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دانشگاه علوم پزشكي ايلام
دانشكده پرستاری و مامایی

گروه پرستاری
درس:
مراقبت از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن (1)
( اختلالات قلب و عروق، تنفس، عصبی، اسکلتی عضلانی)

مدرس:
دکتر مظفری(1 واحد نظری و 1 واحد کارآموزی)  - دکتر رییسی فر(5/0 واحد نظری و 5/0 واحد کارآموزی)- 
نيمسال دوم سال تحصيلي 405-404


1. کلیات 
	عنوان درس: مراقبت از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن (1)
	تعداد واحد:5/1 واحد نظری- 5/1 واحد کارآموزی

	دانشجویان:  پرستاری
	مقطع: کارشناسی ارشد  ناپیوسته (داخلی جراحی)

	دکتر مظفری : دوشنبه ها 16-14
دکتر رییسی فر:  
	مدت جلسه:  45/1دقيقه
	مكان تشكيل:  دانشكده پرستاری و مامایی

	شرح درس:
   در این درس فراگیران با اتکاء به آموخته های قبلی خود چگونگی آموزش به مددجو و خانواده، مراقبت از مبتلایان با اختلالات مزمن قلبی ، تنفسی، عصبی ، اسکلتی و عضلانی بزرگسالان را فراگرفته و بر اساس الگوی منتخب پرستاری به کسب مهارت در زمینه مراقبت از مددجویان در منزل و بازتوانی آنها و آموزش مراقبت از خود در محیط های مختلف خواهند پرداخت. 

	هدف کلی: 
   آشنایی و کسب مهارت فراگیران در خصوص مراقبت پرستاری در اختلالات مزمن قلبی ، تنفسی، عصبی ، اسکلتی و عضلانی بزرگسالان ، اموزش نحوه مراقبت از خود به مددجویان و آموزش خانواده  بر اساس فرآیند و نظریه های پرستاری ، و بازتوانی با تکیه بر شواهد .

	الگوهای تدریس: پیش سازمان دهنده- تفکر استقرایی- تمرین

	امكانات مورد نياز: فضاي آموزشي، ديتا پروژکتور، رايانه

	روش تدريس: سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ

	مسئولیت ها و فعالیت های فراگیران: 
1. رعایت اصول اخلاق اسلامی، حرفه ای و حضور به موقع درکلاس
2. مطالعه موضوعات مورد بحث درهرجلسه و بحث و تبادل نظر درکلاس
3. ارائه پیشنهادات جهت اصلاح و پیشبرد اهداف آموزشی.
4. حضور منظم  در کلاس 
5. ارائه کنفرانس کلاسی در ارتباط با مباحث تعیین شده.
6. ارائه خلاصه مقاله در مورد موضوع درسی هر جلسه از ژورنال های پرستاری معتبر 2020 به بعد. 


	نحوه ارزشیابی: بخش نظری( 50% نمره کل)
ارزشیابی به صورت تلفیقی و به روش زیر انجام خواهد شد:
· حضورمنظم در کلاس(5% نمره کل)
· مشارکت فعال در کلاس و ارائه کنفرانس(15 % نمره کل)- 
· کوئیز(5 % نمره کل)
· امتحان پایان ترم(60 % نمره کل)
· هر نیم واحد 1 ارائه خلاصه مقاله مجموعا 3 مورد (15% نمره کل)
· تبصره 1: آمادگی جهت ارائه خلاصه مقاله در هر جلسه وجود داشته باشد.
· تبصره2: در سرفصل مربوط به خانم دکتر رییسی فر کنفرانس ارائه نمی شود و نمره امتحان پایان نیمسال 75% کل نمره را تشکیل می دهد.
بخش کارآموزی (50% نمره کل)
1- انجام و ارائه مکتوب طرح مراقبتی (3 مورد)                                                                  هر مورد 10%
2- حضور منظم در کارآموزی                                                                                                30%
3- آموزش بیمار و خانواده                                                                                                   20%
4- مراقبت پرستاری از بیمار (بیمار یا بیماران تحت مراقبت معین شده در هر جلسه کارآموزی) 
و ارائه گزارش کار روزانه (مجموعا  15 گزارش هر گزارش 5/0% )                                                     5/7%
5 تفسیر و ارائه نتیجه یافته های پاراکلینیکی ( 3مورد )                                                                 5/12%


	منابع 
در کلاس معرفی خواهد شد.

	مقررات: نمره حضور به كساني تعلق مي گيردكه هيچگونه غيبتي نداشته باشند. امكان تكرار امتحان پاياني وجود ندارد و در صورت غيبت موجه درس حذف شده و در غیبت غیر موجه صفرمنظورخواهدشد.










2- طرح درس نیمسالی
	شماره جلسه
	رئوس مطالب( در خصوص تمام اختلالات لازم است داروهای رایج، آموزش های تغذیه ای و اصلاحات در سبک زندگی تشریح شوند)
	مدرس

	1
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم قلبی عروقی( آنژین، انفارکتوس)
	خانم دکتر رئیسی فر

	2
	   اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم  قلبی – عروقی ( بیماری های عفونی و التهابی)
	خانم دکتر رئیسی فر

	3
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم  قلبی - عروقی(مراقبت از بیمار تحت پیوند قلب)
	خانم دکتر رئیسی فر

	4
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم قلبی – عروقی
 ( هیپرتانسیون، ترومبوز ورید عمقی، واریس)
	خانم دکتر رئیسی فر

	5
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم تنفسی( دیسترس حاد تنفسی، نارسایی حاد تنفسی) 
	آقای دکتر مظفری

	6
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم تنفسی(آمبولی ریوی، هیپر تانسیون شریان ریه)
	آقای احمدی

	7
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم تنفسی: اختلالات نیوپلاستیک ریه (عبداللهی)، copd،(نظر)، سل ریوی(یارعلی) 
	سل ریوی و COPD  بر حسب پروتکل و گاید لاین های وزارت بهداشت ارائه شود.

	8
	مدیریت راه هوایی و مراقبت پرستاری پیشرفته در موارد تراکیاستومی و ونتیلاسیون مکانیکی(کرمپور)، پیوند ریه- نوتوانی ریه(رستمی)،   
	

	9
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم عصبی و اقدامات توانبخشی(حمله ایسکمیک گذرا، انفارکتوس مغزی) 
	فتاحی

	10
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم عصبی و اقدامات توانبخشی(ضربه های مغزی – نخاعی)
	غلامی- خ احمدی

	11
	اصول مراقبت از بیماری های سیستم عصبی( صرع، گیلن باره، دوشن، ام اس)
	حسینی – 

	12
	اصول مراقبت از بیماری های سیستم عصبی( سردردها، میگرن و تومورهای خوش خیم و بدخیم مغز و نخاع ) 
	علی بیگی

	13
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم اسکلتی – عضلانی( انواع شکستگی ها و تروماها)
	آقای دکتر مظفری

	14
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم اسکلتی – عضلانی( استئوپروز، استئومالاسی، نقرس و پاژه)
	خانم دکتر رئیسی فر

	15
	اصول مراقبت از اختلالات حاد و مزمن سیستم اسکلتی – عضلانی( بیماری های عفونی و التهابی مانند استئومیلیت و آرتریت، تومورهای استخوانی)
	آقای دکتر مظفری



سرفصل بخش کارآموزی : 
1- انجام و ارائه طرح مراقبتی از بیمار 
2- گزارش و تحلیل انواع تست های پاراکلینیکی مربوط به هر سیستم و شناسایی و گزارش موارد غیر طبیعی و مشکوک از موارد طبیعی 
3- انجام پانسمان های پیشرفته در موارد مرتبط 
یادآوری 1: برنامه کارآموزی متعاقبا اعلام خواهد شد. 
یادآوری 2: هر دانشجو ملزم به انجام 15 کشیک در بخش های ذیربط خواهد بود.
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