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 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 1405-1406 اولنیمسال  -آموزش به سالمندان سالم و ناتوان   یروش ها معرفي درس 

 : پرستاری گروه آموزشي     پرستاری و مامایی دانشکده:

 سالمندی  پرستاریارشد کارشناسی  رشته ومقطع تحصیلي:   آموزش به سالمندان سالم و ناتوان   یروش ها نام درس:

 پرستاری و مامایی دانشکده محل برگزاری:    10-12 شنبهدو روز و ساعت برگزاری:

 پرستاری و مامایی  دانشکده: آدرس دفتر   دکتر آزادی  /دکتر اطاقی )استاد درس(: نام مسئول درس 

   - دروس پیش نیاز/ همزمان:

Email:  otaghi-m@medilam.ac.ir 

 اهداف 

 هدف کلی درس:  .1
  د یبا تأک  یبرنامه آموزش  یابیاجرا و ارزش ،یبه منظور تسلط بر طراح  یدرس  ی زی و اصول برنامه ر  م یاز مفاه  انی شناخت دانشجو ❖

تدر  یبر روش ها و  اعتلا  سی آموزش  آنها جهت  کاربرد  ناتوان جسم  یآگاه  یو  و    نا،یناب  ،یسالمندان  آنها  ناشنوا، خانواده 

 ی کارکنان سلامت سالمند

 هداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(ا .2
 

 درصد:   90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه شناختي ✓

 را تعریف نماید )دانش(.  یریادگی .1

 نظریه های یادگیری را شرح دهد )دانش(. .2

 نظریه های یادگیری را با هم مقایسه نماید )درک(.   .3

 را شرح دهد )دانش(. سیتدر یالگوهاانواع  .4

 را با هم مقایسه نماید )درک(. سیتدر یالگوهاانواع  .5

  را بیان نماید )دانش(. یآموزش یطراحمراحل  .6

 را نام برده و توصیح دهد )دانش(.  سیتدر یها  روشانواع  .7

 را با هم مقایسه نماید )درک(. سیتدر یها  روشانواع  .8

 را توصیح دهد )تحلیل(. سیتدر  یها روشمزایا و معایب انواع  .9

 را توضیح دهد )درک(.  یکمک آموزش  لیوساچگونگی استفاده از  .10

  ی را توصیح دهد )دانش(.کیالکترون یریادگی .11
 را توصیح دهد )دانش(.  یاب یارزشمفهوم  .12

 را توصیح دهد )دانش(.  ماریبه ب   آموزشروش های   .13

 یک برنامه آموزشی برای سالمند طراحی نماید )ترکیب(.  .14

 یک برنامه آموزشی برای سالمند ناتوان طراحی نماید )ترکیب(.  .15



 یک برنامه آموزشی برای خانواده سالمند طراحی نماید )ترکیب(.  .16

 برنامه آموزشی برای سالمند را اجرا نماید )کاربرد(.  .17

 برنامه آموزشی برای سالمند ناتوان را اجرا نماید )کاربرد(. .18

 برنامه آموزشی برای خانواده سالمند را اجرا نماید )کاربرد(.  .19

 برنامه آموزشی برای سالمند را ارزشیابی نماید )ارزشیابی(.  .20

 برنامه آموزشی برای سالمند ناتوان را ارزشیابی نماید )ارزشیابی(.  .21

 برنامه آموزشی برای خانواده سالمند را ارزشیابی نماید )ارزشیابی(.  .22

 

 درصد: 90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه عاطفي ✓

 کتب، مقالات، مجلات، سخنرانی ها، فیلم ها و ... مرتبط با آموزش به سالمند را مطالعه نماید )توجه و دریافت(.  .1

 در خصوص آموزش به سالمند تفحص نماید )توجه و دریافت(.  .2

 در مباحث کلاسی داوطلبانه شرکت نماید )واکنش(.   .3

   افکار، احساسات، باورها و عقاید خود را در خصوص مباحث آموزش به سالمند با سایرین مبادله نماید )ارزش گذاری(. .4

  افکار، احساسات، باورها و عقاید خود را در مورد مباحث آموزش به سالمند با معیارهای ارزشی توجیه نماید )سازماندهی ارزش ها(. .5

 استفاده از راهبردهای مؤثر در آموزش به سالمند را در گفتار و رفتار خود نشان دهد )تبلور شخصیت(.   .6

 

 درصد:  90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه رواني/ حرکتي ✓

 . (تا عادی شدن تقلیداز د )ل )طی دوره کارآموزی( به کار گیرآموخته ها را در عم .1

 برنامه آموش به سالمند و خانواده را اجرا نماید )از تقلید تا عادی شدن(.  .2

 د )اجرای مستقل(. تکالیف را ارائه نمای

 وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم (  •
 کت در بحث های کلاسی، انجام تکلیف درسی، شرکت در آزمون های درس رش

 

منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب   •

 فروشی، اینترنت،.....( 

 مدرس درس  تدوین شده توسط یدهایاسلا  :منبع اصلي  ➢

   سایر منابع: ➢

o انتشارات: سمت.یبرنامه درس یو طراح یدر برنامه درس یری گ می: تصمیآموزش ینظامها  ی. طراحیزفسک ی.رمی.جیا . 

o ترجمه هاشم فردانش. انتشارات: سمت.یآموزش  ی. راهبردها و فنون طراحگلوثیرا-پولاک-نیلش . 

o آموزش. یزیو برنامه ر سیدر مورد روش تدر دیکتب و مقالات جد گرید 

o Bastable SB. Nurse as educator: Principles of teaching and learning for nursing practice. Jones & 

Bartlett Learning. 

o Billings DM, Halstead JA. Teaching in Nursing E-Book: A guide for faculty. Elsevier Health Sciences. 

o McKenzie JF, Neiger BL, Thackeray R. Planning, implementing and evaluating health promotion 

programs. Jones & Bartlett Learning. 

o Keating SB, editor. Curriculum development and evaluation in nursing. Springer Publishing Company. 

o Pollard A, Collins J. Reflective teaching. A&C Black. 

o Uys L, Gwele N. Curriculum development in nursing: Process and innovation. Routledge. 

 

 وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: و    روش تدریس  •
وارونه بر    سیتدر  ،یبر حل مسأله، آموزش مجاز  یمبتن  یری ادگیبر شواهد،    یمبتن  یریادگ یگزارش مورد،    ،یآموزش کارگاه   ،یبحث علم  سخنرانی، 

  درس یو کارآموز ینظر یاساس اهداف بخش ها 



 

زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از لحاظ   روش ها و •

 زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود(  -بارم بندی -نحوه طراحی سوال

 
 تاریخ نمره روش واحد درس استاد 

 یان ترم پا 14 نمره( 5/0زینه ای، هر سؤال گسؤال چهار  28) آزمون پایان ترم نظری قی دکتر اطا

 طی ترم تحصیلی  2   ش به سالمند و خانواده«زطراحی یک »برنامه آمو عملي  دکتر آزادی 

 طی ترم تحصیلی  2 ش به سالمند و خانواده« زبرنامه آمو»  اجرای

 طی ترم تحصیلی  2 «برنامه آموش به سالمند و خانواده» یابی شارز
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 رعایت اخلاق اسلامی و حرفه پرستاری  -

 رعایت مقررات آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی -

   ترم( انیو آزمون پا فیانجام تکل  ،ی)پرسش و پاسخ، بحث کلاسبازخورد درک مطالب  -

 به کار گیری آموخته ها در عمل )طی دوره تحصیلی و در زندگی شخصی و حرفه ای(  -

 

 1405-1406  اول ، نیمسالآموزش به سالمندان سالم و ناتوان یروش ها دول زمان بندی ارائه برنامه درسج

آمادگی لازم دانشجویان   مدرس عنوان  ساعت تاریخ ردیف

 قبل از شروع کلاس 

یادگیری 

 ترکیبی*

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی   گوها، نظریه ها و ال کلیات یادگیری 10-12 1405/ 6/7 1

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  ناتوان  /سالم یزتما ،یوژگاژر یمبان 10-12 13/7/1405 2

  جازی کلاس م  دکتر اطاقی  ط یانطباق محو  یکاربرد یاصول ژراگوژ 10-12 20/7/1405 3

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  ناتوان /سالمبه سالمند  آموزش یهاالگو 10-12 27/7/1405 4

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  ناتوان /سالم سالمند خانواده به وزشآم 10-12 1405/ 4/8 5

  جازی کلاس م  دکتر اطاقی  به سالمند  یآموزش مهطراحی برنا لوصا 10-12 11/8/1405 6

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  یآموزشکمکرسانه های  /ابزار یطراح 10-12 18/8/1405 7

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  در سالمند یریادگ ی یابیشارز یهاروش 10-12 25/8/1405 8

 آزمون پایان ترم  9

* در صورتی که استاد قصد دارد این جلسه از دوره را به صورت ترکیبی ارائه نماید، مطابق شیوه نامه ارائه یادگیری ترکیبی عمل  

 نماید و طرح درس هر جلسه  را نیز به همراه طرح دوره ضمیمه نماید.  


