فرم طرح دوره درس عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
معرفی واحد عملی طرح درس کارآموزی بیماری های روان
دانشکده: پرستاری                                                       گروه آموزشی : پرستاری
*نام و شماره درس: طرح درس کارآموزی بیماری های روان- 3185244
* رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری
*روز و ساعت برگزاری:  سه شنبه صبح و چهارشنبه عصر                          
*محل برگزاری: بخش اعصاب و روان بیمارستان مصطفی خمینی (ره) شهر ایلام
* نام مسئول درس(استاد درس): علی رضا وسیعی             
* دروس پیش نیاز: پرستاری بیماریهای روان،کارآموزی پرستاری سلامت روان
* آدرس دفتر:    ایلام- بلوار پژوهش- ساختمان پردیس 2           * آدرسEmail: rezawest10@gmail.com
	هدف کلی درس
درس ارتقاء سطح استقلال و مهارت در انجام برنامه ریزی و ارائه مراقبت پرستاری به مددجویان بستری در بخشهای روان پزشکی و خانواده آنان بر اساس مدل فرایند پرستاری و مدل مبتنی بر توانایی به همراه تقویت تجربه ی به کارگیری فنون شناختی و رفتاری در سلامت روانی اجتماعی و معنوی از اهداف این دوره است.

	· اهداف رفتاری 
۱. اطلاعات بیمار روان‌پزشکی را از طریق مشاهده و مصاحبه درمانی جمع‌آوری و ثبت می‌کند.
۲. تشخیص‌های پرستاری را بر اساس داده‌های بالینی تعیین می‌کند.
۳. برنامه مراقبتی بیمار را مطابق فرایند پرستاری تنظیم و اجرا می‌کند.
۴. پاسخ بیمار به مداخلات را ارزیابی و گزارش می‌کند.
۵. داروهای روان‌پزشکی را تحت نظارت آماده و تجویز می‌کند.
۶. عوارض دارویی و وضعیت جسمی-روانی بیمار را پایش می‌کند.
۷. مراقبت‌های قبل، حین و بعد از الکتروشوک را انجام می‌دهد.
۸. آموزش فردی و گروهی بیمار و خانواده را ارائه می‌دهد.
۹. آموزش‌های لازم پس از ترخیص را پیگیری می‌کند.
۱۰. ارتباط درمانی مناسب با بیمار پرخاشگر را به کار می‌گیرد.
۱۱. روش‌های ایمن مهار بیمار را در محیط واقعی یا شبیه‌سازی اجرا می‌کند.
۱۲. مراقبت بیمار را با اعضای تیم درمان هماهنگ می‌کند.
۱۳. برنامه مراقبتی مبتنی بر توانایی‌ها را طراحی و اجرا می‌کند.
۱۴. تکنیک‌های شناختی و رفتاری (توقف فکر، ذهن‌آگاهی، آرام‌سازی، تغییر عادت) را آموزش و تمرین می‌دهد.
۱۵. کلیه اقدامات پرستاری انجام‌شده را به‌طور اصولی ثبت و مستندسازی می‌کند.

	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
· حضور منظم در بخش اعصاب و روان بیمارستان مصطفی خمینی (ره) شهر ایلام
· همراه داشتن لباس مخصوص حرفه پرستاری و اتیکت مطابق فرمت دانشکده پرستاری و مامایی
· مطالعه نکات بیان شده در هر جلسه کارآموزی و شرکت فعال در مباحث
· ارائه کنفرانس های شفاهی تیمی برای هر جلسه
· شرکت در آزمون تکوینی و نهایی کارآموزی به صورت آنلاین ( پلتفرم پرس لاین ) 
· پاسخ به سناریو های طرح شده در بالین و انجام فرآیند پرستاری مرتبط

	· منابع اصلی 
· وسیعی و همکاران، بهداشت روان، انتشارات آناطب، 1402
· وسیعی و همکاران، مراقبت های پایان زندگی، انتشارات آناطب، 1402
· Gorman, Linda, M., Robynn, F Anwar. Neeb's Fundamentals of Mental Health Nursing. Philadelphia: F.A. Davis Company.
· Townsend, Mary C., Morgan, Karyn I. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing, Concepts of Care in Evidence Based Practice. Philadelphia: F.A. Davis Company.
· Varcarolis, Elizabeth., Fosbre, Chyllia D. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing-E- book: A communication approach to Evidence-Based Care. Elsevier.
· Videbeck, Sheila L. Psychiatric Mental health nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
عملی
· به روش سخنرانی، ایفای نقش و در صورت نیاز آموزش همتا
· استفاده از روش پرسپتورشیپ در برای تکمیل یادگیری فراگیر
· استفاده از پاورپوینت، فلش کارت، ویدئو آموزشی و روش بازی وار سازی ( پلتفرم استوری لاین )
· بارگذاری اسلاید ها  و مباحث در گروه مجازی کلاس
· سنجش تکوینی و  نهایی فراگیران هر گروه بعد از اتمام کارآموزی ( پلتفرم پرس لاین )

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	تکوینی
	حضور فاقد غیبت (1 نمره)
پاسخ به سوالات و ارائه کنفرانس (1 نمره)
آزمون میان کارآموزی - آنلاین (3 نمره)
	5
	چهارمین جلسه کارآموزی 
(برای هر گروه)
	طبق زمانبدی بخش

	پایانی
	آزمون پایان کارآموزی – آنلاین (2 نمره)
تکمیل لاگ بوک (1نمره)
انجام فعالیت های بالینی مطابق اهداف رفتاری (12 نمره)
	15
	جلسه پایانی کارآموزی
(برای هر گروه)
	طبق زمانبدی بخش





مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· غیبت غیر موجه بیش از یک جلسه موجب حذف دانشجو می گردد.
· رعایت اخلاق اسلامی، پوشش مناسب حرفه پرستاری و مقررات آموزشی دانشکده پرستاری
· رعایت نظافت فردی، عدم استفاده از تلفن همراه در محیط بخش ویژه، توجه به محتوای تدریس شده در کارآموزی
برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی

	استفاده از روش های نوین آموزش ( بازی وار سازی و استوری لاین )
ارزیابی تکوینی و پایانی فراگیر با استفاده از پرس لاین

	کارگروه تخصصی مرتبط**

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان

	با استفاده از نرم‌افزار استوری‌لاین، مفاهیم مراقبت پرستاری روان‌پزشکی شامل مصاحبه و برقراری ارتباط درمانی، تعیین تشخیص‌های پرستاری، برنامه‌ریزی و اجرای مداخلات، مدیریت رفتارهای پرخاشگرانه و سناریوهای بالینی بیماران روان به شیوه بازی‌وارسازی به دانشجویان آموزش داده می‌شود. سپس با بهره‌گیری از سایت پرس‌لاین، محتوای جلسات به‌صورت آزمون‌های چندگزینه‌ای، کوتاه‌پاسخ و جای‌خالی مورد ارزشیابی قرار می‌گیرد.



جدول زمان بندی ارائه برنامه واحد کارآموزی بیماری های روان
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس
	عنوان جلسه
	ردیف

	مطالعه مفاهیم پایه سلامت روان و سطوح پیشگیری
	آشنایی با محیط بخش روان‌پزشکی و اصول ایمنی
	1

	مرور اصول ارتباط درمانی و مهارت‌های مصاحبه
	برقراری ارتباط درمانی و مصاحبه بالینی
	2

	مطالعه فرآیند پرستاری در بیماران روان
	جمع‌آوری داده‌ها و تعیین تشخیص‌های پرستاری
	3

	مرور اختلالات خلقی و اضطرابی
	برنامه‌ریزی و اجرای مداخلات پرستاری
	4

	مطالعه داروهای روان‌پزشکی و عوارض آنها
	مراقبت دارویی و پایش عوارض
	5

	مرور مدیریت رفتارهای پرخاشگرانه
	مداخله در بحران و روش‌های مهار ایمن
	6

	مطالعه اصول آموزش بیمار و خانواده
	آموزش فردی و گروهی و برنامه ترخیص
	7

	مرور مدل توانایی‌محور و کار تیمی
	مراقبت مبتنی بر توانایی و همکاری تیم درمان
	8



