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	هدف کلی درس: 

بکارگیری آموخته های نظری و مهارتهای عملی مراقبت از مددجویان بزرگسال و ارتقاء مهارتهای دانشجویان در زمینه مراقبت، نوتوانی و آموزش مؤثر به بیماران بزرگسال مبتلا به بیماری های قلبی و عروقی.
شرح درس: در این کارآموزی، دانشجو با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله، بر پایه آموخته های نظری و در چارچوب فرآیند پرستاری به بررسی و شناخت وضعیت سلامت مددجویان بزرگسال یا سالمند پرداخته و بر اساس تشخیص های پرستاری تدابیر پرستاری مناسب را تدوین و به مرحله اجرا خواهد گذارد. به علاوه به دانشجو از دانشجو انتظار می رود مراقبت های پرستاری را از پیشگیری تا نوتوانی تنظیم، اجرا و ارزیابی نماید آموزش به بیمار و خانواده و ادامه مراقبت در منزل از ارکان این کارآموزی است.


	        اهداف رفتاری کلی در دوره کارآموزی:
1. شئونات اسلامی و حرفه ای اعم از حجاب، مسئولیت پذیری، اخلاق و انتقاد پذیری و ... را رعایت کند.
2. بر اساس برنامه مربوطه، حضور به موقع در بخش داشته باشد.
3. بررسی و شناخت بیماران را به نحو صحیح انجام دهد.
4. از یک بیمار به صورت کامل شرح حال بگیرد. 
5. کرامت اجتماعی روانی مددجو، خانواده و همراهان را رعایت کند.
6. قادر به شناسایی نیازهای روانی مددجو و همراهان باشد.
7. قادر باشد به نحو مطلوب بر اساس نوع بیماری به بیمار آموزش دهد.
8. بیماریهای شایع بخش را بشناسد.
9. مراقبت های پرستاری لازم در مورد هر مددجوی را بداند و اولویت بندی کند.
10. علایم حیاتی بیمار را به روش صحیح چک کند.
11. قادر برقراری خط وریدی جهت تزریق سرم و داروها باشد.
12. قادر به تنظیم تعداد قطرات مایعات انفوزیون باشد.
13. داروهای بخش را بشناسد.
14. دارودرمانی را صحیح انجام دهد.
15. موارد استفاده از داروهای ترالی احیاء را شناخته و به موقع و به نحو صحیح برای مددجویان به کار گیرد.
16. وسایل مربوط به هر پروسیجر را آماده سازد

17. از روش انجام، آمادگی ها و آموزش ها و مراقبت های بعد از هر یک از آزمایشات تشخیصی اطلاع کافی داشته باشد.
18. قادر باشد به مددجو در زمان ترخیص آموزش های لازم را بدهد.
19. ملاحظات مربوط به سالمندان را رعایت کند.
اهداف رفتاری ویژه ( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)

1. توانائی گرفتن علایم حیاتی و معاینه نبض های مرکزی ومحیطی را به طور صحیح دارا باشد.

2. توانائی اصول غربالگری صحیح فاکتورهای خطر قلبی وتشخیص صحیح و اصول درمان انها را دارا باشد
3. توانایی تفسیر یافته های آزمایشگاهی رایج در بخش قلب شامل پروفایل چربی ،قند، آنزیم های قلبی، PT دارا باشد.

4. مهارت مقدماتی توانایی برخورد و انجام اقدامات اولیه در اورژانسهای قلبی شامل (CPR) را دارا باشد.
5. توانایی طرح مراقبت های پرستاری شکایت های شایع بخش قلب وتنفس و ارائه برنامه های مراقبتی هر شکایت شامل درد قفسه سینه ،تنگی نفس ، تپش قلب، سیانوز و سنکوپ را دارا باشد.
6. نحوه کاربرد وسایل مورد نیاز جهت معاینه بیماران مبتلا به اختلالات قلب و ریه را توضیح داده و در هنگام معاینه بیمار از آنها استفاده کند.

7. معاینه فیزیکی بیماران را با تأکید بر بررسی سیستم قلب و عروق انجام دهد که شامل موارد زیر می باشد :

8. اندازه گیری نبض و فشار خون بیمار در وضعیت های مختلف

a. سمع صداهای قلب 

b. دق قفسه سینه

c. ثبت نوار قلب

9. مراقبت از بیماران با درد قفسه سینه را انجام دهد.

10. مراقبت های پرستاری قبل و بعد از اکوکاردیوگرافی را انجام دهد.
11. مراقبت های پرستاری قبل و بعد از تست ورزش را انجام دهد.

12. مراقبتهای قبل، حین و بعد از روشهای تشخیصی در بیماران قلبی را بداند و به درستی انجام دهد.

13. اصول درمانی و مراقبت های پرستاری در بیماران مبتلا به ACS، آنژین و سکته قلبی را به درستی انجام دهد.
14. اصول و مراقبتهای درمانی و پرستاری در بیماران مبتلا به اختلالات دریچه ای قلب را به درستی انجام دهد.

15. اصول درمانی و مراقبت های پرستاری در بیماران مبتلا به بیماری های التهابی قلب را به درستی انجام دهد.
16. اصول و مراقبتهای درمانی و پرستاری در بیماران مبتلا به فشارخون بالا را به درستی انجام دهد.
17. اصول و مراقبتهای درمانی و پرستاری در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی را به درستی انجام دهد.

18. اصول و مراقبتهای درمانی و پرستاری در بیماران مبتلا به سیستم لنفاوی را به درستی انجام دهد.
19. نکات لازم هنگام دادن داروهای قلبی را طبق روش آموزش داده شده اجرا می کند.

20. اصطلاحات رایج در بخش را تعریف و در گزارشات استفاده می کند.

	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
· حضور فعال و به موقع در جلسات کارآموزی، ارائه تکالیف بالینی
· شرکت فعال در پرسش و پاسخ
· حضور فعال در بحث های گروهی و همچنین کنفرانسهای مربوطه 
· انجام مراقبتها براساس فرآیند پرستاری 
· ارائه یک مورد معرفی بیمار براساس فرآیند پرستاری 
· مطالعه و ارائه یک موضوع کتبی با هماهنگی مربی

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
· درسنامه داخلی جراحی برونر و سودارث، آخرین ویرایش، 2014. 

· سایر درسنامه های موجود در حیطه بیماریهای داخلی و جراحی.
· اصول و فنون و مهارت های پرستاری تایلور 2015.


	· الگوهای تدریس: پیش سازمان دهنده، یادگیري مبتنی بر حل مسئله(PBL)، انعکاس (Reflection)
· روش تدریس: آموزش بالینی و عملی پرسش و پاسخ بحث گروهی اجرای نمونه کار توسط مربی و دانشجو، کار با بیمار واقعی.


	· وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: فضای آموزشی مناسب، استفاده از فیلم های آموزشی

	· ارزشیابی دانشجو
روش

نمره

تاریخ

ساعت

حضورمنظم 
       10 % نمره کل

در طول دوره
مشارکت فعاال  و ارائه کنفرانس

5 % نمره کل

در طول دوره
صفات عمومی دانشجو
10 % نمره کل

در طول دوره
ارائه مورد

5%   نمره کل

در طول دوره
ارزیابی بالینی )انجام مهارتها، اجرای فرآیند پرستاری، گزارش نویسی و ... (
50 % نمره کل

در طول دوره
ارائه تکالیف
5 % نمره کل
جلسه آخر
آزمون بالینی پایان دوره

15 % نمره کل

جلسه آخر



مقررات  و انتظارات از دانشجویان

· استفاده از یونیفرم کامل و همراه داشتن کارت شناسایی کارآموزی و تکمیل لاگ بوک، در بخش ها الزامی است.لازم به ذکر است پوشیدن شلوار جین ممنوع است.
· دانشجویان ملزم به رعایت اخلاق اسلامی و حرفه ای می باشند.
· خروج ازمحل كارآموزي بدون مجوز مربی امکان پذیر نيست و عواقب آن بر عهده خود دانشجو خواهد بود.
· امکان جابجایی دانشجویان در گروه های کارآموزی وجود ندارد و در موارد اضطراری و هرگونه تغییر با هماهنگی مربی مربوطه و مدیرگروه  انجام گردد.
· در صورت غیبت موجه، میزان جبرانی دو برابر خواهد بود و در صورت غیبت غیر موجه برابر مقررات رفتار خواهد شد. کارآموزی جبرانی بایستی در طول ترم تحصیلی و با همانگی مربی انجام شود. 
طرح زمانبندی ایام کارآموزی:
	ایام کارآموزی
	مباحث و فعالیت های مورد انتظار از دانشجویان

	جلسه اول
	معرفی بخش، بیماران، پرسنل، جای وسایل، ذکر قوانین و مقررات، تکالیف و شرایط ارزشیابی و ارزیابی، گرفتن تاریخچه و برقراری ارتباط با بیمار، انجام علائم حیاتی

	جلسه دوم
	گرفتن تاریخچه از بیماران و برقراری ارتباط با بیمار، انجام کلیه مراقبتهای مربوط به بیماران در صورت نیاز نظیر: مدیکاسیون، خونگیری، تزریقات، پانسمان، چک علائم حیاتی، آموزش به بیمار و همچنین برگزاری کنفرانسهای بالینی و پرسش و پاسخ

	جلسه سوم
	گرفتن تاریخچه از بیماران و برقراری ارتباط با بیمار، طرح ریزی مراقبت و انجام کلیه مراقبتهای مربوط به بیماران در صورت نیاز نظیر: مدیکاسیون، خونگیری، تزریقات، پانسمان، چک علائم حیاتی، آموزش به بیمار و همچنین برگزاری کنفرانسهای بالینی و پرسش و پاسخ

	جلسه چهارم
	گرفتن تاریخچه از بیماران و برقراری ارتباط با بیمار، طرح ریزی مراقبت و انجام کلیه مراقبتهای مربوط به بیماران در صورت نیاز نظیر: مدیکاسیون، خونگیری، تزریقات، پانسمان، چک علائم حیاتی، آموزش به بیمار و همچنین برگزاری کنفرانسهای بالینی و پرسش و پاسخ

	جلسه پنجم
	گرفتن تاریخچه از بیماران و برقراری ارتباط با بیمار، طرح ریزی مراقبت و انجام کلیه مراقبتهای مربوط به بیماران در صورت نیاز نظیر: مدیکاسیون، خونگیری، تزریقات، پانسمان، چک علائم حیاتی، آموزش به بیمار و همچنین برگزاری کنفرانسهای بالینی و پرسش و پاسخ

	جلسه ششم
	گرفتن تاریخچه از بیماران و برقراری ارتباط با بیمار، طرح ریزی مراقبت و انجام کلیه مراقبتهای مربوط به بیماران در صورت نیاز نظیر: مدیکاسیون، خونگیری، تزریقات، پانسمان، چک علائم حیاتی، آموزش به بیمار و همچنین برگزاری کنفرانسهای بالینی و پرسش و پاسخ

	جلسه هفتم
	گرفتن تاریخچه از بیماران و برقراری ارتباط با بیمار، طرح ریزی مراقبت و انجام کلیه مراقبتهای مربوط به بیماران در صورت نیاز نظیر: مدیکاسیون، خونگیری، تزریقات، پانسمان، چک علائم حیاتی، آموزش به بیمار و همچنین برگزاری کنفرانسهای بالینی و پرسش و پاسخ

	جلسه هشتم
	گرفتن تاریخچه از بیماران و برقراری ارتباط با بیمار، طرح ریزی مراقبت و انجام کلیه مراقبتهای مربوط به بیماران در صورت نیاز نظیر: مدیکاسیون، خونگیری، تزریقات، پانسمان، چک علائم حیاتی، آموزش به بیمار و همچنین برگزاری کنفرانسهای بالینی و پرسش و پاسخ


