فرم طرح دوره بالینی Course Plan

	سال تحصیلی: 1404
	نیمسال: دوم

	گروه آموزشی:پرستاری
	دوره: کارشناسی

	نام درس: کارآموزی بزرگسالان سالمندان 2
	شماره درس :

	نام مسئول دوره: دکتر فاطمه نجفی
	مکان برگزاری دوره: بخش اورژانس و نفرولوژی بیمارستان رازی

	شروع و پایان دوره:1/2/1405 لغایت 27/3/1405
	طول دوره: دو واحد

	آدرس دفتر گروه: دانشکده پرستاری و مامایی- پردیس 2
	تلفن دفتر گروه:

	ساعت و روزهای تماس با مسئول دوره(در 3حیطه شناختی، نگرشی و روانی حرکتی): در طول هفته 8 لغایت 14
	Email:Najafi-f@mdilam.ac.ir

	هدف کلی دوره: ایجاد توانایی در دانشجو جهت برقراری ارتباط مناسب با بیمار و خانواده، ارائه مراقبت به بزرگسالان با سنین مختلف

دارای مشکل بر اساس فرایند پرستاری، مراقبت خانواده محور و با تاکید بر آموزش به بیمار و خانواده


	اهداف اختصاصی (در 3حیطه شناختی، نگرشی و روانی حرکتی):
1.دانشجوقادرباشد: با بیمار و خانواده وی ارتباط موثر برقرار نماید.
2. دانشجوقادرباشد: بررسی و تاریخچه و شرح حال از بیمار بستری و و مقایسه آن با شاخص های استاندارد را انجام دهند

3. دانشجوقادرباشد: کنترل علائم حیاتی را برای بیمار با رعایت روش و تکنیک صحیح انجام دهد.
4. دانشجوقادرباشد: پانسمان را طبق اصول استریل و استاندارد برای بیمار انجام دهد.
5. دانشجوقادرباشد: جذب و دفع بیمار را به دقت کنترل و ثبت نمایید.
6. دانشجوقادرباشد: انواع تزریقات را به نحو صحیح برای بیمار انجام دهد.
7. دانشجوقادرباشد: مایع درمانی را به روش صحیح و علمی برای بیمار انجام دهد.
8. دانشجوقادرباشد: دارو درمانی به روش علمی و مطابق با کتابهای مرجع پرستاری انجام دهد.
9. دانشجوقادرباشد: از دستگاه مختلف مانیتورینگ،ساکشن، نبولایزر به نحو مناسب برای بیمار استفاده کند.
10. دانشجوقادرباشد: بیمار را برای انجام پروسیجر ها آماده نماید.
11. دانشجوقادرباشد آموزش به بیمار بدو ورود، حین بستری و هنگام ترخیص به بیمار و خانواده بیمار بدهد. 
12. دانشجوقادرباشد: نمونه های آزمایشگاهی خون، ادرار و مدفوع را به طور صحیح جمع آوری نماید.
13. دانشجوقادرباشد: براساس نیازهای بیمار و خانواده آموزش های لازم را به آنها بدهد.
14. دانشجوقادرباشد: موارد کنترل عفونت و احتیاطهای لازم (شستن " دست، پوشیدن دستکش و ... )را در مراقبت از بیمار رعایت نماید.
15. دانشجوقادرباشد: از بیمار مبتلا به اختللات کلیوی، عفونی، گوش و چشم و ... براساس مراقبت خانواده محور و فرایند پرستاری مراقبت نماید. 
16. دانشجوقادرباشد: از مبتلا به سایر اختلالات زمینه ای براساس مراقبت خانواده محور و فرایند پرستاری مراقبت نماید.
17. دانشجوقادرباشد: در حین بستری و در هنگام انتقال احتیاط مربوط به ایمنی را رعایت کند.


	جدول کلاس‌های نظری

	ردیف
	تاریخ
	موضوع
	مدرس
	ساعت
	مکان

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	جدول مهارت‌های عملی ضروری

	ردیف
	مهارت
	تعداد مشاهده
	تعداد اجرای زیر نظر
	تعداد اجرای مستقل

	1
	برقراری ارتباط و تعامل با بیمار و خانواده
	2
	1
	3

	2
	بررسی و ارزیابی و شرح حال از بیمار
	2
	1
	3

	3
	بررسی علائم حیاتی
	2
	1
	3

	4
	مراقبت از بیماران با بیماری های سیستم کلیوی، عفونی
	2
	1
	3

	5
	بررسی جذب و دفع
	2
	1
	3

	6
	تزریقات و مایع درمانی و درمان وریدی
	2
	1
	3

	7
	دارو دادن
	2
	1
	3

	8
	پانسمان
	2
	1
	3

	9
	آرام سازی و آموزش به بیمار در پروسیجرها
	2
	1
	3

	10
	بررسی نیازهای بیمار  و خانواده
	2
	1
	3

	11
	کنترل عفونت
	2
	1
	3

	12
	مراقبت از بیماران تنفسی ، کلیوی، گوارشی و ...
	2
	1
	3

	13
	رعایت نکات مربوط به ایمنی بیمار
	2
	1
	3

	14
	بررسی آزمایشات
	2
	1
	3

	منابع اصلی درس (عنوان کتاب، نام نويسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس- در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد)

Brunner, Suddarth. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Lippincott, 2022

2.
https://extern.ir/book/brunner-suddarths-textbook-medical-surgical-nursing/
3.
داخلی و جراحی لاکمن، آخرین چاپ.

4.
مقالات جدید در پایگاههای علمی مرتبط.

منابع فرعی درس (کتاب، مجله، سامانه و...): کتابها و مقالات مرتبط


	روش تدریس: سخنرانی، حل مساله، ایفای نقش، آموزش عملی، مشاهده

	نحوه ارزشيابی فراگیر و بارم مربوط به هر ارزشيابی
الف) تکوینی (ارزشیابی‌های حین دوره)                                                                                                         بارم:10
تکمیل لاگ بوک مرتبط با مهارت های عمومی 3
 ارزیابی های تکالیف بالینی و کنفرانس ها 5/2
ارزیابی نحوه ارتباط و آموزش به مددجو و خانواده5/2
رعایت قوانین و مقررات کارآموزی2
ب) تراکمی (ارزشیابی‌های پایان دوره)                                                                                                          بارم:10
برگزاری آزمون عملی

	قوانین و مقررات آموزشی دوره: حضور به موقع در محل کارآموزی، استفاده از یونیفرم و اتیکت، رعایت و احترام به قوانین کارآموزی و بخش،  نداشتن غیبت، انجام کامل وظایف، رفتار احترام آمیز در محیط کارآموزی، خروج به موقع از بخش


	سياست مسئول دوره در مورد نظم و انضباط و اجرای قوانین آموزشی و درمانی: پیروی از قوانین آموزشی و کوریکولوم



	شرح وظایف فراگیران در بخش:
حضور به موقع در محل کارآموزی،  نداشتن غیبت،  داشتن یونیفرم مناسب (روپوش سفید، تمیز، مرتب، بلند  و راحت با آرم دانشگاه، شلوار مشکی پارچه ای) کفش مشکی راحت و تمیز بدون صدا و جلوبسته ، مقنعه مشکی بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و آرایش موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف ،کارت شناسایی معتبر ،احساس مسئولیت ، انجام کامل وظایف و مسئولیت ها ، انجام کامل وظایف و تعهدات علاقه به کار ، انجام وظایف با علامندی و رضایت ،تمایل به یادگیری کارهای جدید ، استفاده مؤثر از ساعات کارآموزی رعایت نظم و دقت ، برنامه ریزی صحیح جهت انجام امور محوله ، دقت در انجام وظایف ، انجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت ها، قبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین بردن اشکالات ، همکاری و رفتار احترام آمیز با مددجویان و ارائه راهنمایی های لازم به آنان ،همکاری و رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران در محیط کارآموزی


	شرح وظایف فراگیران در اورژانس:


	شرح وظایف فراگیران در درمانگاه:


	شرح وظایف فراگیران در کشیک عصر و شب:


	شرح وظایف فراگیران در اتاق عمل:


	شرح وظایف فراگیران در گزارش صبحگاهی:


	شرح وظایف فراگیران در کنفرانس‌ها:


	شرح وظایف فراگیران در ژورنال کلاب:


	شرح وظایف فراگیران در مرکز مهارت‌های بالینی:

	جدول زمان‌بندی ارائه دوره

	ساعت
14-13
	ساعت
13-12
	ساعت
12-11
	ساعت
11-10
	ساعت
10-9
	ساعت
9-8
	ساعت
8-7
	روز
	ردیف

	
	
	
	
	
	
	
	شنبه
	1

	
	
	
	
	
	
	
	یکشنبه
	2

	
	
	
	
	
	
	
	دوشنبه
	3

	جمع بندی و گزارش عملکرد
	ارزیابی کلی
	پایش مستقل 
	استراحت و ارزیابی تکوینی
	انجام عملکرد زیر نظر
	مشاهده 
	حاضرو غیاب
	سه شنبه عصر
	4

	جمع بندی و گزارش عملکرد
	ارزیابی کلی
	پایش مستقل 
	استراحت و ارزیابی تکوینی
	انجام عملکرد زیر نظر
	مشاهده 
	حاضرو غیاب
	چهارشنبه صبح
	5

	
	
	
	
	
	
	
	پنج شنبه
	6

	
	
	
	
	
	
	
	جمعه
	7


