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 پرستاریوزشی :گروه آم  *                                                      پرستاری و مامایی دانشکده:* 

  پرستاریارشد کارشناسی  * رشته ومقطع تحصیلی:                              سالمندی سالم وفعالنام وشماره درس:    *

 دانشکده پرستاری مامایی محل برگزاری: *             8-01ها یکشنبه روز و ساعت برگزاری:   *

 - * دروس پیش نیاز:      معصومه اطاقیدکتر  -یآرمان آزاد دکتر* نام مسوول درس)استاد درس(:  

  Email* آدرس                                                                     مامایی دانشکده پرستاری * آدرس دفتر: 

از نظر سازمان جهاني بهداشت، سالمندان به منزله نيروي جديدي در راه توسعه اند. سالم پير شدن مهم بوده و در كشور نيازمند  مقدمه:

برنامه ريزي و مديريت است. سلامت در همه ابعاد جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي تحقق مي يابد؛ كه در صورت كوتاهي در اين حوزه 

هاي مهم پيشرفت علم است، خود به يكي از معضلات جهاني بدل خواهد شد. با توجه به پيشرفتهاي فناوري و طول عمر كه از دستاورد

پزشكي، ميانگين سن و اميد به زندگي در ايران و جهان رو به افزايش است. لذا مشاركت مردم و مسئولين براي داشتن يك زندگي سالم 

تعددي از جمله عوامل بيولوژيكي، اجتماعي، روانشناختي و جمعيت شناسي بر وضعيت در زمان پيري ضروري است. با اين حال عوامل م

بايست مدنظر قرار گيرند. در اين راستا كسب آگاهي و سلامتي فرد سالمند تاثير مي گذارند كه در برنامه ريزي هاي ارتقا سلامت مي

و فعال به صورت دانشجو محوري و بر اساس يادگيري فعال دانش لازم در اين واحد درسي در خصوص مفاهيم سلامت، سالمندي سالم 

تنظيم شده كه منجر به كسب نگرش مثبت در زمينه ارائه راهكارهاي علمي و عملي در زمينه حفظ و ارتقا كيفيت زندگي دوره سالمندي، 

 سلامتي مطلوب، فعاليت و پويايي و شادكامي و موفقيت خواهد گرديد.

 هدف کلی درس:
ر مورد شرايط، تمهيدات و پيشي نيازهاي مطرح در خصوص تحقق دوره سالمندي واجد ويژگيهاي سالم، فعال و موفقيت كسب آگاهي د

آميز به عنوان هدف كلان و راهبردي مورد تاكيد سازمان جهاني بهداشت و ديگر مراجع معتبر سياستگزار ملي و بين المللي در خصوص 

 پرستاران متخصص در حوزه مسائل سالمندي در تحقق اين هدف اجتماعي سالمندان و نقش-مسائل بهداشتي

 شرح درس:
اين درس منجر به دانش، آگاهي و نگرش مثبت در زمينه امكان ارائه راهكارهاي علمي و عملي در زمينه حفظ و تامين دوره سالمندي 

فقيت خواهد گرديد. در اين درس نقش سبك داراي ويژگي و شاخصهاي طول عمر همراه با سلامتي، فعاليت و پويايي، شادكامي و مو

زندگي سالم به عنوان مهمترين عامل فردي و نقش و وظيفه سازمانهاي سياستگزار و متولي امور سالمندان در تحقق اين هدف مورد 

 تاكيد قرار مي گيرد.

 اهداف اختصاصی دوره :

 در پايان دوره از فراگيران انتظار مي رود تا قادر باشند :

  درصد 09هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -شناختیحیطه 

 )شاخصهاي مرتبط با سالمندي سالم، فعال و موفق را تعريف و ارائه دهد. )شناختي 

 .روشهاي ارتقا كيفيت زندگي سالمندان را تبيين نمايد 

  سالمندان را تبيين نمايد.اصول طراحي، اجرا و ارزشيابي برنامه هاي فعاليتي و ورزشي ويژه 

 .اصول طراحي، اجرا و ارزشيابي برنامه هاي تفريحي و سرگرمي ويژه سالمندان را تبيين نمايد 

 .اصول طراحي، اجرا و ارزشيابي برنامه هاي آموزشي، هنري و فرهنگي ويژه سالمندان را تبيين نمايد 

 ف بهينه سازي توانمنديها و ظرفيتهاي سالمندان و تقويت نحوه تقويت تشكل هاي غير رسمي و داوطلبانه سالمندان با هد

 مشاركت اجتماعي آنان را تبيين كند.

 .آموزش به سالمند و خانواده وي در جهت تغذيه مناسب در دوران سالمندي را تبيين نمايد 

  دهد.شيوه مقابله با عوامل موثر در كاهش عملكرد ريه سالمندان )سيگار، چاقي، عدم تحرک و..( را شرح 



  شيوه تقويت ارتباطات معناردار و هدفمند سالمندان به ويژه با كودكان و جوانان )در مهدهاي كودک، مدارس و...( را تبيين

 نمايد

 .شيوه آموزش خانواده مددجوي سالمند در جهت شناخت بهتر و بهبود روابط خود با مددجوي سالمند را تشريح كند 

 

 درصد: 09ر پایان این دوره بتواند با صحت هر یک از دانشجویان د -حیطه عاطفی 

 در مباحث كلاسي داوطلبانه شركت نمايد )واكنش(.فعالانه  .1

 

 درصد: 09هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه روانی/ حرکتی 

 )از تقليد تا عادي شدن(. مثالات مرتبط با موضوعات درس را در قالب ژورنال كلاب رائه نمايد .1

 تكاليف را ارائه نمايد )اجراي مستقل(. .2

 

 ) وظايف دانشجويان)تكاليف دانشجو در طول ترم 

رود كه نظرات و ضمن مشاركت فعال در كلاس و انجام مباحث رسمي و غير رسمي، از دانشجويان انتظار ميبخش نظري:  -

 مباحث خود را با حضور به موقع در كلاس نقد و تفسير كنند. غيبت در كلاس پذيرفتني نيست. 

  :انجام تكاليف كلاسي، انجام و گزارش ژورنال كلاببخش عملي 

 

  ،اينترنت،.....(منابع اصلي ) با رعايت اصول منبع نويسي  ودادن نشاني براي تهيه آنها شامل كتابخانه، كتاب فروشي 

 اسلايدهاي تدوين شده توسط مدرس درس 

 Mayer H. Brenna, et al. “Better Elder Care. A Nurses Guide to Caring for Older Adults. New 
York: Springhouse Co, Last edition. 

Meridean L, Massl, et al. Nursing Care for Older Adults. Diagnosis, Outcomes, & Interventions; 
Mosby Co. 
 

  وسايل كمك آموزشي مورد استفاده:و  روش تدريس 

 . لازم به ذكر است تدريس به صورت دانشجو محور ارائه خواهد شد.بحث گروهي، پرسش و پاسخ ،سخنراني

 

 بارم  -طراحي سوالزمان سنجش و ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هرارزشيابي:) نوع امتحانات از لحاظ نحوه  روش ها و

 زمان امتحانات و تكاليف ذكر شود( -بندي

 ساعت تاريخ نمره روش

 8-12 ها طي ترم يكشنبه 1 حضور فعال و منظم در جلسات درس

 8-12 يكشنبه ها طي ترم 2 ژورنال كلابارائه 

 8-12 يكشنبه ها طي ترم 11 نمره( 5/0سؤال، هر سؤال  22) آزمون پايان ترم

 8-12 يكشنبه ها طي ترم 3 كلاسي انجام تكاليف
 
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

o حضور در جلسات کلاس 
o مشارکت در بحث و انجام تکالیف کلاسی 
o رجوع به منابع معرفی شده 
o انجام به موقع تکالیف تعیین شده 
o  مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد.در خصوص غیبت در کلاسها 

 



 بندی ارائه برنامه درس جدول زمان

 مدرس عنوان ساعت تاریخ جلسه

1 3/11/1141 

 

 دکتر اطاقی تشکل های غیر رسمی و داوطلبانه سالمندان 14-8

 دکتر آزادی موفق و فعال سالم، سالمندی با مرتبط شاخصهای 11-14 1

3 
14/11/1141 

 دکتر اطاقی دوران سالمندیآموزش به سالمند و خانواده وی در جهت تغذیه مناسب در  14-8

 دکتر آزادی سالمندان زندگی کیفیت ارتقا روشهای 11-14 1

5 
11/11/1141 

 دکتر اطاقی مقابله با عوامل موثر در کاهش عملکرد ریه سالمندان 14-8

 دکتر آزادی سالمندان ویژه ورزشی و فعالیتی های برنامه ارزشیابی و اجرا طراحی، اصول 11-14 6

1 
11/11/1141 

 دکتر اطاقی تقویت ارتباطات معناردار و هدفمند سالمندان به ویژه با کودکان و 14-8

 دکتر آزادی اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های تفریحی و سرگرمی ویژه سالمندان 11-14 8

9 
16/1/1145 

 دکتر اطاقی خود با مددجوی سالمند آموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت شناخت بهتر و بهبود روابط 14-8

 دکتر آزادی اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های آموزشی، هنری و فرهنگی ویژه سالمندان 11-14 14

 ارائه ژورنال کلاب 11

 ارائه ژورنال کلاب 11

 11/1/1145آزمون پایان ترم  13

 

 ارائه ژورنال کلاب در تاریخ مقرر توسط دانشجو* 

 مطابق تقویم آموزشی دانشکدهتاریخ امتحان پایان ترم:* 

 


