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	معرفی درس پرستاری کودک سالم نیمسال اول 1404-1403
دانشکده:پرستاری و مامایی                                                       گروه آموزشی :پرستاری
*نام وشماره درس: پرستاری کودک سالم                                 * رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری
*روز و ساعت برگزاری: دوشنبه 8-10                      *محل برگزاری:دانشکده پرستاری و مامایی کلاس 207
* نام مسوول درس(استاد درس): دکتر مریم پاک سرشت            * دروس پیش نیاز:پرستاری بهداشت مادر و نوزاد
* آدرس دفتر:  دانشکده پرستاری و مامایی                                                                                        *آدرسEmail:    paksereshtmaryam@yahoo.com
	هدف کلی درس: آشنایی دانشجو با فرآیند رشد، تکامل و نیازهای کودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت کودک و خانواده در چارچوب مراقبت خانواده محور با کاربرد فرآیند پرستاری منطبق بر جنبه های قانونی و اخلاقی مراقبت از کودک. همچنین تاکید به دانشجویان در زمینه انجام غربالگری کودکان در مراکز بهداشتی و مهدکودک ها و مدارس جهت جلوگیری از آسیب های رشد و تاکید به خانواده ها در خصوص مراقبت های دوران کودکی.

 

	· اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
حیطه شناختی:
1) اهمیت سلامت در دوره کودکی را توضیح دهند.
2) فلسفه مراقبت و مراقبت خانواده محور را توضیح دهد.
3) رویکردهای مراقبت خانواده محور را نام برده و هریک را به تفکیک توضیح دهد.
4) نقش پرستار در مراقبت از کودک را توضیح دهد.
5) کاربرد تفکر انتقادی و فرایند پرستاری مراقبت از کودک و خانواده را توضیح دهد.
6) دوره های تکاملی مختلف را به تفکیک سن کودک نام ببرد.
7) تئوری های مختلف در زمینه رشد تکامل کودک را توضیح دهد:
· تئوری روانی-اجتماعی اریکسون
· تئوری روانی-جنسی فروید
· تئوری تکامل شناختی پیاژه
· تئوری اخلاقی کولبرگ
8) رفتارهای کودک در هریک از دوره های تکاملی مختلف را تجزیه و تحلیل کند. 
9) نقش بازی در تکامل کودک و ویژگی های بازی در دوره های تکاملی مختلف را توضیح دهد.
10) نوع بازی در دوره های مختلف سنی را با هم مقایسه کند.
11) ویژگی های رشد و تکامل کودک شیرخوار در زمینه های: تغذیه، خواب و فعالیت، رویش دندان ها، اضطراب جدایی و... را شرح دهد.
12) سندروم کودک لوس و راه های جلوگیری از بروز آنرا شرح دهد.
13)  یک فرآیند پرستاری برای کودک شیرخوار تدوین نماید. 
14)  ویژگی های رشدو تکامل کودک نوپا براساس تئوری های رشد و تکامل را شرح دهد.
15)  ویژگی های تغذیه، خواب و فعالیت، انضباط، بازی در کودک نوپا را توضیح دهد.
16)  سه ویژگی "منفی گرایی"، "کج خلقی" و "رفتار تشریفاتی" در کودک نوپا را توضیح دهد.
17) یک فرآیند پرستاری برای کودک نوپا تدوین نماید. 
18)  ویژگی های رشدو تکامل کودک خردسال براساس تئوری های رشد و تکامل را شرح دهد.
19) ویژگی های تغذیه، خواب و فعالیت، انضباط، بازی در کودک خردسال را توضیح دهد.
20) یک فرآیند پرستاری برای کودک خردسال تدوین نماید. 
21)  ویژگی های رشدو تکامل کودک سن مدرسه براساس تئوری های رشد و تکامل را شرح دهد.
22)  ویژگی های تغذیه، خواب و فعالیت، انضباط، بازی در کودک سن مدرسه را توضیح دهد.
23)   یک فرآیند پرستاری برای کودک سن مدرسه تدوین نماید. 
24)  انواع اختلالات دفعی در کودک سن مدرسه شامل: بی اختیاری ادراری و بی اختیاری مدفوع را توضیح دهد.
25)  فرآیند پرستاری با تاکید بر مراقبت خانواده محور در کودک مبتلا به شب ادراری و بی اختیاری مدفوع را توضیح دهد. 
26)  انواع اختلالات رفتاری در کودک سن مدرسه شامل: بیش فعالی و نقص توجه (ADHD) و ترس از مدرسه را شرح دهد.
27)  فرآیند پرستاری با تاکید بر مراقبت خانواده محور در کودک مبتلا به بیش فعالی و نقص توجه (ADHD) و ترس از مدرسه را توضیح دهد.
28) ویژگی های رشدو تکامل نوجوان براساس تئوری های رشد و تکامل را شرح دهد.
حوزه عاطفی:
1) به تفاوتهای فردی مددجویان و خانواده ها اعتقاد داشته و آن را در برنامه مراقبتی و آموزشی مددجویان در نظر گیرد.
2) به عقاید مددجو و خانواده احترام گذاشته و آنها را در برنامه مراقبتی سهیم کند.
3) به طور داوطلبانه کتاب ها و مقالات به روز در زمینه رشد و تکامل کودکان را مطالعه می کند. 
حوزه روانی-حرکتی:
· مهارت های زیر را به دست آورد:
1) بررسی دقیق از وضعیت جسمی، روانی و اجتماعی کودک در دوره های تکاملی مختلف 
2) چگونگی ارتباط با کودک و نوجوان در دوره های تکاملی مختلف
3) آموزش به خانواده در رابطه با مسائل مختلف رشد و تکامل کودک در دوره های تکاملی مختلف از شیرخوارگی تا نوجوانی


	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
1. به طور منظم و بدون غیبت در کلاس های درس مجازی حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند.
2. معلومات و زیربنای علمی لازم جهت فراگیری مطالب موردنظر را کسب کنند.
3. با استفاده از مطالب تدریس شده سعی در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای نموده و یافته های پژوهش های جدید را در جهت بهبود کیفیت آموزش به مددجو و خانواده بکار گیرند.
4. با کاربرد منابع علمی جدید و یافته های حاصل از پژوهش ها تکالیف خود را تهیه کنند.
5. در تاریخ های مقرر تکالیف نظری و عملی خود را ارائه و یا تحویل دهند.
6. آزمون میان ترم و  پایان ترم


	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
1) Wong, D.L,Hockenberry,M.J. Nursing Care of  Infant and Children. (Last ed.).St.Louis: Mosby.
2) James, S.R, et al. Nursing Care for Children, principles & practice, last Edition, Saunders.
3) میرلاشاری، ژیلا، رسولی، مریم، عبدالرضا قره باغ، زهرا. پرستاری کودکان (کودک سالم). انتشارات رفیع، چاپ پنجم؛ 1395.


	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
· به منظور دستیابی به اهداف آموزشی تعیین شده، مباحث این درس به صورت سخنرانی،  پرسش و پاسخ و ارائه مقالات بروز ارائه می شود.
· از وسایل کمک آموزشی شامل: عکس و  فیلم به تناسب موضوع در ارائه مطالب استفاده خواهد شد

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	پرسش و پاسخ  شفاهی در طول ترم
	1 
	تمامی جلسات کلاس
	مداوم در طول کلاس

	ارائه تکلیف عملی
	4 (1 نمره ارائه خلاصه مقاله انگلیسی- 1 نمره غربالگری کودک-2 نمره ارائه کلاسی بصورت کنفرانس)
	هر جلسه 
	طی برگزاری کلاس

	میان ترم 4 گزینه ای
	7
	21/8/1403
	با هماهنگی آموزش 

	پایان ترم 4 گزینه ای
	7
	-
	با هماهنگی آموزش

	حضور کامل در جلسات
	1
	تمامی جلسات
	طی برگزاری کلاس





مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· به طور منظم و بدون غیبت در کلاس های درس حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند.
· معلومات و زیربنای علمی لازم جهت فراگیری مطالب موردنظر را کسب کنند.
· با استفاده از مطالب تدریس شده سعی در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای نموده و یافته های پژوهش های جدید را در جهت بهبود کیفیت آموزش به مددجو و خانواده بکار گیرند.
· با کاربرد منابع علمی جدید و یافته های حاصل از پژوهش ها تکالیف خود را تهیه کنند.
· در تاریخ های مقرر تکالیف خود را ارائه و یا تحویل دهند


برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	[bookmark: _Hlk145843072]عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
· اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
· اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
	

	کارگروه تخصصی مرتبط**

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
با توجه به واحد درسی که مرتبط با کودک و خانواده می باشد و اینکه خانواده جز اصلی مراقبت از کودک می باشد در شروع هر جلسه کلاس بر نوع ارتباط با کودک و خانواده، احترام به عقاید آنان، ایجاد اعتماد متقابل بین مراقبین و کودک و خانواده و توجه به تفاوت های فردی کودکان بیمار تاکید می گردد. همچنین تاکید می گردد که برنامه مراقبتی کودک و خانواده بر اساس شرایط و مشخصات آن کودک و خانواده تنظیم گردد که هیچگونه آسیب جسمی، روانی، عاطفی، اجتماعی و اقتصادی متوجه آنان نگردد.
	

	مستندات (در صورت لزوم)
	

	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی

· اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
	

	کارگروه تخصصی مرتبط**

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان 
کودکان خصوصا در سنین پایین جز اقشار آسیب پذیر جامعه محسوب می گردند بنابراین لازم است دانشجویان توجیه شوند که در زمان های بحران و اپیدمی بیماری ها بتوانند در سطح جامعه کمک رسان این گروه باشند و در فعالیت های اجتماعی و جهادی نقش فعال داشته باشند. این موارد در هدف اصلی درس و هرجلسه با توجه به موضوع درس به دانشجویان ارائه می گردد و در صورت لزوم دانشجویان همراه با استاد مربوطه در فعالیت ها شرکت خواهند کرد.
	

	مستندات (در صورت لزوم)
	



* مصادیق؛
 1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
[bookmark: _Hlk135566810]5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
10. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
11. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش(AR,VR,XR شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...)
12. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MMI






	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس پرستاری کودک سالم نیمسال اول 1403


	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	2/7/1403
	8-10
	ارائه طرح درس
آشنایی با دانشجویان و تعیین تکالیف دانشجویان
-پرستاری از کودکان، فلسفه مراقبت 
	دکتر مریم پاک سرشت
	مطالعه کوریکولوم

	2
	9/7/1403
	8-10
	کلیات رشد و تکامل
 کاربرد تفکر انتقادی و فرایند پرستاری
	دکتر مریم پاک سرشت
	مطالعه درس جلسه قبلی

	3
	16/7/1403
	8-10
	مفاهیم و نظریه های رشد و تکامل کودک
	دکتر مریم پاک سرشت
	مطالعه درس جلسات قبلی

	4
	23/7/1403
	8-10
	بازی و نقش آن در رشد و تکامل کودک و انواع بازی
	دکتر مریم پاک سرشت
	مطالعه درس جلسات قبلی و ارائه تکالیف

	5
	30/7/1403
	8-10
	ارتقا سلامت کودک شیرخوار و خانواده
	دکتر مریم پاک سرشت
	مطالعه درس جلسات قبلی و ارائه تکالیف

	6
	7/8/1403
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