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	هدف کلی درس: دانشجو در پایان کارآموزی قادر باشد با استفاده از دانش و مهارت‌های پرستاری، سالمند را به‌صورت جامع و فردمحور ارزیابی کرده، مشکلات و نیازهای جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی وی را شناسایی نموده و با مشارکت سالمند و خانواده، مراقبت پرستاری ایمن، مؤثر و مبتنی بر شواهد را برنامه‌ریزی، اجرا و ارزشیابی نماید.

	1. اهداف رفتاری:
2.  وضعیت سلامت سالمند را با استفاده از ارزیابی جامع سالمندی (CGA) بررسی کند.
3.   تغییرات طبیعی فرایند سالمندی را از تغییرات ناشی از بیماری افتراق دهد.
4. وضعیت عملکردی سالمند را با بررسی ADL  ارزیابی کند.
5.   خطر سقوط و عوامل مؤثر بر آن را شناسایی و اقدامات پیشگیرانه را اجرا کند.
6.   وضعیت تغذیه سالمند را ارزیابی و مشکلات تغذیه‌ای را شناسایی کند.
7.   وضعیت شناختی سالمند را ارزیابی و علائم دلیریوم، دمانس و افسردگی را از یکدیگر افتراق دهد.
8. وضعیت روانی–اجتماعی و حمایت خانوادگی سالمند را بررسی کند.
9.   خطر زخم فشاری را ارزیابی و اقدامات پیشگیرانه مناسب را انجام دهد.
10. مشکلات شایع سالمندان مانند بی‌اختیاری، یبوست، اختلال خواب، اختلال حرکتی و سوءتغذیه را شناسایی کند.
11.   داروهای سالمند را از نظر Polypharmacy، تداخلات دارویی و خطر عوارض دارویی بررسی کند.
12.   اصول ایمنی دارویی در سالمندان را رعایت کند.
13.   وضعیت درد سالمند را با ابزار مناسب ارزیابی و پاسخ به مداخلات را بررسی کند.
14. ارتباط درمانی مؤثر با سالمند، خانواده و مراقبان برقرار کند.
15.   نیازهای توانبخشی سالمند را شناسایی و در برنامه مراقبتی مشارکت دهد.
16.   یک برنامه مراقبت پرستاری جامع برای سالمند تدوین، اجرا و ارزشیابی کند.
17. بتواند از یک بیمار با سکته مغزی مراقبت کند.
18. کار با دستگاه الکتروشوک را عملی انجام دهد.
19.  دستگاه ونتیلاتور را در موقعیت های مختلف تنظیم نماید.

	     اقدامات دانشجو در طول ترم: 
 گرفتن شرح حال سالمند
معاینه و ارزیابی فیزیکی
اندازه‌گیری علائم حیاتی
ارزیابی وضعیت هوشیاری و شناخت
  ارزیابی ADL
ارزیابی خطر سقوط
ارزیابی خطر زخم فشاری
ارزیابی تغذیه
ارزیابی درد
 بررسی وضعیت دفع و بی‌اختیاری
بررسی سطح هوشیاری
تنظیم دستگاه ونتیلاتور
آشنایی با دستگاه الکتروشوک

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
·   Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. Last Edition. Wolters Kluwer. 
· Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. Wolters Kluwer. 
· Lewis SL, Bucher L, Heitkemper MM, Harding MM. Medical-Surgical Nursing: Assessment and Management of Clinical Problems. Elsevier. 
·  Ignatavicius DD, Workman ML, Rebar CR. Medical-Surgical Nursing: Concepts for Interprofessional Collaborative Care. Elsevier.

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
·   سخنرانی تعاملی 
·   بحث گروهی 
·   آموزش مبتنی بر مورد (Case-Based Learning) 
·   حل مسئله و سناریوهای بالینی 
·   پرسش و پاسخ 
·   ارائه دانشجویی 
·   آموزش مبتنی بر شواهد
· کار با بیمار واقعی

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)

	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	ارزشیابی مستمر و مشارکت فعال در بخش
	5 نمره
	در طول ترم
	ارزشیابی مستمر و مشارکت فعال در کلاس

	ازریابی پایان ترم
	15 نمره
	طبق برنامه آموزشی
	-





مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· حضور منظم و به‌موقع در تمامی جلسات آموزشی و رعایت مقررات آموزشی بخش الزامی است. 
·   دانشجویان موظف‌اند پیش از هر جلسه، مطالب مرتبط با موضوع درس را از منابع معرفی‌شده مطالعه و با آمادگی در بخش حاضر شوند. 
·   مشارکت فعال در بحث‌های بالینی، فعالیت‌های گروهی، حل سناریوهای بالینی و پاسخ‌گویی به سؤالات مورد انتظار است. 
·   انجام به‌موقع تکالیف فردی و گروهی و ارائه فعالیت‌ها در مهلت تعیین‌شده الزامی است. 
· رعایت اصول اخلاق حرفه‌ای، احترام متقابل، مسئولیت‌پذیری و رازداری در تمام فعالیت‌های بالینی ضروری است. 
·   دانشجویان موظف‌اند در ارائه مطالب علمی از منابع معتبر و به‌روز استفاده کرده و اصول صحیح ارجاع‌دهی را رعایت کنند. 
·   هرگونه کپی‌برداری، تقلب، استفاده نامناسب از مطالب دیگران یا ارائه مطالب بدون ذکر منبع، مغایر با اصول اخلاق علمی بوده و مطابق مقررات بیمارستان پیگیری خواهد شد. 
·   دانشجویان انتظار می‌رود بتوانند آموخته‌های علوم پایه و مباحث نظری را با موقعیت‌های بالینی و فرآیند پرستاری ارتباط دهند. 
·   در مباحث بالینی، دانشجو باید توانایی اولویت‌بندی مشکلات بیمار، تشخیص نیازهای پرستاری و انتخاب مداخلات مناسب و ایمن را نشان دهد.
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