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	هدف کلی درس: دانشجو در پایان این درس بتواند با کسب دانش، نگرش و مهارت لازم، اصول اساسی مراقبت پرستاری را به‌صورت ایمن، علمی، اخلاقی و فردمحور به مددجو ارائه کرده و مهارت‌های پایه پرستاری را با رعایت استانداردهای کنترل عفونت و ایمنی بیمار اجرا نماید.

	اهداف رفتاری
  مفهوم پرستاری و نقش‌های مختلف پرستار را توضیح دهد.
  اصول اساسی مراقبت از بیمار را بیان کند.
  فرایند پرستاری را توضیح داده و در یک مورد بالینی به کار گیرد.
  اصول کنترل عفونت و احتیاطات استاندارد را رعایت کند.
  شست‌وشوی صحیح دست‌ها را انجام دهد.
  از وسایل حفاظت فردی به‌صورت صحیح استفاده کند.
  علائم حیاتی را به‌صورت صحیح اندازه‌گیری و ثبت کند.
  ارزیابی اولیه وضعیت بیمار را انجام دهد.
  وضعیت مناسب بدن بیمار و اصول Body Mechanics را رعایت کند.
  بیمار را در وضعیت‌های مختلف قرار دهد.
  جابه‌جایی و انتقال ایمن بیمار را انجام دهد.
  نیازهای بهداشتی و مراقبت از پوست بیمار را تأمین کند.
  مراقبت از دهان، مو، چشم و سایر نیازهای بهداشتی بیمار را انجام دهد.
  اصول تغذیه بیمار و روش‌های مختلف تغذیه را اجرا کند.
  مراقبت از بیمار دارای لوله تغذیه را انجام دهد.
  دفع ادرار و مدفوع را ارزیابی و مراقبت‌های مربوطه را انجام دهد.
  سونداژ ادراری را با رعایت اصول آسپتیک انجام دهد.
  نمونه‌های آزمایشگاهی را به‌صورت صحیح تهیه و ارسال کند.
  اصول اکسیژن‌درمانی و مراقبت از بیمار دریافت‌کننده اکسیژن را اجرا کند.
  ساکشن راه هوایی را طبق اصول ایمنی انجام دهد.
  پانسمان ساده و مراقبت از زخم را انجام دهد.
  اصول پیشگیری از زخم فشاری را اجرا کند.
  داروها را طبق اصول ایمنی دارویی آماده و تجویز کند.
  تزریقات مختلف را طبق اصول علمی انجام دهد.
  درد بیمار را ارزیابی و اقدامات مناسب پرستاری را اجرا کند.
  با بیمار و خانواده ارتباط درمانی مؤثر برقرار کند.
  اصول حفظ حریم خصوصی، رازداری و کرامت بیمار را رعایت کند.
  مراقبت‌های انجام‌شده را به‌صورت دقیق مستندسازی و گزارش کند.

	     اقدامات دانشجو در طول ترم: 
 گرفتن شرح حال 
معاینه و ارزیابی فیزیکی
اندازه‌گیری علائم حیاتی
ارزیابی وضعیت هوشیاری و شناخت
  ارزیابی سیستم تنفس
ارزیابی خطر سقوط
ارزیابی خطر زخم فشاری
ارزیابی تغذیه
ارزیابی درد
 بررسی وضعیت دفع و بی‌اختیاری
بررسی سطح هوشیاری
تنظیم قطرات سرم
محاسبه دارویی
وصل سرم
وصل آنژیوکت
انجام پانسمان زخم

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
· پاتر پی‌ای، پری ای‌جی، استوکر پی‌ای، هال ای‌ام. اصول و فنون پرستاری پاتر و پری. ترجمه طاهره نجفی و همکاران. تهران: جامعه‌نگر؛ ۱۴۰۲. 
· قهرمانیان ا، آقامحمدی م، خرمی مارکانی ع، شوقی م. اصول و مبانی پرستاری پاتر و پری. جلد اول. تهران: جامعه‌نگر؛ ۱۴۰۲. 
·  پورشعبان م. اصول و مهارت‌های پرستاری تیلور ۲۰۲۳. تهران: اندیشه رفیع؛ ۱۴۰۳. 
· تیلور ک، لایلیس ک، لمون پ. اصول پرستاری تیلور: مهارت‌های بالینی پرستاری. ترجمه شریفی‌نودهی م. تهران: بشری؛ ۱۴۰۱. 
·  تیلور ک. اصول و مهارت‌های پرستاری: روش‌های کار. ترجمه معماری ا، جلالی‌نیا ف، تباری ف و همکاران. تهران: اندیشه رفیع؛ ۱۳۹۴. 

· 

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
·   سخنرانی تعاملی 
·   بحث گروهی 
·   آموزش مبتنی بر مورد (Case-Based Learning) 
·   حل مسئله و سناریوهای بالینی 
·   پرسش و پاسخ 
·   ارائه دانشجویی 
·   آموزش مبتنی بر شواهد
· کار با بیمار واقعی

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)

	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	ارزشیابی مستمر و مشارکت فعال در بخش
	5 نمره
	در طول ترم
	ارزشیابی مستمر و مشارکت فعال در کلاس

	ازریابی پایان ترم
	15 نمره
	طبق برنامه آموزشی
	-





مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· حضور منظم و به‌موقع در تمامی جلسات آموزشی و رعایت مقررات آموزشی بخش الزامی است. 
·   دانشجویان موظف‌اند پیش از هر جلسه، مطالب مرتبط با موضوع درس را از منابع معرفی‌شده مطالعه و با آمادگی در بخش حاضر شوند. 
·   مشارکت فعال در بحث‌های بالینی، فعالیت‌های گروهی، حل سناریوهای بالینی و پاسخ‌گویی به سؤالات مورد انتظار است. 
·   انجام به‌موقع تکالیف فردی و گروهی و ارائه فعالیت‌ها در مهلت تعیین‌شده الزامی است. 
· رعایت اصول اخلاق حرفه‌ای، احترام متقابل، مسئولیت‌پذیری و رازداری در تمام فعالیت‌های بالینی ضروری است. 
·   دانشجویان موظف‌اند در ارائه مطالب علمی از منابع معتبر و به‌روز استفاده کرده و اصول صحیح ارجاع‌دهی را رعایت کنند. 
·   هرگونه کپی‌برداری، تقلب، استفاده نامناسب از مطالب دیگران یا ارائه مطالب بدون ذکر منبع، مغایر با اصول اخلاق علمی بوده و مطابق مقررات بیمارستان پیگیری خواهد شد. 
·   دانشجویان انتظار می‌رود بتوانند آموخته‌های علوم پایه و مباحث نظری را با موقعیت‌های بالینی و فرآیند پرستاری ارتباط دهند. 
·   در مباحث بالینی، دانشجو باید توانایی اولویت‌بندی مشکلات بیمار، تشخیص نیازهای پرستاری و انتخاب مداخلات مناسب و ایمن را نشان دهد.




	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس کارآموزی اصول و مهارت های پرستاری نیمسال اول 1406-1405


	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از ورود به بخش

	۱
	
	
	کنترل علائم حیاتی
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۲
	
	
	گرفتن نوار قلب 12 لیدی
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۳
	
	
	گذاشتن سوند ادراری
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۴
	
	
	گذاشتن سوند معده
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۵
	
	
	مراقبت پرستاری از سالمند مبتلا به مشکلات تنفسی
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۶
	
	
	گذاشتن آنژیوکت در بزرگسالان
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۷
	
	
	مراقبت از سوند ادراری
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۸
	
	
	نحوه نوشتن گزارش پرستاری
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۹
	
	
	کار با مانیتورینگ قلبی
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی

	۱۰
	
	
	تنظیم قطرات سرم
	دکتر حیدرزاده
	کار با بیمار واقعی
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