فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	معرفی درس مفاهیم پایه 2 نیمسال اول 1406-1405
دانشکده: پرستاری و مامایی                                                      گروه آموزشی : پرستاری داخلی- جراحی
*نام وشماره درس:       مفاهیم پایه 2                                        * رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری
*روز و ساعت برگزاری:         دوشنبه 16-14                             *محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی
* نام مسوول درس(استاد درس):       دکتر اسد ایمانی           * دروس پیش نیاز: مفاهیم پایه 1
* آدرس دفتر:      دانشکده پرستاری و مامایی                    آدرسEmail: Imani.nursing@gmail.com
	هدف کلی درس: ایجاد توانایی در دانشجو برای به‌کارگیری مفاهیم و اصول اساسی پرستاری در ارائه مراقبت جامع، ایمن و فردمحور به مددجویان، با تأکید بر نیازهای اساسی انسان، حفظ و ارتقای سلامت، پیشگیری از عوارض، تأمین آسایش و استقلال مددجو و رعایت اصول اخلاق حرفه‌ای و موازین شرعی.

	اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
1.   اصول مراقبت پرستاری از مددجو را با توجه به نیازهای اساسی جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی توضیح دهد. 
2. وضعیت مددجو را از نظر نیازهای اساسی شامل تنفس، تغذیه، دفع، فعالیت و استراحت، خواب، بهداشت، ایمنی و آسایش ارزیابی کند. 
3. مداخلات پرستاری مناسب را برای تأمین نیازهای اساسی مددجو با توجه به وضعیت جسمی و روانی وی انتخاب و اجرا کند. 
4. علائم حیاتی شامل درجه حرارت، نبض، تنفس، فشارخون و اشباع اکسیژن را به روش صحیح اندازه‌گیری، ثبت و تفسیر کند. 
5. اصول صحیح بهداشت فردی، مراقبت از پوست، دهان، مو و ناخن و پیشگیری از عوارض ناشی از عدم رعایت بهداشت را توضیح دهد. 
6. نیازهای تغذیه‌ای مددجو را ارزیابی کرده و اصول تغذیه دهانی، تغذیه با لوله و مراقبت‌های مربوط به آن را تشریح کند. 
7. وضعیت دفع ادرار و مدفوع مددجو را ارزیابی کرده و مداخلات مناسب پرستاری را در اختلالات شایع دفع تعیین کند. 
8. اصول جابه‌جایی، وضعیت‌دهی و تحرک مددجو را با هدف پیشگیری از زخم فشاری، ترومبوز ورید عمقی و سایر عوارض بی‌تحرکی به‌کار گیرد. 
9. اصول تأمین خواب و استراحت مناسب و مداخلات پرستاری در اختلالات خواب را توضیح دهد. 
10. روش‌های مناسب برای کنترل درد و تأمین آسایش مددجو را با استفاده از روش‌های دارویی و غیردارویی بیان کند. 
11. اصول پیشگیری و کنترل عفونت، شست‌وشوی دست، استفاده صحیح از وسایل حفاظت فردی و تکنیک آسپتیک را در موقعیت‌های مراقبتی به‌کار گیرد. 
12. اصول صحیح اکسیژن‌تراپی و مراقبت از مددجوی دریافت‌کننده اکسیژن را توضیح دهد. 
13. اصول استریل، ضدعفونی، دفع پسماندهای پزشکی و پیشگیری از انتقال عفونت را تشریح کند. 
14. در موقعیت‌های بالینی، مشکلات مددجو را اولویت‌بندی کرده و با استفاده از فرآیند پرستاری و تفکر انتقادی برنامه مراقبتی مناسب ارائه دهد.

	وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
·   حضور منظم و به‌موقع در جلسات درس و مشارکت فعال در فعالیت‌های آموزشی. 
·   مطالعه مطالب مربوط به هر جلسه پیش از حضور در کلاس. 
·   مطالعه منابع اصلی و تکمیلی معرفی‌شده توسط استاد. 
·   انجام تکالیف فردی و گروهی در زمان تعیین‌شده. 
·   تهیه و ارائه یک مورد بالینی (Case Study) و تکمیل فرآیند پرستاری آن. 
·   مشارکت در بحث‌های گروهی، حل مسئله و تحلیل سناریوهای بالینی. 
·   تمرین اندازه‌گیری و ثبت صحیح علائم حیاتی. 
·   تمرین مهارت‌های مرتبط با بهداشت فردی، وضعیت‌دهی، جابه‌جایی و مراقبت از مددجو. 
·   مشارکت در سناریوهای شبیه‌سازی‌شده و حل مسائل بالینی. 
· رعایت اصول ایمنی، اخلاق حرفه‌ای، حقوق مددجو و کنترل عفونت. 
·   مطالعه منابع علمی معتبر و به‌روز. 
·   رعایت اصول اخلاق علمی و ذکر منابع در تکالیف و ارائه‌ها.

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
·  Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall AM. Fundamentals of Nursing. Elsevier؛ Last Edition. 
· Taylor C, Lynn P, Bartlett JL. Fundamentals of Nursing: The Art and Science of Person-Centered Care. Wolters Kluwer Last Edition. 
· Berman A, Snyder SJ, Frandsen G. Kozier & Erb's Fundamentals of Nursing. Pearson؛ Last Edition. 
· NANDA International Nursing Diagnoses: Definitions and Classification؛ Last Edition

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
·   سخنرانی تعاملی 
·   بحث گروهی 
·   آموزش مبتنی بر مورد (Case-Based Learning) 
·   حل مسئله و سناریوهای بالینی 
·   پرسش و پاسخ 
·   ارائه دانشجویی 
·   آموزش مبتنی بر شواهد

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)

	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	ارزشیابی مستمر و مشارکت فعال در کلاس
	1 نمره
	در طول ترم
	ارزشیابی مستمر و مشارکت فعال در کلاس

	تکالیف و فعالیت‌های فردی/گروهی
	1 نمره
	در طول ترم
	تکالیف و فعالیت‌های فردی/گروهی

	آزمون پایان ترم
	18 نمره
	طبق برنامه آموزشی
	-





مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
·   حضور منظم و به‌موقع در تمام جلسات آموزشی الزامی است. 
·   دانشجویان موظف‌اند مطالب مربوط به هر جلسه را از منابع معرفی‌شده مطالعه کنند. 
· مشارکت فعال در بحث‌های کلاسی، فعالیت‌های گروهی و حل سناریوهای بالینی مورد انتظار است. 
·   تکالیف باید در زمان تعیین‌شده تحویل داده شوند. 
·   رعایت احترام متقابل، اخلاق حرفه‌ای و مسئولیت‌پذیری در کلاس الزامی است. 
·   استفاده از تلفن همراه و سایر وسایل الکترونیکی باید در راستای فعالیت آموزشی و با هماهنگی استاد باشد. 
·   در تهیه تکالیف و ارائه‌ها باید اصول اخلاق علمی و ارجاع‌دهی صحیح رعایت شود. 
·   هرگونه تقلب، کپی‌برداری یا استفاده بدون ذکر منبع، مطابق مقررات آموزشی دانشگاه پیگیری خواهد شد. 
·   دانشجویان باید بتوانند مفاهیم نظری را به موقعیت‌های بالینی ارتباط دهند. 
·   رعایت حقوق مددجو، رازداری، ایمنی بیمار و اصول اخلاق حرفه‌ای در تمام فعالیت‌های آموزشی مورد انتظار است. 
·   دانشجو مسئول پیگیری اطلاعیه‌ها، تکالیف، زمان آزمون‌ها و برنامه‌های اعلام‌شده درس است. 
·   انتظار می‌رود دانشجویان در پایان درس توانایی تفکر انتقادی، حل مسئله و به‌کارگیری فرآیند پرستاری را در سطح متناسب با مقطع کارشناسی کسب کنند.








	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس گوارش نیمسال اول 1406-1405


	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	۱
	
	
	کلیات مراقبت پرستاری و تأمین نیازهای اساسی مددجو
	
	مرور مفاهیم پایه پرستاری ۱ و نیازهای اساسی انسان

	۲
	
	
	ارزیابی وضعیت عمومی مددجو و اندازه‌گیری علائم حیاتی
	
	مطالعه علائم حیاتی و روش‌های اندازه‌گیری آن‌ها

	۳
	
	
	درجه حرارت بدن و اختلالات آن؛ تب، هیپوترمی و مراقبت پرستاری
	
	مطالعه تنظیم حرارت بدن

	۴
	
	
	نبض، تنفس، فشارخون و SpO₂؛ روش اندازه‌گیری، ثبت و تفسیر
	
	مرور سیستم قلبی–عروقی و تنفسی

	۵
	
	
	بهداشت فردی؛ مراقبت از پوست، دهان، مو، ناخن و چشم
	
	مطالعه اصول بهداشت فردی

	۶
	
	
	فعالیت، تحرک و وضعیت‌دهی مددجو؛ جابه‌جایی و انتقال ایمن
	
	مطالعه عوارض بی‌تحرکی

	۷
	
	
	پیشگیری و مراقبت از زخم فشاری؛ ارزیابی خطر و تغییر وضعیت
	
	مطالعه عوامل خطر زخم فشاری

	۸
	
	
	خواب و استراحت؛ اختلالات خواب و مداخلات پرستاری
	
	مطالعه فیزیولوژی خواب و عوامل مؤثر بر آن

	۹
	
	
	تغذیه و نیازهای غذایی؛ ارزیابی تغذیه‌ای و مراقبت در تغذیه دهانی
	
	مطالعه اصول تغذیه و نیازهای غذایی

	۱۰
	
	
	تغذیه با لوله؛ NG/OG، مراقبت، عوارض و ایمنی مددجو
	
	مطالعه انواع لوله‌های تغذیه و عوارض آن‌ها

	۱۱
	
	
	دفع ادرار؛ ارزیابی، احتباس، بی‌اختیاری و مراقبت پرستاری
	
	مطالعه فیزیولوژی دفع ادرار

	۱۲
	
	
	دفع مدفوع؛ یبوست، اسهال، بی‌اختیاری و تنقیه
	
	مطالعه فیزیولوژی دفع و اختلالات شایع

	۱۳
	
	
	کنترل عفونت؛ بهداشت دست، PPE، آسپسی و پیشگیری از عفونت
	
	مطالعه اصول کنترل عفونت و زنجیره انتقال

	۱۴
	
	
	اکسیژن‌تراپی؛ روش‌های تجویز اکسیژن، مراقبت و عوارض
	
	مطالعه هیپوکسمی و روش‌های اکسیژن‌رسانی
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