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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام  -فرم طرح دوره درس نظری

1405-1406  اول نیمسال  -مراقبت در منزل  درس معرفی 

 پرستاری و مامایی دانشکده: ▪

 17  ،مراقبت در منزل درس:نام وشماره   ▪

 3151422 کد درس: ▪

  پرستاری ارشد یارشناسک مقطع تحصیلی:ه و رشت ▪

 کارآموزی   واحد5/0،  نظری واحد 0/ 5 :تعداد واحد ▪

  دکتر اطاقی )استاد درس(: نام مسئول درس  ▪

 : پرستاری گروه آموزشی ▪

 10تا  8شنبه ها  دو روز و ساعت برگزاری: ▪

 دانشکده پرستاری مامایی محل برگزاری: ▪

   دانشکده پرستاری و مامایی :آدرس دفتر  ▪

Email:  otaghi-m@medilam.ac.ir 

 هدف کلی درس 

ر  آشنایی دانشجو با فرایند مراقبت در منزل و رائه برنامه مراقبت های راهبردی مبتنی بر فرایند پرستاری با بهره گیری از مهارت های تفک ❖

 خلاق و اصول اخلاقی 

 ) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(  اهداف رفتاری •

 : درصد  90با صحت  دوره بتواند این دانشجویان در پایان هر یک از -حیطه شناختی ✓

 را توضیح دهد )دانش(.  تاریخچه مراقبت در منزل .1

 نماید )درک(. نقش پرستار سالمندی را در مراقبت در منزل طبقه بندی  .2

 را بیان نماید )دانش(.  اصول اولیه بازدید از منزل .3

 )تجزیه و تحلیل(.  مراقبت های مبتنی بر سطوح پیشگیری از مددجویان را به تفصیل تبیین نماید .4

 مبانی بررسی، ثبت و گزارش دهی در مراقبت در منزل را تحلیل نماید )تجزیه و تحلیل(. .5

   (.درک) مبانی قانونی، اخلاقی و حقوقی مراقبت در منزل توضیح دهد .6

 مبانی حفظ و ارتقای ایمنی مددجو در منزل را توضیح دهد )درک(. .7

 توضیح دهد )درک(.  امبانی کنترل عفونت در منزل ر .8

 )کاربرد(.  برنامه مراقبت در منزل را بر اساس فرایند پرستاری طراحی نماید .9

 درصد: 90دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  هر یک از -حیطه عاطفی ✓

 مطالعه نماید )توجه و دریافت(.  مراقبت از سالمند در منزل رامرتبط با  یلم ها و ... پادکست ها، ف کتب، مقالات، مجلات، سخنرانی ها،   .1

 )توجه و دریافت(. تفحص نماید مراقبت از سالمند در منزل  در مؤثردر خصوص راهبردهای  .2

 در مباحث کلاسی داوطلبانه شرکت نماید )واکنش(.  .3

  نماید )ارزش گذاری(.با سایرین مبادله   را مراقبت از سالمند در منزلافکار، احساسات، باورها و عقاید خود را در خصوص مباحث  .4

  نماید )سازماندهی ارزش ها(. توجیهمعیارهای ارزشی را با مراقبت در منزل مباحث  موردافکار، احساسات، باورها و عقاید خود در  .5

 نشان دهد )تبلور شخصیت(.   را در گفتار و رفتار خود مراقبت از سالمند در منزل در  مؤثراستفاده از راهبردهای   .6

 درصد:  90دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  هر یک از -حیطه روانی/ حرکتی ✓

 . (تا عادی شدن تقلیداز د )ل )طی دوره کارآموزی( به کار گیرآموخته ها را در عم .1

 اجرا نماید )از تقلید تا عادی شدن(.مراقبت از سالمند در منزل در را فرایند پرستاری  .2

 د )اجرای مستقل(. ارائه نمایکالیف را  ت .3

   :)تکالیف دانشجو در طول ترم ( وظایف دانشجویان •

 آزمون پایان ترم ، کلاسی کنفرانس یکارائه  بخش نظری: ✓

 گزارش موردبا یک ابزار سنجش، آن  یگزارش ارزیاب  و «مراقبت از سالمند در منزل»طرح و اجرای تدوین  بخش کارآموزی: ✓
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 ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....(  منابع اصلی  •

 دانشجویان اسلاید کنفرانس و  ارائه شده توسط مدرس دهای یاسلا .1

2. Toolkit for Caregivers: Tips, Skills, and Wisdom to Maximize Your Time Together. edited by Sheree 
Alderman. Professional and Technical Kindle eBooks.  

3. Humphrey, C J., Milone-Nuzzo. Orientation to home care nursing. Jones & Bartlett Learning.  
4. Leahy W, Fuzy JL, Grafe J. Providing home care: A textbook for home health aides. Hartman Pub.  
5. Rhinehart E. Infection control in home care Jones & Bartlett Learning.  
6. Rice R. Home care nursing practice: concepts and application. Elsevier Health Sciences. 

 

بر اساس  آموزش مجازی،  ، یادگیری مبتنی بر حل مسأله،  بحث علمی، گزارش مورد، یادگیری مبتنی بر شواهد  روش تدریس: • تدریس وارونه 

 درس اهداف بخش های نظری و کارآموزی

   آموزش مجازی ، سامانهکتور، وایت بوردژویدئوپرو  وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: •

زمان   -بارم بندی -ال ع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سؤ :) نو زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی  روش ها و •

 امتحانات و تکالیف ذکر شود( 

 

 تاریخ نمره روش واحد

 پایان ترم تحصیلی  10 نمره( 5/0سؤال چهار گزینه ای، هر سؤال  20) آزمون پایان ترم نظری

 طی ترم تحصیلی  5 ( مورد 5تدوین و اجرای طرح مراقبت از سالمند در منزل ) کارآموزی 

 طی ترم تحصیلی  5/2 ( مورد 5گزارش ارزیابی مراقبت از سالمند در منزل با یک ابزار سنجش )

 طی ترم تحصیلی  5/2 ( مورد 5ارائه گزارش مورد )
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان •

 رعایت اخلاق اسلامی و حرفه پرستاری  -

 رعایت مقررات آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی -

 ( آزمون پایانیموفقیت در تکالیف درسی، انجام ث های کلاسی، بح شرکت در بازخورد درک مطالب )پرسش و پاسخ،   -

 ( و در زندگی شخصی و حرفه ای تحصیلیدوره به کار گیری آموخته ها در عمل )طی  -

  1405-1406نیمسال  اول  ،مراقبت در منزل  نظری جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

آمادگی لازم دانشجویان قبل شروع  مدرس  عنوان  تاریخ *

 کلاس

 معرفی درس و ارائه طرح درس  6/7/1405 1

 در منزل، نقش پرستار  از سالمند  مراقبت و ساختار یمبان، تاریخچه

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی دکتر اطاقی 

 و الگوها  یگذاراستیس ، اصول مراقبت از سالمند در منزل 13/7/1405 2

  آیین نامه های مراقبت از سالمند در منزل 

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی دکتر اطاقی 

 کلاس مجازی  دکتر اطاقی  ی شایع سالمندی و ایمنی مراقبت ها سندرم ینی بال  تیریمد 20/7/1405 3

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی دکتر اطاقی  ی نیتسک/یو ملاحظات اخلاق  هخانواد یتوانمندساز 27/7/1405 4

 آزمون پایان ترم  5

 


