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	هدف کلی درس: دانشجو در پایان این بخش قادر باشد با شناخت اصول مراقبت ویژه تنفسی، اختلالات شایع و تهدیدکننده حیات سیستم تنفسی را شناسایی و ارزیابی کرده و با استفاده از اصول مراقبت پرستاری، در زمینه پایش وضعیت تنفسی، اکسیژن‌تراپی، حمایت تنفسی، تهویه مکانیکی، مراقبت از راه هوایی و پیشگیری از عوارض، مراقبت ایمن و مبتنی بر شواهد ارائه دهد.

	اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)

  ساختار و عملکرد سیستم تنفسی و عوامل مؤثر بر تبادل گازها را توضیح دهد. 
  علائم و نشانه‌های دیسترس تنفسی و نارسایی حاد تنفسی را شناسایی کند. 
  وضعیت تنفسی بیمار بدحال را به‌صورت سیستماتیک بر اساس ABCDE ارزیابی کند. 
  پارامترهای مهم پایش تنفسی شامل RR، SpO₂، الگوی تنفس، صداهای ریوی و سطح هوشیاری را ارزیابی و ثبت کند. 
  نتایج ABG را به‌صورت مرحله‌ای تفسیر کرده و اختلالات اسید ـ باز مرتبط با مشکلات تنفسی را شناسایی کند. 
  انواع هیپوکسمی و هیپوکسی و علل شایع آنها را توضیح دهد. 
  اندیکاسیون‌های اکسیژن‌تراپی را بیان کرده و وسیله مناسب تجویز اکسیژن را بر اساس وضعیت بیمار انتخاب کند. 
  اصول استفاده و مراقبت از Nasal Cannula، Simple Mask، Venturi Mask و Non-Rebreather Mask را توضیح دهد. 
  اندیکاسیون‌ها، محدودیت‌ها و اصول مراقبت پرستاری از بیمار تحت High-Flow Nasal Cannula (HFNC) را بیان کند. 
  تفاوت NIV، CPAP و BiPAP را از نظر مکانیسم، کاربرد و مراقبت پرستاری توضیح دهد. 
  اندیکاسیون‌های انتوباسیون تراشه را شناسایی کرده و اقدامات پرستاری قبل، حین و بعد از آن را بیان کند. 
  جایگاه صحیح لوله تراشه را با روش‌های بالینی و تجهیزات مناسب بررسی و پایش کند. 
  انواع اصلی تهویه مکانیکی و مفاهیم پایه‌ای مانند Volume، Pressure، FiO₂، PEEP و Respiratory Rate را توضیح دهد. 
  مدهای شایع تهویه مکانیکی مانند AC، SIMV و PSV را از نظر اصول و کاربرد مقایسه کند. 
  آلارم‌های شایع و مهم ونتیلاتور را شناسایی کرده و اقدامات اولیه پرستاری را در مواجهه با آنها انجام دهد. 
  علل افزایش Peak Airway Pressure و کاهش Tidal Volume را بررسی و اقدامات اولیه مناسب را بیان کند. 
  مراقبت‌های پرستاری بیمار متصل به ونتیلاتور را در زمینه راه هوایی، ترشحات، وضعیت بدن، تغذیه، پوست و پیشگیری از عوارض انجام دهد. 
  روش صحیح Suctioning راه هوایی و اصول پیشگیری از هیپوکسمی و آسیب راه هوایی را توضیح دهد. 
  عوارض شایع تهویه مکانیکی از جمله VAP، Volutrauma، Barotrauma، Atelectasis و آسیب راه هوایی را شناسایی کند. 
  اصول پیشگیری از Ventilator-Associated Pneumonia (VAP) را توضیح دهد. 
  وضعیت بیمار مبتلا به ARDS را ارزیابی کرده و اصول مراقبت پرستاری و تهویه حمایتی آن را بیان کند. 
  مراقبت پرستاری بیمار مبتلا به COPD exacerbation، آسم شدید، پنومونی و ادم حاد ریه را با توجه به وضعیت تنفسی توضیح دهد. 
  معیارهای آمادگی بیمار برای Weaning را شناسایی کند. 
  نقش پرستار را در فرآیند Weaning و Extubation توضیح دهد. 

	وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
· مطالعه منابع معرفی‌شده پیش از جلسات آموزشی و مشارکت فعال در کلاس. 
·   مشارکت فعال در بحث‌های کلاسی و تحلیل موارد بالینی. 
·   تمرین تفسیر ABG. 
· تمرین انتخاب وسیله مناسب اکسیژن‌تراپی بر اساس وضعیت بیمار. 
· تحلیل سناریوهای بالینی بیماران مبتلا به نارسایی تنفسی. 
· تمرین شناسایی و مدیریت اولیه آلارم‌های ونتیلاتور. 
تهیه یک برنامه مراقبتی برای بیمار تحت تهویه مکانیکی. 
· ارائه کوتاه درباره یکی از موضوعات مراقبت ویژه تنفسی. 
· مطالعه اصول پیشگیری از VAP 
· شرکت در فعالیت‌های عملی و مهارتی.

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
·   Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. Last Edition. Wolters Kluwer. 
· Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical Care Nursing: Diagnosis and Management. Elsevier. 
· Marino PL. The ICU Book. Wolters Kluwer. Lewis SL, Bucher L, Heitkemper MM, Harding MM. Medical-Surgical Nursing: Assessment and Management of Clinical Problems. Elsevier. 
·  Ignatavicius DD, Workman ML, Rebar CR. Medical-Surgical Nursing: Concepts for Interprofessional Collaborative Care. Elsevier.

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
·   سخنرانی تعاملی 
·   بحث گروهی 
·   آموزش مبتنی بر مورد (Case-Based Learning) 
·   حل مسئله و سناریوهای بالینی 
·   پرسش و پاسخ 
·   ارائه دانشجویی 
·   آموزش مبتنی بر شواهد

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
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	تکالیف و فعالیت‌های فردی/گروهی
	1 نمره
	در طول ترم
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مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· حضور منظم و به‌موقع در تمامی جلسات آموزشی و رعایت مقررات آموزشی دانشگاه الزامی است. 
·   دانشجویان موظف‌اند پیش از هر جلسه، مطالب مرتبط با موضوع درس را از منابع معرفی‌شده مطالعه و با آمادگی در کلاس حاضر شوند. 
·   مشارکت فعال در بحث‌های کلاسی، فعالیت‌های گروهی، حل سناریوهای بالینی و پاسخ‌گویی به سؤالات مورد انتظار است. 
·   انجام به‌موقع تکالیف فردی و گروهی و ارائه فعالیت‌ها در مهلت تعیین‌شده الزامی است. 
· رعایت اصول اخلاق حرفه‌ای، احترام متقابل، مسئولیت‌پذیری و رازداری در تمام فعالیت‌های آموزشی ضروری است. 
·   استفاده از تلفن همراه، لپ‌تاپ و سایر وسایل الکترونیکی در کلاس صرفاً در راستای فعالیت‌های آموزشی و با هماهنگی استاد مجاز است. 
·   دانشجویان موظف‌اند در ارائه مطالب علمی از منابع معتبر و به‌روز استفاده کرده و اصول صحیح ارجاع‌دهی را رعایت کنند. 
·   هرگونه کپی‌برداری، تقلب، استفاده نامناسب از مطالب دیگران یا ارائه مطالب بدون ذکر منبع، مغایر با اصول اخلاق علمی بوده و مطابق مقررات دانشگاه پیگیری خواهد شد. 
·   دانشجویان انتظار می‌رود بتوانند آموخته‌های علوم پایه و مباحث نظری را با موقعیت‌های بالینی و فرآیند پرستاری ارتباط دهند. 
·   در مباحث بالینی، دانشجو باید توانایی اولویت‌بندی مشکلات بیمار، تشخیص نیازهای پرستاری و انتخاب مداخلات مناسب و ایمن را نشان دهد.
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