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 اهداف
 ممفاهي زمينه در قبلی دانش کارگيری به با که سازدمی قادر را دانشجویان دوره این هدف کلی درس:

 به لامبت بزرگسالان از مراقبت و ریزی برنامه جامع ارزیابی برای نياز مورد دانش پرستاری، زیربنایی
 این در مایدن کسب پرستاری فرایند اساس بر را اسکلتی عضلانی و اختلالات  الکتروليت و مایع اختلالات

 رستاریپ هایتشخيص کاربرد در شواهد بر مبتنی مراقبت خلاق تفکر های مهارت تقویت است لازم راستا
 . گيرد قرار مدنظر منزل تا بيمارستان از نوتوانی تا پيشگيری از سلامت ارتقاء و حفظ تأمين منظور به

  



 هداف رفتاریا .1

 :باشد قادر دانشجو ميرود انتظار در پایان این دوره       
  بداند را الکتروليت و مایعات تعادل در پایه مفاهيم -١

 .دهد شرح را الکتروليت و مایع در اختلال و تعادل -1

   بشناسد را الکتروليت  و آب  کنترل هاى مکانيسم -3

 دهد توضيح را آن با همراه علائم و بدن مایعات حجم کاهش و فزایش -4

 .کند بيان را پتاسيم سدیم، جمله از بدن هاى الکتروليت در تعادل -5

 .دهد توضيح را هایپوکالمی و هایپرکالمی هایپرناترمی، هایپوناترمی، -6

 شرح ار  هایپوکالمی و هایپرکالمی هایپرناترمی، هایپوناترمی، به مبتلا بيمار در پرستارى هاى مراقبت -7

 .دهد

 .دهد توضيح را هایپرکلسمی، هایپوکلسمی، -8

 هایپوکلسمی را بيان نماید به مبتلا بيمار در پرستارى هاى مراقبت -9

 . دهد توضيح را و دلایل این اختلالات  فسفاتمی هایپر  و فسفاتمی هایپو -١1

 .کند بيان را اسکلتی و عضلانی سيستم فيزیولوژى و آناتومی -١١

  دهد توضيح را حرکتی، دستگاه شناخت و بررسی مراحل  -١1

 .نماید بيان را اسکلتی و عضلانی سيستم اختلال با بيمار از حال شرح گرفتن روش -١3

 آشنا شود. گچی های  قالببا انواع  -١4

 ی در بيمار دارای تراکشن  و فيکساتور خارجی را بيان نماید.مراقبت و یدرمانروش های  -١5

 مراقبت  قبل و بعد از عمل  در بيماران با  تعویض مفصل را توضيح دهد. -١6

 نحوه  مدیریت عوارض در بيماران با تعویض مفصل را شرح دهد.   -١7

 توضيح دهد.روش های  پيشگيری از کمردرد را    -١8

 با  علایم و روش های تشخيصی در بيماری های شایع  اندام فوقانی و پا آشنا شود. -١9

 نحوه مراقبت جامع از بيماران با اختلالات  متابوليکی استخوان را توضيح دهد.  -11

 با انواع عفونت های عضلانی اسکلتی آشنا شود.   -1١

 انواع تومورهای استخوانی و درجه بندی آنان را توضيح دهد.  -11

 ) وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم 

  ،شرکت فعال در مباحث و پرسش و پاسخ.حضور منظم در کلاس 

 ارائه تکاليف  کلاسی در زمان مقرر 

 رعایت مقررات و اخلاق حرفه اى 

  ارائه آن در جلسه بعدجستجو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده و 

 

  منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب

 فروشی، اینترنت،.....(

 Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing (Brunner and 

Suddarth's Textbook of MedicalSurgical) 14th Edition. 2022  



 وارتوپدى الکتروليت و آب مباحث -سودارث و برونر جراحی داخلی پرستارى   

 Davis Advantage for Medical-Surgical Nursing: Making Connections to Practice. 

2nd Edition.  

 Black. J et al (Last Edition). Medical surgical Nursing. Philadel phia. WB saunders 

Co. 
  وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:و  روش تدریس 

 (، هوش مصنوعیVRواقعیت مجازی)  بازی وار سازی، سخنرانی،  پرسش و پاسخ، بحث گروهی،

 

 زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از لحاظ  روش ها و

 تکالیف ذکر شود(زمان امتحانات و  -بارم بندی -نحوه طراحی سوال

 تاریخ نمره روش

حضور به موقع و 

 نداشتن غيبت

 در طول ترم  درصد نمره 5

مباحث  شرکت فعال در 

، پاسخ به پرسش کلاس

 های کلاس

 در طول ترم درصد نمره 5

 ١5آزمون ميان ترم:

 درصد   

 

پایان مبحث  درصد نمره  ١5

آب و 

 الکتروليت 

مطابق تقویم  درصد نمره 75 درصد                     75آزمون پایانی: 

 آموزشی 

  درصد) نمره مازاد(5 ارایه کنفرانس کلاسی 
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

انتظار می رودکه دانشجویان به وقت شناسی و حضور به موقع در کلاس اهميت داده و از هرگونه غيبت غيرموجهی 

موارد خاص و مشکلات پيش بينی نشده برخورد با  غيبت دانشجو مطابق با آیين نامه آموزشی اجتناب نمایند در 

 خواهد بود.

 

 

 

 

 



 

 0415-0416 اول بزرگسالان یک  نیمسال  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 

آمادگی لازم  مدرس عنوان ساعت تاریخ ردیف

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

یادگیری 

 ترکیبی*

مفاهيم آب و  اهداف درس ، 11-10 11/6/504 1

، ترکيب مایعات الکتروليت

 بدن و هموستاز

  - دکتر تقی نژاد

)  اختلالات حجمی بدن 11-10 7/7/504 1

 هایپو و هایپر ولومی(
مرور قبلی بر مبحث از  دکتر تقی نژاد

 دروس ترم قبل 

 

 اختلالات سدیم و پتاسيم 11-10 15/7/504 1

 دکتر تقی نژاد

مرور مبحث از  منابع 

 معرفی شده 

 

مرور مبحث از  منابع  دکتر تقی نژاد اختلالات کلسيم  و فسفر  11-10 11/7/504 5

 معرفی شده

 

مرور مبحث از  منابع  دکتر تقی نژاد اختلالات اسيد و باز 11-10 12/7/504 4

 معرفی شده

 

 و مرور ، ترم ميان امتحان - 4/2/504 6

 بازخورد دریافت
مرور مبحث از  منابع  دکتر تقی نژاد

 معرفی شده

 

آناتومی و فيزیولوژى  11-10 11/2/504 7

سيستم عضلانی و اسکلتی و 

 نحوه گرفتن تاریخچه

مرور مبحث از  منابع  دکتر تقی نژاد

 معرفی شده

 

مراقبت از بيماران داراى  11-10 11/2/504 2

و  ، پلاک قالب گچی

/ مراقبت پرستاری تراکشن

 در شکستگی ها 

مرور مبحث از  منابع  دکتر تقی نژاد

 معرفی شده

 

مراقبت از بيماران با  11-10 16/2/504 1

تعویض مفصل هيپ و 

 کمردرد

مرور مبحث از  منابع  دکتر تقی نژاد

 معرفی شده

 

بيماری های شایع اندام  11-10 1/1/504 10

بيماری های شایع  /فوقانی

 پا

مرور مبحث از  منابع  تقی نژاددکتر 

 معرفی شده

 

 و  ختلالات متابوليکیا 11-10 10/2/504 11

عفونت های عضلانی 

 اسکلتی

 تومورهای استخوان 

مرور مبحث از  منابع  دکتر تقی نژاد

 معرفی شده

 



 اختلالات بافت همبند   11-10 17/2/504 11

آرتریت روماتویید، )

 استئوآرتریت(

کنفرانس های   

 کلاسی 

آماده کردن مطالب 

ارائه از رفرنس های 

معتبر،  هماهنگی با 

استاد جهت تایید 

محتوی، آشنایی با 

روش های تهیه اسلاید 

و روش های ارائه 

 مطالب علمی 

 

اختلالات بافت همبند)  11-10 15/2/504 11

لوپوس اریتماتوس، 

اسکلرودرمی، 

 اسپوندیلیت انکلیوزان( 

کنفرانس های  

 کلاسی 

آماده کردن مطالب 

ارائه از رفرنس های 

معتبر،  هماهنگی با 

استاد جهت تایید 

محتوی، آشنایی با 

روش های تهیه اسلاید 

و روش های ارائه 

 مطالب علمی

 

    امتحان پایان ترم  -----  15

 


