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 فرم طرح دوره درس نظری و عملی 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 1405-1406 اولنیمسال   - (يها و اختلالات روان یمار یب  ،يروانشناخت تی)وضع  2 یسالمند  یپرستار معرفي درس 

 : پرستاری گروه آموزشي     پرستاری و مامایی دانشکده:

 سالمندی  پرستاریارشد کارشناسی  رشته ومقطع تحصیلي: )پرستاری اختلالات روان سالمند(   2پرستاری سالمندی  نام درس:

 پرستاری و مامایی دانشکده محل برگزاری:          8-10 و دوشنبه یکشنبه روز و ساعت برگزاری:

 پرستاری و مامایی  دانشکده: آدرس دفتر     دکتر اطاقی )استاد درس(: نام مسئول درس 

در دارو    یپرستار  یسلامت سالمند، مراقبت ها  تیوضع  یبررس  ، یسالمند  یدر پرستار  ی ولوژیدمیکاربرد اپ   دروس پیش نیاز/ همزمان:

 سالمندان  یدرمان

Email:  otaghi-m@medilam.ac.ir 

 اهداف 

 هدف کلی درس:  .1
 در سالمندان  یروانشناخت عی مسائل و مشکلات حاد و مزمن شا صیو تشخ یبررس ❖

و    یدر حوزه سالمند  یدانش تخصص  هی بر پا  یدر سالمندان دچار مشکلات حاد و مزمن روانشناخت  یپرستار  ندی کاربرد فرا   ❖

 مورد انتظار  یندهای به برا یابیمنظور دستمناسب به    یراهکارها یاجرا

 

 هداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(ا .2
 

 درصد:   90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه شناختي ✓

 انواع نظریه های روانشناختی و جامعه شناختی در مورد سالمندی را توضیح دهد )دانش(.  .1

 مفهوم سازگاری در سالمندی را تبیین نماید )درک(. .2

 عوامل خطرساز اختلالات روان در سالمندی را بیان نماید )دانش(.  .3

 چالش های سلامت روان در دوره سالمندی را تحلیل نماید )تجزیه و تحلیل(.  .4

 راهکارهایی برای اداره عوامل خطرساز و چالش های سلامت روان در دوره سالمندی ارائه نماید )کاربرد(.  .5

 در خصوص توانبخشی مددجویان سالمند مبتلا به اختلالات روانی بحث نماید )تجزیه و تحلیل(.  .6

 الگوهای توانبخشی در اختلالات روان را به کار گیرد )کاربرد(.  .7

 نقش فقدان های شایع را در سلامت روان تشریح نماید )درک( .8

 مراحل رویارویی با مرگ و مشکلات روانشناختی مربوطه را توضیح دهد )دانش(.  .9

 ارزشیابی(.  -فرایند پرستاری در مورد مددجوی سالمند رویارو با فقدان های شایع را تدوین نماید )ترکیب .10

 ارزشیابی(. -فرایند پرستاری در مورد سالمند در حال احتضار را تدوین نماید )ترکیب .11

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی افسردگی در سالمندی را بیان نماید )دانش(.  .12

 درمان های افسردگی در سالمندی را شرح دهد )دانش(.  .13



 اصول مراقبت از سالمند دچار افسردگی را شرح دهد )دانش(.  .14

 ارزشیابی(.  -فرایند پرستاری در مورد سالمند افسرده را تدوین نماید )ترکیب .15

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات شناختی در سالمندی را بیان نماید )دانش(.   .16

 درمان های اختلالات شناختی در سالمندی را شرح دهد )دانش(. .17

 اصول مراقبت از سالمند دچار اختلالات شناختی را شرح دهد )دانش(.  .18

 ارزشیابی(.   -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار اختلالات شناختی را تدوین نماید )ترکیب  .19

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی دردهای مزمن در سالمندی را بیان نماید )دانش(.   .20

 درمان های دردهای مزمن در سالمندی را شرح دهد )دانش(. .21

 اصول مراقبت از سالمند دچار دردهای مزمن را شرح دهد )دانش(. .22

 ارزشیابی(.    -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار دردهای مزمن را تدوین نماید )ترکیب .23

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی وابستگی به مواد در سالمندی را بیان نماید )دانش(.   .24

 درمان های وابستگی به مواد در سالمندی را شرح دهد )دانش(. .25

 اصول مراقبت از سالمند دچار وابستگی به مواد را شرح دهد )دانش(.  .26

 ارزشیابی(.    -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار وابستگی به مواد را تدوین نماید )ترکیب .27

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات سایکوتیک در سالمندی را بیان نماید )دانش(.   .28

 درمان های اختلالات سایکوتیک در سالمندی را شرح دهد )دانش(.  .29

 اصول مراقبت از سالمند دچار اختلالات سایکوتیک را شرح دهد )دانش(.  .30

 ارزشیابی(.   -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار اختلالات سایکوتیک را تدوین نماید )ترکیب .31

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی تهاجم و پرخاشگری در سالمندی را بیان نماید )دانش(.   .32

 درمان های تهاجم و پرخاشگری در سالمندی را شرح دهد )دانش(. .33

 اصول مراقبت از سالمند دچار تهاجم و پرخاشگری را شرح دهد )دانش(.  .34

 ارزشیابی(.   -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار تهاجم و پرخاشگری را تدوین نماید )ترکیب .35

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات جنسی در سالمندی را بیان نماید )دانش(.   .36

 درمان های اختلالات جنسی در سالمندی را شرح دهد )دانش(. .37

 اصول مراقبت از سالمند دچار اختلالات جنسی را شرح دهد )دانش(.  .38

 ارزشیابی(.   -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار اختلالات جنسی را تدوین نماید )ترکیب .39

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات درک از خود در سالمندی را بیان نماید )دانش(.  .40

 درمان های اختلالات درک از خود در سالمندی را شرح دهد )دانش(.  .41

 اصول مراقبت از سالمند دچار اختلالات درک از خود را شرح دهد )دانش(.  .42

 ارزشیابی(.   -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار اختلالات درک از خود را تدوین نماید )ترکیب .43

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی اختلال در فرایندهای خانوادگی در سالمندی را بیان نماید )دانش(.  .44

 درمان های اختلال در فرایندهای خانوادگی در سالمندی را شرح دهد )دانش(.  .45

 اصول مراقبت از سالمند دچار اختلال در فرایندهای خانوادگی را شرح دهد )دانش(. .46

 ارزشیابی(.   -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار اختلال در فرایندهای خانوادگی را تدوین نماید )ترکیب .47

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی فشار و فرسودگی نقش در سالمندی را بیان نماید )دانش(.  .48

 درمان های فشار و فرسودگی نقش در سالمندی را شرح دهد )دانش(.  .49

 اصول مراقبت از سالمند دچار فشار و فرسودگی نقش را شرح دهد )دانش(.  .50

 ارزشیابی(.   -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار فشار و فرسودگی نقش را تدوین نماید )ترکیب .51

 معیارهای تشخیصی و نشانه های بالینی دیسترس معنوی در سالمندی را بیان نماید )دانش(.   .52

   درمان های دیسترس معنوی در سالمندی را شرح دهد )دانش(. .53

 اصول مراقبت از سالمند دچار دیسترس معنوی را شرح دهد )دانش(.  .54

 ارزشیابی(.  -فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار دیسترس معنوی را تدوین نماید )ترکیب .55



 درمان های دارویی  اختلالات روانی در سالمندی را شرح دهد )دانش(.  .56

 توجهات دارویی در مددجوی سالمند مبتلا به اختلال روانی تحت درمان را شرح دهد )دانش(.  .57

 نکات لازم در آموزش خانواده مددجوی سالمند مبتلا به اختلال روانی تحت درمان را شرح دهد )دانش(.    .58

 

 درصد: 90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه عاطفي ✓

 (.افتی )توجه و در دیها و ... مرتبط با سلامت و اختلال روان سالمندان را مطالعه نما لمیها، ف یکتب، مقالات، مجلات، سخنران .1

 (.افتی)توجه و در دیسلامت روان سالمندان تفحص نما یارتقا یخصوص راهبردها  در .2

 )واکنش(. دی داوطلبانه شرکت نما یمباحث کلاس در .3

 (. ی)ارزش گذار  دیمبادله نما نیریخود را در خصوص مباحث سلامت روان سالمندان با سا دیاحساسات، باورها و عقا افکار، .4

 ارزش ها(.   ی)سازمانده دینما هیتوج  یارزش یارها یخود در مورد مباحث سلامت روان سالمندان را با مع  دیاحساسات، باورها و عقا افکار، .5

 (. تی سلامت روان سالمندان را در گفتار و رفتار خود نشان دهد )تبلور شخص یارتقا   یاز راهبردها استفاده .6

 

 درصد:  90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه رواني/ حرکتي ✓

 شدن(. یتا عاد دی )از تقل ردی( به کار گیدوره کارآموز یآموخته ها را در عمل )ط .1

 شدن(. یتا عاد دی)از تقل  دیاز اختلالات روان سالمندان اجرا نما  کیرا در هر یپرستار ندیفرا .2

   مستقل(. ی)اجرا دیرا ارائه نما فیتکال .3

 

 وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم (  •
 کت در بحث های کلاسی، انجام تکلیف درسی، شرکت در آزمون های درس رش

 

منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب   •

 فروشی، اینترنت،.....( 

 مدرس درس  تدوین شده توسط یدهایاسلا  :منبع اصلي  ➢

   سایر منابع: ➢

o  :1403ارتقای سلامت در سالمندی، ابراهیمی و همکاران، نشر آناطب 

o 1394و همکاران. نشر جامعه نگر.  یعل ،ی . صدرالهیسالمند  یروانشناس 

o 1388زند.  یان لازاروس. ترجمه دکتر جعفر نجف سیاس لازاروس و برنا چاردی. ریآمدن با سالمند کنار 

o Charlette, Eliopoulos. "Gerontological Nursing". Last Edition. 

o Mayer H. Brenna; et al." Better Elder Care. A Nurse's Guide to Caring for Older Adults". New York: 

Springhouse Co. Last Edition. 

o Meridean L. Maasl; et al. "Nursing Care of Older Adults: Diagnosis, Outcomes & Interventions"; 

Mosby Co. Last Edition. 

o Monoly, Waszinsky, Lyder. "Gerontological Nursing and Advanced Practice Approach"; Last Edition. 

o Sally J, Redfern, et al. " Nursing Older People". Last Edition 

 

 وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: و    روش تدریس  •
علم  سخنرانی،   مورد،    ، یبحث  گزارش  مجاز  یمبتن  یری ادگیبر شواهد،    یمبتن  یری ادگیژورنال کلاب،  آموزش  مسأله،  بر    سیتدر  ،ی بر حل  وارونه 

 درس یو کارآموز ینظر یاهداف بخش ها اساس 

 



زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از لحاظ نحوه   روش ها و •

 زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود(  -بارم بندی  -طراحی سوال

 تاریخ نمره روش واحد

 طی ترم تحصیلی  3  ارائه کنفرانس نظری

 پایان ترم 9/9 نمره( 3/0سؤال چهار گزینه ای، هر سؤال  33) آزمون پایان ترم

 طی ترم تحصیلی  1/1 )یک مقاله تخصصی روانپزشکی، روانپرستاری یا روانشناسی(  ژورنال کلاب کارآموزی 

 طی ترم تحصیلی  5/1 مورد(   2گزارش ارزیابی سالمندان با یک ابزار سنجش وضعیت روانی سالمند )

 طی ترم تحصیلی  5/1 مورد(  2تدوین و اجرای طرح مراقبت پرستاری از سالمند )

 طی ترم تحصیلی  5/1 مورد(  2تدوین و اجرای مداخله آموزش کوتاه مدت برای خانواده سالمند )

 طی ترم تحصیلی  5/1 مورد(   2ارائه گزارش مورد )
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 رعایت اخلاق اسلامی و حرفه پرستاری  -

 رعایت مقررات آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی -

   ترم( انیو آزمون پا فیانجام تکل  ،ی)پرسش و پاسخ، بحث کلاسبازخورد درک مطالب  -

 به کار گیری آموخته ها در عمل )طی دوره تحصیلی و در زندگی شخصی و حرفه ای(  -

 1405-1406 اول ، نیمسال)پرستاری اختلالات روان در سالمندی( 2سالمندی جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

آمادگی لازم دانشجویان   مدرس عنوان  ساعت تاریخ ردیف

 قبل از شروع کلاس 

یادگیری 

 ترکیبی*

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  المندی سجمعیت شناسی  8-10 5/7/1405 1

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  بهداشت روان سالمندی  8-10 12/7/1405 2

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  تغییرات روانی و عصبی در سالمندی  8-10 19/7/1405 3

  کلاس مجازی  دکتر اطاقی  رشد سالمندی، اجتماعی، نظریات روانی 8-10 20/7/1405 4

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  ارتباط با سالمند  8-10 26/7/1405 5

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  ارزیابی و بررسی سلامت روان سالمند 8-10 3/8/1405 6

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی   سالمندان ی گوییخاطره  ،احساس تنهایی 8-10 4/8/1405 7

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  اختلالات خلقی در سالمندان 8-10 10/8/1405 8

  کلاس مجازی  دکتر اطاقی  اختلالات اضطرابی در سالمندان  8-10 11/8/1405 9

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  سالمندان در روانی عضوی اختلالات  8-10 17/8/1405 10

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  اعتیاد در سالمندان  8-10 18/8/1405 11

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  خودکشی و آتانازی در سالمندان 8-10 24/8/1405 12

  آمادگی جهت مشارکت فعال در کلاس  دکتر اطاقی  مرگ، پایان عمر و سوگ  8-10 25/8/1405 13

 ، سازگاری سالمنددیسترس معنوی 8-10 1/9/1405 14

 ، سایکوفارماکولوژی سالمند سالمند آزاری
 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  ارائه دانشجو

 ، فرسودگی نقش  توانبخشی سالمند 8-10 2/9/1405 15

 ، درد مزمن سالمند اضطراب مرگ سالمند
 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  ارائه دانشجو

 


