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 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 1403-1404 اول  نیمسال  -روان سلامتپرستاری   معرفي درس 

 : پرستاری گروه آموزشي     پرستاری و مامایی دانشکده:

  کارشناسی پرستاری رشته ومقطع تحصیلي:    روان  سلامتپرستاری  درس: نام

 پرستاری و مامایی دانشکده محل برگزاری:    14-16 چهارشنبه برگزاری:روز و ساعت 

 پرستاری و مامایی  دانشکده: آدرس دفتر     دکتر اطاقی )استاد درس(: نام مسئول درس 

  روان شناسی فردی و اجتماعی، انسان شناسی و جامعه شناسی در پرستاری دروس پیش نیاز/ همزمان:

Email:  otaghi-m@medilam.ac.ir 

 اهداف 

 هدف کلی درس:  .1
علل و عوامل مؤثر در    شتن،ی او، مفهوم خو  یازهایبهداشت روان، انسان و ن  ی با اصول و مبان   یپرستار   انیدانشجو   یریو فراگ   ییآشنا ❖

بهداشت روان در مراحل مختلف رشد، ارائه    هیاول  یریشگی پ  یبر مراقبت ها  دیاز آنها با تأک   یری شگیو طرق پ  یروان  یها  یمار یبروز ب

   جهت حفظ و توسعه سلامت روان فرد، خانواده و جامعه یپرستار  یها  صی بر تشخ یمبتن   یمداخلات پرستار 

 

 هداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(ا .2
 درصد:   90دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت هر یک از  -حیطه شناختي ✓

 وضعیت بیماری های روانی را در دوران های مختلف توصیف کند )دانش(.  .1

 اقدامات انجام شده جهت پیشرفت دانش روانپزشکی را شرح دهد )دانش(.  .2

 تاریخچه روانپرستاری در جهان و ایران را شرح دهد )دانش(.     .3

 بهداشت روان و بیماری روانی را تعریف کند )دانش(.  .4

 عوامل فرهنگی مؤثر بر نگرش در خصوص بیماری و سلامت روان را بحث کند )تجزیه و تحلیل(  .5

 اهداف بهداشت روانی در سطوح مختلف پیشگیری را شرح دهد  )دانش(.   .6

 بهداشت روانی در دوره های مختلف زندگی را مقایسه نماید  )درک(.    .7

 اهمیت خانواده و مدرسه را در تضمین بهداشت روانی شرح دهد )درک(.  .8

 بهداشت روانی در جامعه را شرح دهد )دانش(.  .9

 یک مرکز جامع روانپزشکی را توصیف کند )دانش(.   .10

 اجزا و وظایف قسمت های مختلف یک مرکز جامع روانپزشکی را شرح دهد )دانش(. .11

 وظایف اعضای تیم روانپزشکی را بیان نماید )دانش(.  .12

 نقش های مختلف روانپرستار را شرح دهد )دانش(.  .13

 مفهوم خود و ابعاد مربوط به آن را شرح دهد )دانش(.  .14

 عوامل کلیدی مؤثر بر تکامل خود را بحث نماید )تجزیه و تحلیل(.  .15



 فرایند پرستاری را برای افرادی که دچار اختلال در مفهوم خود شده اند، تنظیم نماید )کاربرد(.  .16

 نیازهای اساسی انسان را شرح دهد )دانش(. .17

 دیدگاه های مختلف در مورد نیازهای انسان را توضیح دهد )دانش(. .18

 در مورد اولویت بندی نیازهای انسان بر اساس دیدگاه های مختلف بحث نماید )تجزیه و تحلیل(  .19

 علائم و نشانه های اضطراب را شناسایی نماید )درک( .20

 استرس، پاسخ به استرس و مراحل آن را توصیف کند )دانش(.  .21

 مکانیسم های دفاعی افراد را تشخیص دهد )درک(  .22

 را شرح دهد )درک( یدگ یمؤثر بر کاهش تن   یمداخلات پرستار .23

 و انواع آن را نام ببرد )دانش(. اتیکرده و خصوص  فیرا تعر بحران .24

 (.لی وتحل هی)تجز دیبحث و تبادل نظر نما یهر دوره زندگ یو بحران ها   یدر مورد مراحل تکامل  .25

 مداخله در بحران را در ارتباط با مددجو به کار بندد )کاربرد(  یها روش .26

 و مراحل آن را شرح دهد )دانش(.    فیرا تعر یدرمان ارتباط .27

 )درک(. دینما نیی بر ارتباط را تب  رگذاریتأث  یاساس  عوامل .28

 )درک(. دینما انیرا ب  یو ارتباط درمان یارتباط اجتماع نیب   تفاوت .29

 (.ل یو تحل  هی )تجز دیرا بحث نما یارتباط درمان یها  طهیو ح  اهداف .30

 )درک(. دینما نییارتباطات را تب لی مختلف در تسه  یها روش .31

 )دانش(. دینما انیرا ب  یاز مراحل ارتباط درمان کیعمده در هر  فیوظا .32

 به کار بندد )کاربرد(. مارانیرا در تعامل با ب یرکلامی و غ یکلام یراهبردها .33

 را شرح دهد )دانش(. یو عوامل مؤثر در بروز اختلالات روان علل .34

 (.لیو تحل   هی)تجز دینما ییساز، آشکار کننده و نگهدارنده را شناسا نهیزم  عوامل .35

 دهد )دانش(. حیرا توض اتزیاسترس د یجرج انگل و الگو  هینظر .36

 )دانش(. دیما انیرا ب  ی اختلالات روان ینشانه شناس هی اول یمبان .37

 )دانش(. دی( را فهرست نماMSE) یروان تی وضع نهیمعا  اصول .38

 آن را شرح دهد )دانش(. یبررس یو چگونگ  یروان تی مختلف وضع یاجزا .39

 )درک(. دینما حیانسان را تشر  یوجود ابعاد .40

 (.  لی و تحل هیکند )تجز لیمذهب در سلامت روان را تحل  نقش .41

 

 درصد: 90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه عاطفي ✓

 (.افتی)توجه و در دیها و ... مرتبط با سلامت روان را مطالعه نما لمیها، ف یکتب، مقالات، مجلات، سخنران .1

 (.افتیسلامت روان سؤال بپرسد )توجه و در یارتقا یخصوص راهبردها  در .2

 )واکنش(. دی داوطلبانه شرکت نما یمباحث کلاس در .3

 (. ی )ارزش گذار دینما انیخود را در خصوص مباحث سلامت روان ب  دیاحساسات، باورها و عقا افکار، .4

 . ارزش ها( ی)سازمانده دیارائه نما یارزش یارها یخود در خصوص مباحث سلامت روان مع  دیافکار، احساسات، باورها و عقا  هیتوج  یبرا  .5

 (. تی سلامت روان را در گفتار و رفتار خود نشان دهد )تبلور شخص  یو نشانه ها آثار .6

 

 درصد:  90پایان این دوره بتواند با صحت هر یک از دانشجویان در  -حیطه رواني/ حرکتي ✓

 با استفاده از مهارت های گوش دادن و بازخورد در بحث های کلاسی مشارکت فعال نماید )دقت(.  .1

 آموخته ها را در عمل )طی دوره کارآموزی( به کار گیرد )از تقلید تا عادی شدن(.  .2

 تکالیف را ارائه نماید )اجرای مستقل(.  .3

 

 دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم ( وظایف  •
 کت در بحث های کلاسی، انجام تکلیف درسی، شرکت در آزمون های درس رش



منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب   •

 فروشی، اینترنت،.....( 

 مدرس درس  تدوین شده توسط یدهایاسلا  :منبع اصلي  ➢

   سایر منابع: ➢

o  ،1402پور آزاد و همکاران،  یحیکتاب بهداشت روان 

o ایبهداشت روان   یجامع پرستار یدرسنامه ها ایو کتاب ها  1397پور، انتشارات سنا:  یمانیصفر تا صد، محمد ا  یروان پرستار کتاب  

  دالهی ،یمیعظ  دهی حم ،ی فاطمه نوغان ،یمحتشم لهیشاملو، جم دی کوشان، سع دی سع ،ی محسن واقع رینظ یسندگانی( از نو1) یروان پرستار

 چاپ نیو ...، آخر  ینوقاب  یاسد یاحمدعل ،یآقاجان یحاج  دیسع  ،ید قهرمان محمو ،یجنت

o Carson VB. Mental Health Nursing (Last edition). Philadelphia: WB Saunders. 

 وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: و    روش تدریس  •
 ویدئوپروژکتور، سامانه آموزش مجازی( اسلاید،  گوشی همراه، ، آموزش مجازی )وسایل کمک آموزشی: همتاتدریس پرسش پاسخ، بحث،   سخنرانی، 

لحاظ  زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از  روش ها و •

 زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود(  -بارم بندی -نحوه طراحی سوال

 ساعت تاریخ نمره روش

 14-16چهارشنبه  طی ترم  1  حضور منظم و فعال در کلاس درس 

 14-16چهارشنبه  طی ترم  2 انجام تکلیف درسی )حل مسأله گروهی در کلاس( 

 14-16چهارشنبه  میانه ترم 3 سؤال شفاهی از هر نفر(  6میان ترم ) آزمون  

  صبح  8 شنبهیک 23/10/1403 14 نمره(  4/0سؤال چهارگزینه ای، هر سؤال  35آزمون پایان ترم )
 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 رعایت اخلاق اسلامی و حرفه پرستاری  -

 رعایت مقررات آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی -

   ترم( انیو آزمون پا فیانجام تکل  ،ی)پرسش و پاسخ، بحث کلاسبازخورد درک مطالب  -

 به کار گیری آموخته ها در عمل )طی دوره تحصیلی و در زندگی شخصی و حرفه ای(  -

 

 

 

 

 

 

 

 



شود،   برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام می

 جدول زیر را تکمیل بفرمایید:

 2سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی  1عنوان مصداق 

 از فهرست ذیل که هایلایت شده اند )لازم بذکر است از قبل در طرح دوره وجود داشته اند(. 7تا  4مصادیق .1

2 . ... 

 ** کارگروه تخصصی مرتبط

لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج    **

 . نموده اید تیک بزنید

 

 تدوین  و ملی اعتباربخشی نظام تخصصی کارگروه   -1  ❑

 آموزشی  استانداردهاي 

 نگاري  آینده  و علمی مرجعیت تخصصی کارگروه  -2 ❑

 و  علوم درتعالی همگرایی تخصصی کارگروه   -3  ❑

 پیشرفته  فناوریهاي

 آموزش در کیفیت جامع مدیریت تخصصی کارگروه  -4  ❑

 پزشکی علوم

 عدالت و اجتماعی پاسخگویی تخصصی کارگروه   -5  ◼

 آموزشی

 آموزش اقتصاد تخصصی کارگروه  -6 ❑

 
 شناسایی شده  مصادیق   - 1

 همگرایی به دانشجویان)مشارکت دانشجویان در برنامه هاي هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی( . معرفی سامانه 1 

 . ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی)قابل اجرا جهت دروس همگرا( 2

 . معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت 3

 مواجهه زودرس فعایتهاي داوطلبانه و اردوهاي جهادي  اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهاي یادگیري در جامعه،. 4

 ( اشاره به مفاهیم سلامت معنوي در رئوس مطالب)تئوري/عملی/کارآموزي. 5

 . اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب6

 . اشاره به مفاهیم تعهد حرفه اي در رئوس مطالب7

 . معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوري 8

 . معرفی جشنواره هاي کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازي/ ابن سینا 9

 ichpe.org. معرفی جشنواره هاي ایده هاي آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهري به آدرس 10

 شبیه سازي، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوري بومی و ...( AR,VR,XR. کاربرد تکنولوژي هاي نوین در آموزش)11

 KF,PMP,OSCE,MMI. برگزاري آزمونهاي الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت 12

 مصداق شناسایی شده در زیرنویس همین جدول* مراجعه بفرمایید. 12توانید به یکی از  براي انتخاب عنوان مصادیق می - 2

توانند موضوعات مرتبط را در  یکی از کارگروه ها ادغام   مورد نیستند و اعضاي هیئت علمی بنا به صلاحدید تخصصی می 12است که مصادیق محدود به این  لازم به ذکر   -

 نمایند )موضوعات باید مشخصا برگرفته از شاخص هاي کارگروه هاي دهگانه سند تعالی باشند( 



 علوم آموزش سازي المللی بین تخصصی کارگروه   -7  ❑

 پزشکی

 حرفه تعهد و معنوي سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه   -8  ◼

 پزشکی  علوم آموزش در اي

 کارهاي و کسب و کارآفرینی تخصصی کارگروه   -9  ❑

 بنیان  دانش

 هاي  فناوري و آموزش توسعه تخصصی کارگروه   -10  ❑

 یادگیري  ارتقاي نوین

 هدف کلی ◼ در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟ 

 اهداف رفتاري ◼

 ظایف دانشجویانو  ◼

 منابع اصلی  ◼

 روش تدریس  ◼

 وسایل کمک آموزشی 

 سنجش و ارزشیابی ◼

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند 

 تعالی در آموزش دانشجویان

 معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهیدروش 

معمول  دیقمصا به صورت  الذکر  قبل   فوق  از  به    و  تدریس  در 

گرفته  و  کار  کارگ  شده  از  لذا  شوند.  استخراج  رمی  خاصی  وه 

اند  گفتنشده  بتوان  شاید  گذاری  .  های علامت  کارگروه  در   ،

 شده روی این مصادیق هم کار می شود. 

  )در صورت لزوم(  مستندات

 

  



 1403-1404اول   ت روان، نیمسالسلامجدول زمان بندی ارائه برنامه درس پرستاری 

آمادگی لازم دانشجویان   مدرس عنوان  ساعت تاریخ ردیف 

 قبل از شروع کلاس 

یادگیري 

 ترکیبی*

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  تاریخچه روانپزشکی، روانپرستاری  14-16 1403/ 4/7 1

 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  بهداشت روان  14-16 11/7/1403 2

 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  روانپرستاری  14-16 18/7/1403 3

 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  نظریه های شخصیت  14-16 25/7/1403 4

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  انسان و توانایی های او  14-16 1403/ 2/8 5

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  انگیزه و نیاز 14-16 1403/ 9/8 6

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  مفهوم خود  14-16 16/8/1403 7

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  استرس  14-16 23/8/1403 8

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  بحران  14-16 30/8/1403 9

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  ارتباط و ارتباط درمانی 14-16 1403/ 7/9 10

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  نشانه شناسی و اختلالات روان  14-16 14/9/1403 11

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  روان  فرایند پرستاری در اختلالات 14-16 21/9/1403 12

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی  روان  ایجاد اختلالاتعوامل مؤثر در  14-16 28/9/1403 13

نقش مذهب در پیشگیری و درمان  14-16 5/10/1403 14

 روان  اختلالات

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی 

 آزمون پایان ترم  15

* در صورتی که استاد قصد دارد این جلسه از دوره را به صورت ترکیبی ارائه نماید، مطابق شیوه نامه ارائه یادگیري ترکیبی عمل  

 نماید و طرح درس هر جلسه  را نیز به همراه طرح دوره ضمیمه نماید.  


