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 فرم طرح دوره درس نظری و عملی 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 1404-1405 اولنیمسال  -ي و اجتماع یفرد يروان شناس معرفي درس 

 : پرستاری گروه آموزشي     پرستاری و مامایی دانشکده:

  کارشناسی پرستاری رشته ومقطع تحصیلي:  ، یک واحد نظری روان شناسی فردی و اجتماعی نام درس:

 پرستاری و مامایی دانشکده محل برگزاری:    10-12 شنبهدو روز و ساعت برگزاری:

   ندارد دروس پیش نیاز/ همزمان:    دکتر اطاقی )استاد درس(: نام مسئول درس 

 پرستاری و مامایی  دانشکده: آدرس دفتر 

Email:  otaghi-m@medilam.ac.ir 

 اهداف 

 هدف کلی درس:  .1
 آشنایی با اصول و مفاهیم بنیادین روان شناسی در سطح فرد و اجتماع   ❖

( و  Individualized Careتوسعه دانش و توانایی به کارگیری اصول و مفاهیم بنیادین روان شناسی در مراقبت های فردی ) ❖

 ( Community- basedجامعه نگر )

 ایجاد نگاه نقادانه به موضوعات مراقبت انسانی از منظر روان شناسی فردی و با توجه به عوامل اجتماعی در سلامت و بیماری  ❖

 هداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(ا .2
 

 درصد:   90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه شناختي ✓
 )دانش(.مفاهیم روان شناسی را بیان کند  .1

 شناسی را نام ببرد )دانش(. انواع روان  .2

 روان شناسی اجتماعی را شرح دهد )درک(.  .3

 را شرح دهد )درک(.  و کاربست آنها در مراقبت از سلامت و بیماری نظریه های روان شناسی .4

 ا بیان نماید )درک(. ر رمفهوم رفتا .5

 اساس زیستی رفتار را تبیین نماید )تحلیل(.  .6

 رفتار را تشریح کند )تحلیل(. عوامل مؤثر بر  .7

 احساس را تعریف کند )دانش(.  .8

 ادراک را تعریف کند )دانش(.  .9

 خطاهای ادراکی را توضیح دهد )درک(. .10

 ادراکات فراحسی را توضیح دهد )درک(. .11

 عوامل مؤثر بر ادراک را شرح دهد )تحلیل(.  .12

 انواع حافظه را شرح دهد )درک(.  .13

 مراحل حافظه را توضیح دهد )درک(.  .14



 عوامل مؤثر بر حافظه را شرح دهد )تحلیل(.  .15

 هوش را تعریف کند )دانش(.  .16

 را شرح دهد )درک(.و کاربست آنها در مراقبت از سلامت و بیماری نظریه های هوش   .17

 عوامل مؤثر بر هوش را شرح دهد )تحلیل(.  .18

 انواع استدلال را توضیح دهد )درک(.  .19

 تفکر خلاق و حل مسأله را توضیح دهد )درک(.  .20

 یادگیری را تعریف کند )دانش(. .21

 یادگیری را شرح دهد )درک(. انواع  .22

 مفاهیم استعداد، علاقه، عادت، مهارت را تعریف و تشریح نماید )درک(.  .23

 هیجان را تعریف کند )دانش(.  .24

 علائم هیجان را توضیح دهد )درک(.  .25

 )درک(. رفتار هیجانی را توضیح دهد  .26

 را شرح دهد )درک(.و کاربست آنها در مراقبت از سلامت و بیماری نظریه های هیجان  .27

 عوامل مؤثر بر هیجان را شرح دهد )تحلیل(.  .28

 (. رککند )دبیین نگرش را ت مفهوم  .29

 نگرش را توضیح دهد )درک(.  ابعاد .30

 را شرح دهد )درک(.و کاربست آنها در مراقبت از سلامت و بیماری نظریه های نگرش  .31

 )تحلیل(.  بیان نمایدرا افراد نگرش  تغییر عوامل مؤثر بر  .32

 انگیزش را تعریف کند )دانش(.  .33

 را شرح دهد )درک(.و کاربست آنها در مراقبت از سلامت و بیماری نظریه های انگیزش  .34

 عوامل مؤثر بر انگیزش را شرح دهد )تحلیل(.  .35

 شخصیت را تعریف کند )دانش(.  .36

 را شرح دهد )درک(. و کاربست آنها در مراقبت از سلامت و بیماری نظریه های شخصیت   .37

 شخصیت را شرح دهد )تحلیل(. و رشد عوامل مؤثر بر شکل گیری  .38

 ناکامی و تعارض را تعریف کند )دانش(.  .39

 را تعلیل کند )تحلیل(.و واکنش های افراد در برابر آنها نتایج ناکامی و تعارض   .40

 انواع مکانیسم های دفاعی را شرح دهد )درک(. .41

 مکانیسم دفاعی مورد استفاده را در موقیعیت پیش آمده شناسایی و بیان نماید )تحلیل(.  .42

 منابع سازگاری مؤثر را بررسی نماید )تحلیل(.  .43

 روان شناسی اجتماعی را تعریف نموده و موضوعات مورد مطالعه در آن را بیان نماید )دانش(.  .44

 فرهنگ را تعریف نموده، ویژگی ها و کاربردهای آن را بیان نماید )دانش(. .45

 عوامل فرهنگی مؤثر بر شخصیت را تحلیل نماید )تحلیل(.  .46

 چرخه زندگی خانوادگی را شرح دهد )دانش(.   .47

 انواع ازدواج و انواع خانواده و کارکردهای آنها را توضیح دهد )درک(.  .48

 سبک های فرزندپروری را با هم مقایسه نماید )درک(.  .49

 هنجارها و ناهنجاری های اجتماعی را تبیین نماید )درک(.  .50

 انواع انحرافات و کج روی های اجتماعی و علل آن را بیان نماید )تحلیل(.  .51

 گروه را تعریف نموده و مشخصات آن را بیان نماید )دانش(.  .52

 نقش رهبر در گروه را تشریح کند )درک(. .53

 سلامت روان افراد را بررسی نماید )تحلیل(.ابعاد فرهنگی، اجتماعی و بهداشتی مؤثر بر  .54

 مؤلفه های اجتماعی مؤثر بر سلامت فرد را بررسی و تشریح کند )تحلیل(.  .55

 
 



 درصد: 90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه عاطفي ✓

 را مطالعه نماید )توجه و دریافت(.  موضوعات روان شناسی فردی و اجتماعیکتب، مقالات، مجلات، سخنرانی ها، فیلم ها و ... مرتبط با  .1

 سؤال بپرسد )توجه و دریافت(.  موضوعات روان شناسی فردی و اجتماعیدر خصوص  .2

 در مباحث کلاسی داوطلبانه شرکت نماید )واکنش(.  .3

 بیان نماید )ارزش گذاری(.   موضوعات روان شناسی فردی و اجتماعیافکار، احساسات، باورها و عقاید خود را در خصوص  .4

، معیارهای ارزشی ارائه نماید  موضوعات مرتبط با روان شناسی فردی و اجتماعیبرای توجیه افکار، احساسات، باورها و عقاید خود در   .5

 )سازماندهی ارزش ها(. 

در  را  ، ارزش گذاری به مشارکت خانواده  فردو نیازهای    تفاوت های فردی، توجه به  انساننگرش ها و ارزش های خود نظیر احترام به   .6

 نشان دهد )تبلور شخصیت(.  موضوعات مرتبط با روان شناسی فردی و اجتماعی

 

 درصد:  90هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه رواني/ حرکتي ✓

 با استفاده از مهارت های گوش دادن و بازخورد در بحث های کلاسی مشارکت فعال نماید )دقت(.  .1

 آموخته ها را در عمل )طی دوره کارآموزی( به کار گیرد )از تقلید تا عادی شدن(.  .2

 تکالیف را ارائه نماید )اجرای مستقل(.  .3

 وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم (  •
 کت در بحث های کلاسی، انجام تکلیف درسی، شرکت در آزمون های درس رش

منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب   •

 فروشی، اینترنت،.....( 

 مدرس درس  تدوین شده توسط یدهایاسلا  :منبع اصلي  ➢

   سایر منابع: ➢

o  ر، محسن کوشان. آخرین چاپپرستاروان شناسی عمومی و اجتماعی برای کتاب 

o   ،آخرین چاپکتاب روان شناسی برای پرستاران، سهیلا آهنگرزاده رضایی و حلیمه شیخ لو 

o   ،آخرین چاپ  کتاب روان شناسی اجتماعی برای پرستاران، محمود نصیری 

 

 استفاده: وسایل کمک آموزشی مورد و    روش تدریس  •
 (ی سامانه آموزش مجاز دئوپروژکتور،یو  د،یهمراه، اسلا ی: گوشیکمک آموزش لی )وسا یهمتا، آموزش مجاز  س یپرسش پاسخ، بحث، تدر  ،یسخنران  

 

زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از لحاظ   روش ها و •

 زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود(  -بارم بندی -نحوه طراحی سوال

 ساعت تاریخ نمره روش

 10-12شنبه دو طی ترم  1  حضور منظم و فعال در کلاس درس 

 10-12شنبه دو طی ترم  3 ( MBTIانواع هوش و تست  انجام تکلیف درسی )

  صبح  8 13/11/1404 16 نمره(  5/0سؤال چهارگزینه ای، هر سؤال  32آزمون پایان ترم )
 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 رعایت اخلاق اسلامی و حرفه پرستاری  -

 رعایت مقررات آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی -

   ترم( انیو آزمون پا فیانجام تکل  ،ی)پرسش و پاسخ، بحث کلاسبازخورد درک مطالب  -

 زندگی شخصی و حرفه ای( به کار گیری آموخته ها در عمل )طی دوره تحصیلی و در  -



 1404-1405 اول ، نیمسالروان شناسي فردی و اجتماعيجدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

آمادگی لازم دانشجویان   مدرس عنوان  ساعت تاریخ ردیف

 قبل از شروع کلاس 

یادگیری 

 ترکیبی*

 ماهیت و تاریخچه روان شناسی  10-12 31/6/1404 1

 اساس زیستی رفتار 

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی

 احساس، ادراک، حافظه  10-12 1404/ 7/7 2

 هوش، تفکر، یادگیری
 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی

 استعداد، علاقه، عادت، مهارت  10-12 14/7/1404 3

 انگیزش و رفتار 
 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی

 هیجان  10-12 21/7/1404 4

 نگرش و رفتار 
 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی

 تعارض و ناکامی  10-12 28/7/1404 5

 مکانیسم های دفاعی 
 * در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی نظریه های شخصیت  10-12 1404/ 5/8 6

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی آسیب شناسی خانواده و فرهنگ  10-12 12/8/1404 7

  در کلاس آمادگی جهت مشارکت فعال  دکتر اطاقی ناهنجاری های اجتماعی 10-12 19/8/1404 8

 آزمون پایان ترم  9

* در صورتی که استاد قصد دارد این جلسه از دوره را به صورت ترکیبی ارائه نماید، مطابق شیوه نامه ارائه یادگیری ترکیبی عمل  

 نماید و طرح درس هر جلسه  را نیز به همراه طرح دوره ضمیمه نماید.  


