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فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام

معرفی درس سلامت بزرگسالان 3                                   
نیمسال اول 1404/1403
*دانشکده: پرستاری و مامایی                                                                                         *گروه آموزشی : پرستاری

*نام وشماره درس:   پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 3                                             * رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری ترم 3                                                                                                        

*روز و ساعت برگزاری: دوشنبه10-12 و سه شنبه             10-8                *محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی

* نام مسوول درس(استاد درس):  دکتر حمید تقی نژاد       * دروس پیش نیاز: پرستاری بزرگسالان/ سالمندان2                 
* آدرس دفتر:  دانشکده پرستاری و مامایی                                                                             * آدرسEmail
E-mail: taghinejad-h@medilam.ac.ir

تعداد واحد:4 واحد که 3/3 واحد توسط دکتر تقی نژاد و 7/0 واحد(مبحث غدد) توسط آقای ........... تدریس خواهد شد.
	هدف کلی درس:
1. آشنا یی فراگیران  با نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات خونی و  بیماری های چشم وگوش ؛ و اعصاب  و پوست  و سوختگی و اتاق عمل و بیماریهای عفونی  همچنین با استفاده از الگوی فرایند پرستاری به گونه ای که دانشجویان بتوانند مفاهیم آموخته شده را به عنوان پایه کار خود در عرصه کار بالینی به کار گیرند .
2. -     باانواع بيماريهاي عفوني واگيروغيرواگيرآشنا بوده وازنحوه پيشگيري ازعفونت اطلاعات كافي راكسب كند.

	· اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
در پايان درس از دانشجو انتظار مي رود ، قادر باشد:
چشم و گوش و خون

قسمت های مختلف کره چشم را را با 5 درصد خطا  نام برده وعملکرد آن ها را  در حضور سایر دانشجویان شرح دهد .
دسته های مهم داروهای اختصاصی موضعی وسیستمیک چشم را با5 درصد خطا   نام برده واثرات   آنها را بر چشم در حضور سایر دانشجویان  بیان نماید .   
بیماری های چشم  را با 5 در صد خطا در حضور سایر دانشجویان تجزیه و تحلیل نماید.
قسمت های مختلف گوش را با 5 درصد خطا  نام برده وعملکرد آن ها را  در حضور سایر دانشجویان شرح دهد .
دسته های مهم داروهای اختصاصی گوش  را با 5 درصد خطا   نام برده واثرات   آنها را بر چشم در حضور سایر دانشجویان  بیان نماید .   
بیماری های گوش  را با 5 در صد خطا در حضور سایر دانشجویان تجزیه و تحلیل نماید.
موارد مهم آموزش مراقبت از خود در بیمار تحت جراحی گوش را با 10 درصد خطا  و در حضور سایر دانشجویان  بیان نماید.
انواع آنمی را با  5 در صد خطا  و در حضور سایر دانشجویان با هم مقایسه نماید.
کم خونی وعلل ایجاد آن را با 5 در صد خطا و  در حضور سایر دانشجویان شرح دهد .
علایم آنمی وتأثیر آن بر سیستم های مختلف را با 5 در صد خطا و  در حضور سایر دانشجویان شرح دهد .
برگه آزمایش بیمار را با 10 در صد خطا و در حضور سایر  دانشجویان تفسیر کند.
برنامه مراقبتی – آموزشی براساس فرایند پرستاری با 5 درصد خطا  برای مبتلایان به انمی تدوین کند .
پلی سانتمی را  با 3 درصد خطا و  در حضور سایر دانشجویان شرح دهد.
انواع پلی سیتمی را با 5 درصد خطا و  در حضور سایر دانشجویان با هم مقایسه کند.
انواع  لوسمی  را با 5 درصد خطا و  در حضور سایر دانشجویان با هم مقایسه کند.
انواع لمفوما   را با 5 درصد خطا و  در حضور سایر دانشجویان با هم مقایسه کند.
مولتیپل میلوما را تعریف ومشخصات آنرا توضیح دهد .
عوارض وروش های درمانی مولتیپل میلوما را با ذکر  علت بیان نماید .
برنامه مراقبتی – آموزشی براساس فرایند پرستاری برای مبتلایان به مولتیپل با 5 درصد خطا در  حضور سایر دانشجویان برنامه ریزی نماید .
بیماری های خونریزی دهنده را تعریف ومشخصات آنرا شرح دهد .
ITP را توضیح داده وعلایم ودرمان وپرستاری آنرا با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  شرح دهد.
فرآورده های خونی را نام برده وخصوصات آنها را  با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  شرح دهد ا شرح دهد .
اقدامات درمانی در اختلالات خونی را با هم مقایسه نماید.
اعصاب
در پایان این درس دانشجو قادر خواهد بود:
آناتومی و فیزیولوژی  سیستم عصبی را با 5 درصد خطا و  در حضور سایر دانشجویان شرح دهد
انواع سر درد را با هم مقایسه نماید.
یک برنامه ی رژیم غذایی را با 5 در صد خطا تدوین و در حضور سایر دانشجویان ارائه نماید.
ضربه های سر را براساس انواع:اختلالات پوست سر،جمجمه،کوفتگی،لهیدگی،هماتوم:اپیدورال،مابدورال و انتیراکرانیال و آناتومی-فیزیولوژی-پاتوفیزیولوژی  با 5 درصد خطا و  در حضور سایر دانشجویان شرح دهد.
توصیف نماید.
انواع  سکته مغزی  را با هم با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان مقایسه کند

ICP را توصیف نموده علائم و روش های درمانی آن با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  بیان کنید.
یماریهای پارکینسون را براساس آناتومی،فیزیولوژی،پاتوفیزیولوژی با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  توصیف نماید.
یماری هانتینگتون را براساس آناتومی،فیزیولوژی،پاتوفیزیولوژی با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  توصیف نماید.
بیماری میاستنی گراویس را براساس آناتومی،فیزیولوژی،پاتوفیزیولوژی با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  توصیف نماید.
بیماری آلزایمر را براساس آناتومی،فیزیولوژی،پاتوفیزیولوژی با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  توصیف نماید.
انواع صرع را با هم با  10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان مقایسه کند

مشکلات ستون مهره ها و آسیب های نخاعی را به تفکیک مهره های گردنی،پشتی،کمری،خاجی،با توجه به نخاع احشایی و درماتوم ها براساس آناتومی،فیزیولوژی،پاتوفیزیولوژی با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  توصیف نماید.
بیماری نورالژی تریژمینال را براساس آناتومی،فیزیولوژی،پاتوفیزیولوژی با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  توصیف نماید. 
بیماری فلج بل را براساس آناتومی،فیزیولوژی،پاتوفیزیولوژی با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان  توصیف نماید.
پوست و سوختگی
دانشجو قادر باشد:
آناتومی و فیزیولوژی پوست را را با 5 درصد خطا و  در حضور سایر دانشجویان شرح دهد.
ضایعات اولیه و ثانویه پوست را از یکدیگر با 10 درصد خطا و در حضور سایر دانشجویان تمییز دهد.
تست های تشخیصی اختلالات پوستی را 5 در صد خطا نقد نماید.
اقدامات درمانی متداول پوستی را با 5 در صد خط و در حضور سایر دانشحویان  تجزیه و تحلیل نماید.
برنامه مراقبتی برای بیماران مبتلا به اختلالات خونی در محیط بالین بیمار و با 5 در صد خطا تدوین نماید.
شایعترین بیماریهای باکتریال را با ذکر عوامل مساعدکننده با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان توضیح دهد.
مراقبت های پرستاری در مبتلایان به عفونت های ویروسی را با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان شرح دهد.
علل و مراقبت های پرستاری در مبتلایان به عفونت های قارچی را با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان توضیح دهد.
نیازهای آموزشی بیماران مبتلا به عفونت های ویروسی،قارچی و باکتریال را  با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان تعیین کند.
شایعترین بیماریهای انگلی را با ذکر علت با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان نام ببرد.
کاربرد فرایند پرستاری در مبتلایان به پسوریازیس را با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان توضیح دهد.
انواع سرطان پوست را با هم با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان مقایسه کند.
کاربرد لیزر در بیماریهای پوست ر با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان ا بیان کند.
پاتوفیزیولوژی سوختگی را با 5 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان بیان کند.
با استفاده از قانون9وسعت سوختگی را با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان تعیین نماید.
سوختگی های درجه2و3را از یکدیگر با 3  در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان تشخیص دهد.
انواع فرمول های محاسبه مایعات در سوختگی را با 10 در صد خطا و در حضور سایر دانشجویان نقد نماید.
اختلالات متابولیکی و عفونی 
 عملکرد هورمونهای بخش قدامی، خلفی و میانی هیپوفیز را توضیح دهد.
در مورد تاثیر محور هیپوفیز هیپوتالاموس در تنظیم هورمونها توضیح دهد.
در مورد تست محرومیت از آب و چگونگی تفسیر نتیجه آن شرح دهد.
بر اساس علایم و نشانه های ارائه شده آکرومگالی و ژیگانتیسم را افتراق دهد.
نحوه درمان دیابت بیمزه را توضیح دهد.
در بیمارانی که آزمونهای تیروئیدی دارند نکات قابل توجه و توصیه های لازم را شرح دهد.
علایم کم کاری و پرکاری تیروئید را با ذکر علل آن با یکدیگر مقایسه کند.
در بیماری که عمل جراحی تیروئید دارد برنامه مراقبتی از قبل از عمل تا زمان ترخیص با توجه به نکات خومراقبتی تدوین کند.
نشانه های هیپر  و هیپو پاراتیروئیدیسم  و علل آنرا مقایسه کند..
با توجه به علایم و نشانه های ارائه شده بیمار مبتلا به کوشینگ را تشخیص دهد.
 با توجه به علایم و نشانه های ارائه شده بیمار مبتلا به آدیسون را تشخیص دهد.
دلایل ایجاد علایم و نشانه های کوشینگ و آدیسون را شرح دهد.
برای بیمار مبتلا به فئوکروموسیتوما که تحت عمل جراحی قرار می گیرد برنامه مراقبتی تدوین کند.
به بیماری که از گلوکوکورتیکوئیدها استفاده می کند جهت کنترل و 
پیشگیری از عوارض احتمالی توصیه های لازم را ارائه دهد.
نحوه تشخیص دیابت شیرین را توضیح دهد.
دلایل ایجاد علایم و نشانه های دیابت شیرین را تفسیر کند.
در مورد تقسیم یندی انواع دیابت شرح دهد.
موارد خود مراقبتی در دیابت شیرین را لیست کند

.در مورد علل پانکراتیت حاد توضیح دهد.
کله سیستیت حاد و مزمن را با ذکر علایم و نشانه ها مقایسه کند.
نحوه درمان در سرطان پانکراس را شرح دهد.
در مورد نحوه درمان پانکراتییت توضیح دهد.
اصول درمانی کوله سیستیت را نام ببرد.
هپاتیت ویروسی و باکتریایی را از هم اقتراق دهد.
در مورد علل احتمالی آبسه کبد شرح دهد.
بیماری ویلسون  را به همراه علایم و نشانه ها و پاتوفیزیولوژی آن شرح دهد.
 برنامه مراقبتهای لازم  پرستاری را در بیماری که پیوند کبد دارد تدوین کند.
آمیلوئیدوزیس و علل احتمالی ان را شرح دهد.
بیماری عفونی واگیر و غیر واگیر را با یکدیگر مقایسه کند.
انواع راههای پیشگیری از عفونت را با ذکر دلایل توضیح دهد.
تستهای تشخیصی متداول در بررسی بیماران عفونی را نام ببرد.
نحوه پیشگیری از بیماریهای قابل انتقال مقاربتی ( سیفیلیس، سوزاک و هرپس تناسلی ) را به افراد در معرض خطر آموزش دهد.
نحوه پیشگیری از وبا را شرح دهد.
نحوه تشخیص و درمان وبا را توضیح دهد.
در مورد نحوه انتقال و بیماریزایی در سل ریوی شرح دهد.
انواع شیوه های درمانی سل ریوی را نام ببرد.
با توجه به علایم و نشانه های ارائه شده بیمار مبتلا به سل ریوی را تشخیص دهد.
 کنترل راههای انتقال تب مالت، شیگلوز و تیفوئید را با یکدیگر مقایسه کند.
پاتو فیزیولوژی مننژیت مننگوکوکی را به همراه علایم و نشانه های آن شرح دهد.
راههای پیشگیری از کزاز را آموزش دهد.
اصول مراقبت ار بیمار مبتلا به کزاز را نام ببرد.
نحوه درمان در بیمار مبتلا به گاز گانگرن را شرح دهد.
عوامل زمینه ای و خطرساز در بروز جذام را نام ببرد.
نحوه انتقال جذام را شرح دهد.
نکات خود مراقبتی در بیمار مبتلا به ایدز را لیست کند.
اصول پیشگیری از ایدز را لیست کند.
نحوه درمان ایدز زا توضیح دهد.
راههای انتقال جنون گاوی را شرح دهد.
نحوه انتقال تب کریمه  را توضیح دهد.
نحوه درمان لیشمانیوز را شرح دهد.
در مورد عوارض مالاریا توضیح دهد.
علل شوک سپتیک را لیست کند.
نحوه مراقبت در سارس را شرح دهد.
روش کار در  اطاق عمل

انواع اولویت های جراحی را با هم مقایسه نماید
وظایف پرستار سیرکولر و اسکراب را شرح دهد.
داروهای رایج در بیهوشی را شرح دهد
حیطه عاطفی
در مراحل مختلف تدریس ،در بحث هاي گروهی فعالانه شرکت کند

	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم ): حضور فعال در کلاس، مطالعه دروس قبلی، ارائه تکالیف و شرکت در آزمون های شفاهی و کتبی، شرکت در بحث، آماده کردن کنفرانس مرتبط با موضوع درس، پاسخ داتشجویان به سوالات مطرح شده در نرم افزارهای هوش مصنوعی و  بازی وارسازی

	 منابع:

· Smeltzer B , Suzanne C . Brunner & Suddarth`s Textbook of Medical - Surgical Nursing . 9 th . Philadelphia : Lippincott ; 2008.
· Phipps WJ , Sands JK , Marek JF . Medical - Surgical Nursing . 6 th . Philadelphia : Mosby Inc ; 2007.
· Joyce M. Black and Jane Hokanson Hawks.  Textbook of Medical - Surgical Nursing .   7 th. Elsevier inc. ; 2005

	· روش تدریس : سخنرانی- بحث گروهی 
· وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: وايت برد، ماژيک، اسلايد، نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وار سازی...

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
روش
نمره
تاریخ
ساعت
امتحان میان ترم به روش الکترونیک
7 نمره
امتحان پایان ترم به روش الکترونیک
10 نمره
حضور در کلاس  و ارائه تکالیف
2 نمره



· مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· با علاقه و مطالعه کافی در هر جلسه درس شرکت فعال داشته باشند. 
· حضور به موقع در کلاس الزامی است (تأخیر بیش از ده دقیقه غیبت محسوب می¬شود). 
· ماده 7 :
· -حضور دانشجو در تمامي برنامه هاي درسي و ديگر فعاليتهاي آموزشي و پژوهشي دوره الزامي است. غيبت دانشجو در هر درس نبايد از 17/4 مجموع ساعات آن درس تجاوز كند،‌ در غير اين صورت نمره دانشجو در آن درس صفر محسوب مي شود .
· تبصره :
· -در صورتي كه غيبت دانشجو در يك درس،‌ بيش از حد مجاز بوده و از نظر موسسه ،‌ موجه تشخيص داده شود آن درس از مجموعه دروس انتخابي دانشجو حذف مي شود. در اين صورت رعايت حد نصاب 8 واحد در آن نيمسال الزامي نيست. ولي آن نيمسال از نظر طول تحصيل براي دانشجو يك نيمسال كامل محسوب مي شود .
· ماده 8 :
· -غيبت غير موجه در امتحان هر درس موجب گرفتن نمره صفر براي آن درس است .
-در صورتي كه غيبت دانشجو در امتحان ، از نظر مؤسسه ، موجه تشخيص داده شود. درس مزبور حذف مي شود .
· ارائه نقطه نظرات انتقادی در هر موضوع بر اساس آخرین یافته¬های علمی
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2.  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
3. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
4. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
5. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
6. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
7. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
8. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
9. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
10. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش مانند Gamification و نرم افزارهای هوش مصنوعی
11. برگزاری آزمون الکترونیک میان ترم و پایان ترم 
	

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید


	( 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	( 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	( 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	( 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	( 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	( 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	( 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	(8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	( 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	( 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	( هدف کلی
( اهداف رفتاری

( وظایف دانشجویان

( منابع اصلی

( روش تدریس

( وسایل کمک آموزشی

( سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
· در طول ترم در ابتدای جلسه تدریس و در صورت لزوم حین توضیح مفهوم خاص در مورد مصادیق صحبت خواهد شد.

· ارزشیابی تکوینی و پایانی بصروت الکترونیک برگزار خواهد شد.

· در طول ترم سوالاتی در نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وارسازی مطرح و از دانشجویان خواسته می شود با مراجعه به لینک های مربوطه به سوالات پاسخ دهند.
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