فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	معرفی درس  سلامت فرد و خانواده نیمسال اول 1404-1405
دانشکده:............پرستاری و مامایی..............                                                         گروه آموزشی :.........پرستاری................
*نام وشماره درس:     سلامت فرد و خانواده                                                                            * رشته ومقطع تحصیلی:   کارشناسی پرستاری
[bookmark: _GoBack]*روز و ساعت برگزاری:       شنبه 14-16                                                                   *محل برگزاری:  -
* نام مسوول درس(استاد درس):  دکتر ساناز اعظمی                                                       * دروس پیش نیاز:
* آدرس دفتر:         پردیس 1- ساختمان معاونت آموزشی- طبقه سوم- مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                                                     
 * آدرسEmail     aazamisanaz@gmail.com
	هدف کلی درس:
 انتقال دانش در مورد بهداشت خانواده، نقش پرستار در ارتقای وضعیت بهداشتی خانواده و کسب آگاهی لازم جهت ایفای نقش پرستار در بررسی، برنامه ریزی، مداخله و ارزشیابی مسائل بهداشتی خانواده

	اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)

اهداف شناختی
1)مفاهیم، انواع و وظایف خانواده را توضیح دهد.
2)خانواده از دیدگاه تئورسین های مختلف را تشریح نماید.
3)اصول بهداشت فردي و سلامت خانوادها توضیح دهد.
4)مراحل تکامل خانواده: وظایف خانواده و نیازهاي سالمت در هر مرحله را بیان کند.
5)ساختار فعالیت هاي خانواده را شرح دهد.
6)اصول بازدید منزل وبه کار گیري فرآیند پرستاري در خانواده را شرح دهد.
7)مشکالت خانوادههاي آسیب پذیررا به بحث بگذارد.
8)بحران در خانوادهها و روش هاي تطابق با آنرا توضیح دهد.
9)انواع سوء رفتار در خانواده (کودك آزاري و سالمند آزاري و...)و پیامدهاي آن را تشریح نماید.
10)تأثیر اعتیاد بر خانواده را بحث کند.
11)معلولیت و انواع آن را شرح دهد.
12)وظایف اورژانس 123 را شرح دهد*.
13)هدف و فعالیتهای مجاز مراکز مراقبت در منزل را بداند*.

اهداف مهارتی
14)یک خانواده آسیب پذیر را بر اساس یکی از مدل هاي آسیب پذیر بررسی نماید و یک برنامه مراقبتی بر اساس فرایند پرستاري تدوین نماید.

اهداف نگرشی
15)اصول طراحی،اجرا و ارزشیابی برنامه هاي ارتقاء سالمت فرد و خانواده راجهت تدوین برنامه ریزي خدمات بهبود سالمت فرد و خانواده و افزایش کیفیت زندگی در آنها در نظر بگیرد

	وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
کنفرانس های گروهی، حضور به موقع و منظم در كلاس، پاسخدهي به سوالات و شرکت در بحث های گروهی

	منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
1-	ایلدر آبادی اشحاق، 1390. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه 1، 2 و 3. تهران. نشر جامعه نگر
2-	حسینی وحیده و جعفری ورجوشانی نسرین، 1388. پرستاری بهداشت جامعه لانکستر بر اساس سرفص دروس و منابع کارشناسی ارشد. تهران. نشر جامعه نگر (جلد 1 و 2).
3-	آقا ملائی تیمور، 1386. اصول و کلیات خدمات بهداشتی. ویرایش دوم. تهران. اندیشه رفیع.
4-	Maurer F A and Smith C M. 2013. Community/Public health nursing practice: health for families and population. 4th Ed. Saunders. 
5-	Nies M A. McEwen M. 2010. Community/Public Health Nursing: Promoting the health of population; 5th Ed. Saunders

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:

این درس به شیوه تدریس گروهی و با رویکرد آموزشی یادگیري ترکیبی (Blended Learning) ارائه می شود.80درصد به شیوه حضوري و20 درصد با استفاده از شیوه هاي الکترونیکی شامل ابزارهاي تعاملی سامانه مدیریت یادگیري سما لایو ، تکالیف و فعالیت هاي یادگیري، تالار گفتگو ،خودآزمون ها و ... کلاس آنلاین در ادوبی کانکت ارائه می گردد.

روش تدریس حضوری
سخنرانی استاد، بحث و گفتگوتوسط دانشجویان، دو جلسه شامل مباحث سوء رفتار و معلولیت به صورت Jigsaw با استفاده از پلتفرم AHA Slides  برگزار می گردد *

روش تدریس الکترونیکی
شیوه هاي همزمان : ارائه کنفرانس به شیوه وبینار
شیوه هاي غیر همزمان : به اشتراك گذاري محتواها و منابع علمی و تکالیف در سامانه سما لایو
استفاده از فناوری نوین: آزمون سازی، نظر سنجی و بارش افکار در کلاس با استفاده از Mentimetere  انجام خواهد شد*

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	نمره

	1
	امتحان پایان ترم الکترونیک*
	مطابق برنامه دانشکده
	17 نمره

	2
	آزمون میان ترم مجازی با استفاده از بازی وار سازی پلتفرم کاهوت*
	جلسه هشتم کلاس
	1 نمره

	3
	مشارکت فعال و ارائه در جلسه شماره 7 که در خصوص اصول اخلاق حرفه ای ارتباط پرستار-بیمار در مرحله ی سوم مبحث مراقبت در منزل *
	جلسه 7 کلاس
	1 نمره


لازم به ذکر است 1 نمره به حضور فعال در کلاس و مشارکت به موقع در بارگزاری تکالیف و شرکت در آزمون ها و یا لینک های آموزشی سما لایو اختصاص داده می شود.


	مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· حداقل نمره قبولي10
· تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس طبق مقررات آیين نامه آموزشي است.
· توجه به منشور اخلاق حرفه ای در آموزش و تعهد حرفه ای در ارائه آموزش و طراحی مداخلات سلامت در کارآموزی مربوط به این دورس (منشور اخلاق و نکات پراهمیت آن در جلسه اول پس از معرفی دوره ارائه خواهد شد)*.
· 




برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	1.عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی


	
وظایف اورژانس 123 را شرح دهد

هدف و فعالیتهای مجاز مراکز مراقبت در منزل را بداند





	کارگروه تخصصی مرتبط**

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان

	دو مورد از مصادیق مرتبط با پاسخگویی اجتماعی که در کوریکولوم مصوب سلامت فرد و خانواده نیامده است اما دانشجویان در جلسات مربوط به بازدید از منزل و جلسه خانواده های آسیب پذیر باید با مصادیق و راهکار عملی این دو موضوع پس از فارغ التحصیلی آشنا باشند.
 برای تثبیت کاربرد بازدید از منزل، مراکز مراقبت در منزل نمونه ی بارزی هستند.
برای تثبیت راهکارهای عملی در حمایت از خانواده های آسیب پذیر و یا سوء رفتار، آشنایی با اورژانس اجتماعی 123 و شرح وظایف آن ضروری می باشد که در کوریکولوم نیامده است. 

	مستندات (در صورت لزوم)
	لینک جزوه درس ساخته شده در Piktochart در صورت درخواست میتواند در اختیار قرار بگیرد



	2. عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی


	
· توجه به منشور اخلاق حرفه ای در آموزش و تعهد حرفه ای در ارائه آموزش و طراحی مداخلات سلامت در کارآموزش مربوط به این دورس (منشور اخلاق و نکات پراهمیت آن در جلسه اول پس از معرفی دوره ارائه خواهد شد)*.
· مشارکت فعال و ارائه در جلسه شماره ؟؟ که در خصوص اصول اخلاق حرفه ای ارتباط پرستار-بیمار در مرحله ی سوم مبحث مراقبت در منزل *




	کارگروه تخصصی مرتبط**

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی
 مقررات درس

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان

	آشنایی با اخلاق حرفه ای و تعهد حرفه ای در جایگاه یک پرستار سلامت جامعه در کلسه ی جلسات مصداق دارد اما در مبحث بازدید از منزل، مرحله ی سوم آن ارائه مراقبت و طراحی مداخلات در منزل افراد می باشد که در این مرحله ذکر و یادآوری نکات اخلاقی در یک ارتباط موثر پرستار-بیمار ضروری می باشد 

	مستندات (در صورت لزوم)
	لینک جزوه درس ساخته شده در Piktochart در صورت درخواست میتواند در اختیار قرار بگیرد



	3. عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی


	
دو جلسه شامل مباحث سوء رفتار و معلولیت به صورت Jigsaw با استفاده از پلتفرم AHA Slides  برگزار می گردد *

استفاده از فناوری نوین: آزمون سازی، نظر سنجی و بارش افکار در کلاس با استفاده از Mentimetere  انجام خواهد شد*

آزمون پایان ترم الکترونیک 

	کارگروه تخصصی مرتبط**

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	- 8کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی
مقررات درس

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان

	در سنوات گذشته همواره از روش Jigsaw به صورت بحث گروه های کوچک برای دو جلسه معلولیت و سورفتار استفاده می شده است. امسال با توجه به تاکید کارگروه فناوری های نوین آموزشی، از پلتفرم AHASlides &  Minetimitere برای به اشتراک گذاری بارش افکار گروه ها و برای آزمون های میان ترم استفاده میشود.
آزمون پایان ترم نیز به صورت الکترونیک برگزار خواهد شد

	مستندات (در صورت لزوم)
	در صورت درخواست میتواند در اختیار قرار بگیرد
گزارش مرکز آزمون از برگزاری الکترونیک امتحان پایان ترم




* مصادیق؛
 1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
[bookmark: _Hlk135566810]5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
10. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
11. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش(AR,VR,XR شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...)
12. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MMI



	شماره جلسه
	عنوان جلسه 
	مکان آموزش (مجازی، بالینی)
	ملاحظات

	1
		خانواده را از دیدگاه صاحبنظران مختلف در این زمینه به درستی تعریف کند

	خصوصیات کلی و مشترک خانواده ها را بطور جامع توضیح دهد

	نوع خانواده خود را تعیین نماید انواع متفاوت خانواده را از لحاظ ساختار با هم درست مقایسه کند

	خانواده را از دیدگاه اسلام بطور خلاصه تعریف کند

	 اهمیت ازدواج را حداقل دو مورد بیان کند

	معیارهای ازدواج را از دیدگاه اسلام بیان کند



	حضوری
	

	2
	ساختار خانواده را شرح دهد.
اهمیت هر یک از 4 بعد ساختار خانواده رابداند.
با تضاد نقشی و اهمیت آن آسنا شود.
اصول ارتباط با بیمار را بداند.
سلسله مراتب قدرت در خانواده و تاثیر آن در مداخلات سلامتی را توصیف کند.
	حضوری 
	

	3
		اهمیت حفظ سلامت و بهداشت خانواده را شرح دهد.

	عوامل موثر بر بهداشت خانواده را نام برده و هریک را توصیف نماید. 



	حضوری
	

	4
		در پایان تدریس مراحل زندگی خانواده (مرحله 1-4) رااز دیدگاه دووال بطور کامل ذکر کند

	در پایان تدریس علل بحران زای تولد فرزند در خانواده را بطور کامل تفسیر کند

	با توجه به مفاهیم تدریس شده معیارهای مورد نظر در تعیین مراحل زندگی را حداقل در 4 مورد توضیح دهد

	در پایان تدریس مفهوم والدینی را بطور جامع توضیح دهد



	مجازی 
	

	5
	وظایف تکاملی و مداخله های بهداشتی خانواده  در  مراحل مختلف سنی را بیان نماید
	حضوری
	

	6
		در پایان تدریس مراحل زندگی خانواده (از مرحله 5 تا آخر) را از دیدگاه دووال بطور کامل ذکر کند 
با توجه به مفاهیم تدریس شده معیارهای مورد نظر در تعیین مراحل زندگی را حداقل در 4 مورد توضیح دهد
در پایان تدریس مفهوم والدینی را بطور جامع توضیح دهد.


	

	

	



	حضوری
	

	7
		اهمیت بازدید از منزل را در پرستاری بهداشت جامعه شرح دهد.

	مراحل بازدید منزل را ذکر کند.

	مسائل امنیتی و قانونی را در بازدید منزل توضیح دهد.



	حضوری و مجازی
	اسکن کد نمایش داده شده از آزمون Mentimetere جهت شرکت در نظرسنجی و بارش افکار گروهی

	8
	مراحل فرایند پرستاری را در کاهش مخاطرات سلامت خانواده به ترتیب فهرست نماید
کاربرد فرایند پرستاری را در کاهش مخاطرات سلامتی خانواده شرح دهد .
	حضوری
	تکلیف در سما لایو

	9
		در پایان تدریس بحران را با تأکید بر اثر آن بر خانواده توضیح دهد

	طبق درس داده شده چگونگی مداخله در بحران را با تاکید بر اهداف آن به درستی بیان کند

	در پایان تدریس فرایند پرستاری را در حل بحران را بطور کامل بکار گیرد

	طبق اصول آموزش داده شده مراحل بحران و واکنش در مقابل آن را درست بیان کند



	حضوری
	

	10
		در پایان تدریس تاریخچه سوء رفتار با کودکان را درست بیان کند

	در پایان تدریس انواع سوء رفتار با کودکان را بطور خلاصه طبقه بندی کند

	برحسب نوع مشکل سوء رفتار با سالمندان  را درست تعریف کند



	حضوری بحث محور 
	روش Jigsaw آشنایی با پلتفرم Mentimetere

	11
		در پایان تدریس نگرش فردی در مورد مشکلات خانواده های دارای فرزند معلول را به درستی تجزیه و تحلیل کند

	

	در پایان تدریس نقش پرستار را در انواع پیشگیری از معلولیت بطور کامل بحث کند

	طبق اصول آموزش داده شده ویژگی های انواع معلولیت  رادر سالمندان، زنان و کودک  درست تعیین کند

	معلولیت و آثار آن بر خانواده بیان کند. 



	 حضوری بحث محور
	روش Jigsaw آشنایی با پلتفرم Mentimetere

	12
		انواع روش های غربالگری را  تعریف کند

	

	موارد نیازمند به غربالگری  را شرح دهد. 

	در پایان تدریس بین ویژگی و  حساسیت  به خوبی تمایز قائل شود.

	



	مجازی
	در سامانه سما لایو



