فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
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دانشکده: پرستاری و مامایی                                                    گروه آموزشی :پرستاری
*نام وشماره درس:                                                                  * رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی
*روز و ساعت برگزاری:  چهارشنبه 16-14                                     *محل برگزاری:
* نام مسوول درس(استاد درس):   آرمان آزادی-معصومه اطاقی                            * دروس پیش نیاز: 
* آدرس دفتر:  دانشکده پرستاری                                                                                         * آدرسEmail 
	مقدمه: از نظر سازمان جهاني بهداشت، سالمندان به منزله نيروي جديدي در راه توسعه اند. سالم پير شدن مهم بوده و در كشور نيازمند برنامه ريزي و مديريت است. سلامت در همه ابعاد جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي تحقق مي يابد؛ كه در صورت كوتاهي در اين حوزه طول عمر كه از دستاوردهاي مهم پيشرفت علم است، خود به يكي از معضلات جهاني بدل خواهد شد. با توجه به پيشرفتهاي فناوري و پزشكي، ميانگين سن و اميد به زندگي در ايران و جهان رو به افزايش است. لذا مشاركت مردم و مسئولين براي داشتن يك زندگي سالم در زمان پيري ضروري است. با اين حال عوامل متعددي از جمله عوامل بيولوژيكي، اجتماعي، روانشناختي و جمعيت شناسي بر وضعيت سلامتي فرد سالمند تاثير مي گذارند كه در برنامه ريزي هاي ارتقا سلامت ميبايست مدنظر قرار گيرند. در اين راستا كسب آگاهي و دانش لازم در اين واحد درسي در خصوص مفاهيم سلامت، سالمندي سالم و فعال به صورت دانشجو محوري و بر اساس يادگيري فعال تنظيم شده كه منجر به كسب نگرش مثبت در زمينه ارائه راهكارهاي علمي و عملي در زمينه حفظ و ارتقا كيفيت زندگي دوره سالمندي، سلامتي مطلوب، فعاليت و پويايي و شادكامي و موفقيت خواهد گرديد.
هدف کلی درس:
کسب آگاهی در مورد شرایط، تمهیدات و پیشی نیازهای مطرح در خصوص تحقق دوره سالمندی واجد ویژگیهای سالم، فعال و موفقیت آمیز به عنوان هدف کلان و راهبردی مورد تاکید سازمان جهانی بهداشت و دیگر مراجع معتبر سیاستگزار ملی و بین المللی در خصوص مسائل بهداشتی-اجتماعی سالمندان و نقش پرستاران متخصص در حوزه مسائل سالمندی در تحقق این هدف
شرح درس:
این درس منجر به دانش، آگاهی و نگرش مثبت در زمینه امکان ارائه راهکارهای علمی و عملی در زمینه حفظ و تامین دوره سالمندی دارای ویژگی و شاخصهای طول عمر همراه با سلامتی، فعالیت و پویایی، شادکامی و موفقیت خواهد گردید. در این درس نقش سبک زندگی سالم به عنوان مهمترین عامل فردی و نقش و وظیفه سازمانهای سیاستگزار و متولی امور سالمندان در تحقق این هدف مورد تاکید قرار می گیرد.

	اهداف اختصاصی دوره :
در پایان دوره از فراگیران انتظار می رود تا قادر باشند :
· حیطه شناختی- هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت 90 درصد
· شاخصهای مرتبط با سالمندی سالم، فعال و موفق را تعریف و ارائه دهد. (شناختی)
· روشهای ارتقا کیفیت زندگی سالمندان را تبیین نماید.
· اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های فعالیتی و ورزشی ویژه سالمندان را تبیین نماید.
· اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های تفریحی و سرگرمی ویژه سالمندان را تبیین نماید.
· اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های آموزشی، هنری و فرهنگی ویژه سالمندان را تبیین نماید.
· نحوه تقویت تشکل های غیر رسمی و داوطلبانه سالمندان با هدف بهینه سازی توانمندیها و ظرفیتهای سالمندان و تقویت مشارکت اجتماعی آنان را تبیین کند.
· آموزش به سالمند و خانواده وی در جهت تغذیه مناسب در دوران سالمندی را تبیین نماید.
· شیوه مقابله با عوامل موثر در کاهش عملکرد ریه سالمندان (سیگار، چاقی، عدم تحرک و..) را شرح دهد.
· شیوه تقویت ارتباطات معناردار و هدفمند سالمندان به ویژه با کودکان و جوانان (در مهدهای کودک، مدارس و...) را تبیین نماید
· شیوه آموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت شناخت بهتر و بهبود روابط خود با مددجوی سالمند را تشریح کند.


· حیطه عاطفی- هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت 90 درصد:
1. فعالانه در مباحث کلاسی داوطلبانه شرکت نماید (واکنش).

· حیطه روانی/ حرکتی- هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت 90 درصد:
1. مثالات مرتبط با موضوعات درس را در قالب ژورنال کلاب رائه نماید (از تقلید تا عادی شدن).
2. تکالیف را ارائه نماید (اجرای مستقل).


	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
· بخش نظری: ضمن مشارکت فعال در کلاس و انجام مباحث رسمی و غیر رسمی، از دانشجویان انتظار میرود که نظرات و مباحث خود را با حضور به موقع در کلاس نقد و تفسیر کنند. غیبت در کلاس پذیرفتنی نیست. 
· بخش عملی: انجام و گزارش ژورنال کلاب، انجام تکالیف کلاسی (اختیاری)- به صورت فردی


	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
· Mayer H. Brenna, et al. “Better Elder Care. A Nurses Guide to Caring for Older Adults. New York: Springhouse Co, Last edition.
Meridean L, Massl, et al. Nursing Care for Older Adults. Diagnosis, Outcomes, & Interventions; Mosby Co.

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ. لازم به ذکر است تدریس به صورت دانشجو محور ارائه خواهد شد.

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	حضور فعال و منظم در جلسات درس
	1
	طی ترم تحصیلی
	

	ارائه ژورنال کلاب
	2
	طی ترم تحصیلی
	

	آزمون پایان ترم
	12
	پایان ترم تحصیلی
	

	انجام تکالیف کلاسی
	5
	طی ترم تحصیلی
	





مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
حضور در جلسات کلاس
مشارکت در بحث و انجام تکالیف کلاسی
رجوع به منابع معرفی شده
انجام به موقع تکالیف تعیین شده
در خصوص غیبت در کلاسها مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد.

برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی

	ارائه خلاصه مباحث به صورت کتبی در ابتداي هر جلسه با استفاده از کد ایجاد شده توسط پلتفرم های هوش مصنوعی 


	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان

	توانایی شناخت و بررسی مسائل سالمندی در عرصه های اجتماعی و ارائه در قالب تکالیف

	مستندات (در صورت لزوم)
	


* مصادیق؛
 1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
[bookmark: _Hlk135566810]5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
10. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
11. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش(AR,VR,XR شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...)
12. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MMI



جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس

	1
	چهارشنبه 
	10-8
	شاخصهای مرتبط با سالمندی سالم، فعال و موفق
	آزادی

	2
	چهارشنبه
	10-8
	روشهای ارتقا کیفیت زندگی سالمندان –آقای درویشی
	آزادی

	3
	چهارشنبه
	10-8
	اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های فعالیتی و ورزشی ویژه سالمندان-آقای نظری
	آزادی

	4
	چهارشنبه
	10-8
	اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های تفریحی و سرگرمی ویژه سالمندان-خانم قیطاسی
	آزادی

	5
	چهارشنبه
	10-8
	اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های آموزشی، هنری و فرهنگی ویژه سالمندان-خانم سلیمان نژاد
	آزادی

	
	
	
	ژورنال کلاب سالمندی سالم از دیدگاه سازمان جهانی  بهداشت- خانم پرویز
	ازادی

	6
	چهارشنبه
	10-8
	تشکل های غیر رسمی و داوطلبانه سالمندان
	دکتر اطاقی

	7
	چهارشنبه
	10-8
	آموزش به سالمند و خانواده وی در جهت تغذیه مناسب در دوران سالمندی
	دکتر اطاقی

	8
	چهارشنبه
	10-8
	مقابله با عوامل موثر در کاهش عملکرد ریه سالمندان
	دکتر اطاقی

	9
	چهارشنبه
	10-8
	تقویت ارتباطات معناردار و هدفمند سالمندان به ویژه با کودکان و
	دکتر اطاقی

	10
	چهارشنبه
	10-8
	آموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت شناخت بهتر و بهبود روابط خود با مددجوی سالمند
	دکتر اطاقی

	11
	چهارشنبه
	10-8
	ژورنال کلاب
	

	12
	چهارشنبه
	10-8
	ژورنال کلاب
	


* تاریخ امتحان پایان ترم:مطابق تقویم آموزشی دانشکده 



