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	هدف کلی درس: ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرایند پرستاری و بهره گیری از مهارت تفکر خلاق، اصول اخلاقی و موازین شرعی در ارائه خدمات و تدابیر پرستاری. این درس شامل اختلالات دفعی کلیوی و تنفسی می باشد. ضمن تدریس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق نموده و از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و مهارتهای تفکر خلاق هنگام کاربرد فرایند پرستاری در مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند بهره گیرد. به مفاهیم اخلاق پزشکی و معنویت و توجه و ارزش گذاری به این دو مقوله در رابطه با مراقبت از بیماران اشاره می شود.   

	· اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
· اهداف شناختی:
· آناتومي و فیزیولوژی مجاری فوقاني و تحتانی تنفسي را شرح دهند.
· علائم و نشانه های مشکلات تنفسي و معاینات فیزیکي را بیان كنند. 
· روشهای تشخیصي بیماریهای تنفسي(عکس ریه، آنژیوگرافي، اسپیرومتری، آزمایش، خلط، توراسنتز و بیوپسي، اسکن، تفسیرگازهای خون شریاني) را تشریح نمایند. 
· بررسي و شناخت راه هوایي فوقاني را بیان كنند. 
· عفونتهای شایع راه هوایي فوقاني تنفسي (سرماخوردگي، سینوزیت، رینیت، فارنژیت ولارنژیت) را با تاكید برمراقبت های پرستاری توضیح دهند.
· مراقبت های پرستاری را در انسداد راههای هوایي فوقاني، خونریزی و شکستگي بیني را شرح دهند.
·  مراقبت های پرستاری در سرطان حنجره و لارنژكتومي را بیان نمایند.
·  فرایند پرستاری در بدخیمي های قفسه سینه را توضیح دهند.
·  انواع پنوموني را نام برده و مراقبت های پرستاری هریک از آنها را بیان نمایند.
· آتلکتازی را تعریف كرده و پیشگیری و مراقبت از آن را بیان كنند. 
· بیماری های COPD را نام برده و مراقبت های پرستاری هریک را توضیح دهند.
· آسم را تعریف نموده و مراقبت های پرستاری از آن را شرح دهند.
·  بیماری های شغلي ریه را تعریف نموده و مراقبت های خاص هر كدام را شرح دهند.
· بیماری های عروق ریه و پلور را تعریف نمایند و فرآیند پرستاری هر كدام را بیان نمایند.
· مراقبت های اكسیژن درماني و نبولایزر را شرح دهند.
·  فیزیوتراپي قفسه سینه (دق درناژ وضعیتي) و تمرینات تنفسي را به اختصار شرح دهند.

· اهداف روانی حرکتی: 
· دانشجو یک برنامه مراقبتی از مددجویان مبتلا به اختلالات عفونی سیستم تنفسی را تدوین نماید. 
· دانشجو برنامه مراقبتی بر اساس تشخیص های پرستاری برای مددجویان مبتلا به COPD ، بیماری های شغلي ریه، بدخیمي های قفسه سینه، سرطان حنجره تدوین نماید. 
· معاینات فیزیکی مربوط به سیستم کلیوی را روی ماکت انجام دهد.

· اهداف عاطفی: 
· در اجرای برنامه های مراقبتی به نیازها و ارزشهای بیمار و خانواده توجه داشته باشد و بکار بگیرد. 


	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
· از طريق مطالعه منابع معرفی شده و مقالات مرتبط سعي نمايند معلومات خود را در زمينه موضوعات درس تقويت و يافته هاي پژوهشهاي جديد را در جهت ارائه فعاليتهاي يادگيري تعيين شده استفاده نمايند.  
· حضور مداوم و منظم دانشجویان در کلاسها و شرکت فعال در مباحث ضروری است. 



	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
1- 1.	Brunner, Suddarth. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Lippincott, 2022
2.	https://extern.ir/book/brunner-suddarths-textbook-medical-surgical-nursing/
3.	داخلی و جراحی لاکمن، آخرین چاپ.
4.	مقالات جدید در پایگاههای علمی مرتبط.



	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
· قسمتهایی از این درس با رویکرد آموزشی یادگیری ترکیبی(Blended) ارائه می شود. از سامانه های آموزش مجازی(سمالایو، ادوبی کانکت) برای 15% جلسات استفاده خواهد شد. شیوه تدریس بصورتهای مختلف سخنراني، پرسش وپاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مساله(PBL)، یادگیری مبتنی بر تیم، یادگیری مبتنی بر پروژه خواهد بود. در دو جلسه مباحث مربوط به پلورزی، افیوژن پلور، ادم ریه، آمبولی ریه، سرطان ریه  از روش تدریس Jigsaw که یک یادگیری مشارکتی می باشد بصورت حضوری در کلاس درس استفاده می شود. 
· استفاده از ويدئو و پروژكتور، نمايش فيلم، تمرين روي ماكت


	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	کوئیز (سوالات چهار گزينه اي، سوالات تشريحي، تشریحی كوتاه پاسخ، سوالات صحیح و غلط)
	2 نمره
	
 در طول ترم تحصیلی
	8-10

	امتحان پایان ترم الکترونیکی (سوالات چهار گزينه اي، سوالات تشريحي كوتاه پاسخ، سوالات صحیح و غلط) 
	17 نمره
	مطابق برنامه دانشکده
	

	حضور فعال در کلاس درس و مشارکت گروهی در بحث و پروژه های کلاسی
	1 نمره
	Jigsaw در جلسه 6
	10-12

	جمع نمره
	20 نمره
	
	






توجه: بارم بندی سوالات و جدول مشخصات امتحانات(بلوپرینت) قبل از آزمون به دانشجویان ارائه خواهد شد. 
مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
1- حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 
2- توجه به رعایت شئونات اخلاقي  و تعهدات حرفه ای در محیط کلاس 
3- غيبت غير موجه در امتحان پايان ترم به منزله  نمره صفر و غيبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد.

	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس پرستاری بزرگسالان سالمندان 3 (تنفس)
نیمسال اول 1405-1404

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	1/07/1404
	8-10
	آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی
	دکتر نجفی
	

	2
	8/07/1404
	8-10
	معاینه فیزیکی و تستهای تشخیصی سیستم تنفسی
	دکتر نجفی
	مطالعه منابع و مطالب ارائه شده در جلسه قبل 

	3
	15/07/1404
	8-10
	عفونت های سیستم تنفسی فوقانی
	دکتر نجفی
	مطالعه منابع و مطالب ارائه شده در جلسه قبل 

	4
	21/07/1404
	8-10
	آپنه انسدادی حین خواب، خونریزی بینی، سرطان حنجره
	دکتر نجفی
	مطالعه منابع و مطالب ارائه شده در جلسه قبل 

	5
	28/07/1404
	8-10
	پلورزی، افیوژن پلور، امپیم، ادم ریه
	دکتر نجفی
	مطالعه همه منابع و مطالب ارائه شده در جلسات قبل

	6
	5/08/1404
	10-12
	ARDS، آمبولی ریه، سرطان ریه
	دکتر نجفی
	مطالعه منابع و مطالب ارائه شده در جلسه قبل 

	7
	12/08/1404
	10-12
	صدمات قفسه سینه، قفسه سینه ناپایدار، پنوموتوراکس
	دکتر نجفی
	مطالعه منابع و مطالب ارائه شده در جلسه قبل 

	8
	19/08/1404
	10-12
	COPD، آسم
	دکتر نجفی
	مطالعه منابع و مطالب ارائه شده در جلسه قبل 

	9
	26/08/1404
	10-12
	اکسیژن تراپی
	دکتر نجفی
	مطالعه منابع و مطالب ارائه شده در جلسه قبل 



