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 اهداف

 هدف کلی درس: .1
  آنان یصعب العلاج و خانواده ها یها یماریمبتلا به ب مارانیاز بارائه مراقبت مؤثر و کارآمد 

 هداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(ا .2
 درصد: 01هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه شناختي 

 را بیان نماید )دانش(.نقش مراقبت تسکینی در کیفیت زندگی بیمار  .8

 را شرح دهد )درک(. آنان یصعب العلاج و خانواده ها یها یماریمبتلا به ب مارانیبنیازهای حمایتی و تسکینی  .2

 انواع مدل های مراقبت تسکینی را نام برده و توضیح دهد )درک(. .3

 روش های تسکین درد و سایر علائم ناخوشایند بیمار را شرح دهد )درک( .4

 .تبیین نماید )تحلیل(را  بیمار در حال احتضاربا  نحوه برخورد .5

 نحوه مواجهه فرد و خانواده با مرگ در بیماری های پیشرفته و صعب العلاج را بررسی نماید )تحلیل( .6

 .برنامه تسکین درد و دیگر علائم ناخوشایند بیماری طراحی نماید )ترکیب( .7

 و صعب العلاج طراحی نماید )ترکیب( برنامه مراقبتی برای بیمار مبتلا به بیماری پیشرفته .1

 برنامه مراقبتی برای بیمار در حال احتضار طراحی نماید )ترکیب( .9

 .برنامه متناسب با شرایط بیمار برای تسکین درد و دیگر علائم ناخوشایند به کاربرد )کاربرد( .80

 عب العلاج به کاربرد )کاربرد(برنامه مراقبتی متناسب با شرایط بیمار برای بیمار مبتلا به بیماری پیشرفته و ص .88

 برنامه مراقبتی متناسب با شرایط بیمار برای بیمار در حال احتضار به کاربرد )کاربرد( .82

 .اثربخشی برنامه تسکین درد و دیگر علائم ناخوشایند بیماری را ارزیابی نماید )ارزشیابی( .83

 ب العلاج را ارزیابی نماید )ارزشیابی(اثربخشی برنامه مراقبتی برای بیمار مبتلا به بیماری پیشرفته و صع .84

 اثربخشی برنامه مراقبتی برای بیمار در حال احتضار را ارزیابی حی نماید )ارزشیابی( .85

 درصد: 01هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه عاطفي 

 .بیمار را بر عهده دارند، توجه نماید )توجه ودریافت(به خواسته ها و نیازهای بیمار، خانواده و افرادی که مسئولیت مراقبت از  .8

 بیمار و خانواده وی را به همکاری و مشارکت در مراقبت تسکینی و حمایتی با تیم های چند رشته ای تشویق نماید )واکنش( .2



 یافت(.کتب، مقالات، مجلات، سخنرانی ها، فیلم ها و ... مرتبط با مراقبت تسکینی را مطالعه نماید )توجه و در .3

 در خصوص درد و دیگر علائم ناخوشایند بیمار و نحوه کنترل آنها از طریق منابع معتبر جستجو نماید )توجه و دریافت(. .4

 در انجام مراقبت های تسکینی و حمایتی برای بیمار و خانواده داوطلبانه شرکت نماید )واکنش(. .5

 ی کنترل بیشتر بر روی زندگی تشویق و حمایت نماید )ارزش گذاری(بیمار و خانواده را جهت تعیین اولویت ها و انتخاب ها برا .6

 به ارزش های بیمار و خانواده و محرمانه نگه داشتن اطلاعات احترام بگذارد )ارزش گذاری( .7

 برای کسب مهارت های ارتباطی و برقراری ارتباط خوب با بیمار و خانواده وی تلاش نماید )ارزش گذاری( .1

 رها و عقاید خود را در خصوص مباحث مراقبت تسکینی بیان نماید )ارزش گذاری(.افکار، احساسات، باو .9

 معیارهای ارزشی ارائه نماید )سازماندهی ارزش ها(. برای توجیه افکار، احساسات، باورها و عقاید خود در مورد مراقبت تسکینی، .80

 نحوه مواجهه مناسب با فرد مبتلا به بیماری پیشرفته یا صعب العلاج را در گفتار و رفتار خود نشان دهد )تبلور شخصیت(.  .88

 درصد: 01هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت  -حیطه رواني/ حرکتي 

 جه نماید )دقت(.به نحوه انجام مراقبت تسکینی برای بیمار توسط تیم مراقبت و درمان تو .8

 درد بیمار را با یک ابزار معتبر ارزیابی نماید )دقت( .2

 شیوه های تسکین درد و سایر علائم ناخوشایند بیمار را با توجه به شرایط وی انتخاب کند )دقت(. .3

 ای با کمک(با کمک مربی، شیوه مناسب تسکین درد و سایر علائم ناخوشایند بیمار را با توجه به شرایط وی انجام دهد )اجر .4

 جهت برقراری ارتباط با بیمار و خانواده وی، از مهارت های ارتباطی مناسب استفاده نماید )اجرای مستقل( .5

 برآورده سازد )اجرای مستقل( آنان یصعب العلاج و خانواده ها یها یماریمبتلا به ب مارانیبنیازهای حمایتی و تسکینی  .6

 وی را برآورده سازد )اجرای مستقل(و خانواده در حال احتضار  ماریبنیازهای حمایتی و تسکینی  .86

 ) وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم 
 پرسش و پاسخ، بحث، آزمون پایان ترم : یبخش نظر 

 ارزیابی با ابزار تعیین نیازهای حمایتی و تسکینی سالمند و خانواده: یکارآموز بخش PEPSICOLAگزارش مورد ، 

  اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب منابع

 فروشی، اینترنت،.....(

 مدرس درس تدوین شده توسط یدهایاسلا  :منبع اصلي 

 :مراحل کتب و متون معتبر به زبان فارسی و انگلیسی و مقالات مرتبط در خصوص مراقبت تسکینی برای سالمندان در  سایر منابع

 .انتهایی زندگی و لحظات پایان حیات

  وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:و  روش تدریس 
 ویدئوپروژکتور، سامانه آموزش مجازی(اسلاید، آموزش مجازی )وسایل کمک آموزشی:  ،یسخنران ،یگزارش مورد، پرسش و پاسخ، بحث گروه      

 مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از لحاظ زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم  روش ها و

 زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود( -بارم بندی -نحوه طراحی سوال

 ساعت تاریخ نمره روش
 1-80 شنبهچهار طی ترم 80 گزارش مورد -تعیین نیازهای حمایتی و تسکینی سالمند و خانواده

  9/4/1441 80 (نمره 5/0سؤال چهارگزینه ای، هر سؤال  20آزمون پایان ترم )

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 رعایت اخلاق اسلامی و حرفه پرستاری -

 رعایت مقررات آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی -

  ترم( انیو آزمون پا فیانجام تکل ،ی)پرسش و پاسخ، بحث کلاسبازخورد درک مطالب  -

 )طی دوره تحصیلی و در زندگی شخصی و حرفه ای(به کار گیری آموخته ها در عمل  -



 

 0414-0415، نیمسال دوم ينیمراقبت تسکجدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

آمادگی لازم دانشجویان  مدرس عنوان ساعت تاریخ جلسه

 قبل از شروع کلاس

یادگیری 

 ترکیبی*

  آمادگی جهت مشارکت فعال در بحث دکتر اطاقی مدل های مراقبت تسکینی  14-8 6/11/1141 1

 مراقبت تسکینی در سرطان 14-8 11/11/1141 1

 شناختی ارتباط مؤثر، اداره علائم روان

  آمادگی جهت مشارکت فعال در بحث دکتر اطاقی

  آمادگی جهت مشارکت فعال در بحث دکتر اطاقی مراقبت تسکینی و مدیریت درد  14-8 14/11/1141 1

 * حضور در سامانه آموزش مجازی دکتر اطاقی مراقبت تسکینی فرد در حال احتضار 14-8 17/11/1141 1

 9/4/5441 آزمون پایان ترم 5

  


