              دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایلام 

               دانشکده پرستاری و مامایی
                                                         طرح  دوره بیماری های زنان و ناباروری                                                 
                                                        نیمسال اول 1406-1405
نام درس: بیماری های زنان و ناباروری                            پيشنياز: -
ميزان واحد : 2 واحد نظری  

 رشته و مقطع تحصیلی: كارشناسي ارشد مامایی ترم   3                          محل برگزاری:  دانشکده پرستاری و  مامایی                                                                                                                                                                                                      گروه آموزشي: مامایی                                                      نام مدرس : دکتر ملوک جعفرپور- دکتر صفورا طاهری 
زمان برگزاری: یکشنبه ها 8-10                                       روش ارایه درس: سخنراني-پرسش و پاسخ                                                           رسانه آموزشي: power point                                                     مدت دوره: 16 هفته

E-mail:  jaafarpourm@gmail.com
E-mail : 
	هدف کلی درس:
بالا بردن سطح دانش فراگیر و شناخت کامل از بیماریهای زنان و نازایی و تشخیص حالات سلامت و بیماری و تصمیم مناسب در انتخاب اولویت در اجرای مراقبتهای مربوطه( جسمانی-روانی و اجتماعی(

	اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
فراگيران  بايستي بتواند در پايان اين دوره در حضور استاد و فراگيران ديگر و با صحت 90 درصد:  
1. انواع مختلف بیماریهای فرج و عوامل خطر هر یك را باهم مورد مقایسه قرار دهد 
2. . ضایعات پوستی و پیگمانته مربوط به فرج را توضیح دهد.
3. تومرها و کیستهای مربوط به فرج را بیان نماید.
4. اختلال اپی تلیال غیرنئوپلاستیك را شرح دهد.
5. بیماریهای داخل اپیتلیومی فرج را بیان نماید
6.  بلوغ را تعریف کنند.
7. علت فیزیولوژیک بلوغ را شرح دهند.
8. تغییرات ظاهری بلوغ در دختران و پسران را نام ببرند
9. بلوغ زودرس و دیررس را تعریف کنند
10. آموزشهای لازم دوران بلوغ را شرح دهند.
11. سندروم آدرنوزنیتال را شرح دهند
12. انواع سرویسیت را نام ببرند.
13. علائم سرویسیت را توضیح دهند.
14. روشهای درمان سرویسیت را شرح دهند.
15. انواع توده های سرویکس را ذکر کنند.
16. راههای درمانی توده های سرویکس را توضیح دهند.
17. عفونتهای شایع مهبل را توضیح دهند.

18. تشخیص و درمان طبی هر کدام از عفونتها را شرح دهند.
19. برای یك بیمار با تشخیص کاندیدا و تریکومونا داروی مناسب بنویسند.
20. سرطان واژن ، تشخیص  علائم و درمان آن را بیان نماید. راههای درمان واژینیت  باکتریایی را شرح دهند.
21. ناهنجاریهای مادرزادی رحم را از نظر اتصال مجاری مولرین در دوران جنینی شرح دهند. 

22. کلاسهای مختلف ناهنجاریهای رحم را بیان نمایند. 

23. روشهای تشخیص ناهنجاریهای مولرین را بیان و دقیقترین آنرا مشخص نمایند. 

24. نکات مهم بالینی در مورد ناهنجاریهای رحم را توضیح دهند . 

25. کجراهیهای رحم را نام برده علائم و علل و نحوه قرارگیری آنها را بیان کنند.
26. علائم و تشخیص پرولاپسهای لگنی را شرح دهند.

27. درمان جراحی و غیر جراحی پرولاپسهای لگنی را شرح دهند.
28. حالتهای پاتولوژیك رحم را فهرست نمانید.
29. لیومیوم را از نظر اندازه، علائم، علل، تشخیص و درمان توضیح دهند.
30. لیومیوم و حاملگی و عوارض آن را شرح دهند.
31. پولیپ اندومتر از لحاظ شیوع، پاتولوژی ، یافته های بالینی بیان کنند.
32. هیپرپلازی اندومتر را شرح دهند.
33. سرطان اندومتر ، مرحله بندی و روشهای تشخیصی آن را توضیح دهند.
34. اختلالات لوله های فالوپ را لیست نمایند. 
35. انواع سالیزیت را تعریف نمایند. 
36. تومرهای خوش خیم لوله های رحم را شرح و آنها را از یکدیگر افتراق دهند. 
37. سرطان لوله های رحم را تعریف، علل و علائم و تشخیص آن را توضیح دهند.
38. مرحله بندی سرطان لولههای رحم را توضیح و تفسیر نمایند.  
39. درمان سرطان لوله های رحم را شرح دهند. 
40. - پیدمیولوژی ، تظاهرات و تشخیص بالینی بیماریهای التهابی لگن را شرح دهند.
41. سل دستگاه تناسلی را تعریف کنند.
42. توده های خوش خیم تخمدان را نام ببرند.
43. راههای درمانی در مواجهه با توده های خوش خیم تخمدان را توضیح دهند.
44. ریسک فاکتورهای توده های خوش خیم تخمدان را نام ببرند.
45. توده های بد خیم تخمدان را نام ببرند.
46. راههای درمانی در مواجهه با توده های بدخیم تخمدان  را توضیح دهند.
47. ریسک فاکتورهای توده های بدخیم تخمدان را نام ببرند.
48. سندرم پلي سيستيك تخمدان  را تعریف  کنند.
49. علائم سندرم پلي سيستيك تخمدان را ذکر کنند.
50. ریسک فاکتورهای سندرم پلي سيستيك تخمدان را شرح دهند.
51. راههای درمانی سندرم پلي سيستيك تخمدان را توضیح دهند.
52. سیکل قاعدگی نرمال را شرح دهند.

53. تعارف و اصطلاحات انواع خونریزی های غیر طبیعی را شرح دهند 

54. بررسی های علل و تشخیص خونریزی غیرطبیعی در نوجوانان را شرح دهند 

55. بررسی های علل وتشخیص خونریزی غیرطبیعی در سنین باروری را شرح دهند .
56. انواع دیسمنوره و علت های آنرا توضیح دهند.  
57. سندرم پیش از قاعدگی و علت های آنرا شرح دهد. انواع بیماریهای خوش خیم و بدخیم پستان را نام ببرند.
58. امنوره بدون صفات ثانویه جنسی و ناهنجاریهای آناتومیك. را شرح دهند 
59. علل آمنوره اولیه را فهرست و توضیح دهد. (هپیوگونادیسم هیپرگونادوتروپیك ، هیپوگنادیسم هیپوگنادوتروپیك) را شرح دهند. 
60. تشخیص و درمان آمنوره بدون صفات ثانویه جنسی را شرح دهند .
61. امنوره به همراه صفات ثانویه جنسی و ناهنجاریهای آناتومیك را شرح دهند.
62. تشخیص و درمان آمنوره به همراه صفات ثانویه جنسی و ناهنجاریهای آناتومیك را شرح دهند.
63. آمنوره به همراه صفات ثانویه جنسی و علل غیر اناتومیك را شرح دهند.
64. تشخیص و درمان آمنوره به همراه صفات ثانویه جنسی و علل غیر اناتومیك را شرح دهند
65. راههای تشخیص بیماریهای خوش خیم پستان را توضیح دهند.
66. درمانهای مطرح شده در بیماریهای خوش خیم پستان را توضیح دهند.
67. راههای تشخیص بیماریهای بدخیم پستان را توضیح دهند.
68. درمانهای مطرح شده در بیماریهای بد خیم پستان را توضیح دهند
69. ناباروری را تعریف کنند.
70. عوامل موثر در نازایی را شرح دهند.
71. علل ناباروری را توضیح دهند.
72. اسپرماتوگرام طبیعی را شرح دهند.
73. .درمانهای کمک باروری را نام ببرند. 
74. یائسگی را را تعریف نمایند. 
75. تغییرات هورمونی یائسگی وقبل از یائسگی را بیان کنند
76. عوارض یائسگی را نام ببرند
77. نشانه های یائسگی را شرح دهند
78. درمان عوارض یائسگی را توضیح دهند


	وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )                                                                                     حضور فعال و منظم در کلاس ،مطالعه دروس قبلي و  ارائه تکاليف 


	· منابع اصلی 
اسپیروف، آخرین چاپ 

بیماریهای زنان نواک. برک، جانان. اس، آخرین چاپ 



	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: سخنرانی- بحث گروهی- نمایش اسلاید و فیلم


	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
روش
نمره
تاریخ
ساعت
فعالیت کلاسی، کنفرانس و ارائه تکالیف
30 درصد
در طول ترم
در طول ترم
آزمون میان ترم
40 درصد
در طول ترم با هماهنگی دانشجویان

در طول ترم با هماهنگی دانشجویان

امتحان پایان ترم 
30 درصد

مطابق تقویم آموزشی
مطابق تقویم آموزشی



سیاست ها و قوانین درس:
1.یک نوبت تأخیر حضور در کلاس به صورت دادن تذکر و در صورت تکرار تأخیر ، همان جلسه غیبت اعلام میگردد.                                                                                                                                                                                    2. در ازای هر غیبت مجاز 25/. نمره کسر خواهد شد.                                                                                                                  3.در صورت غیبت بیش از حد مجاز مطابق مقررات آموزشی برخورد می گردد.
برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
 حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعالیتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی در زمینه های:
· بلوغ(طبیعی، زودرس و دیررس)
· دوران یائسگی
· غربالگری سرطان های شایع زنان( پستان، تخمدان، رحم)
· نازایی و راهکارهای درمان

	

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید

	( 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	( 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	( 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	( 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	(5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	( 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	( 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	(8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	( 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	( 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	( هدف کلی
( اهداف رفتاری
( وظایف دانشجویان
( منابع اصلی
( روش تدریس
( وسایل کمک آموزشی
( سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
	

	مستندات (در صورت لزوم)
	


	جدول زمانبندی ارائه برنامه درس بیماری های زنان و ناباروری   نیمسال اول 1406-1405


	مدرس
	روش تدریس
	فعالیت فراگیران
	رئوس مطالب
	تاريخ
	جلسات

	دکتر جعفرپور
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بلوغ - سندرم آدرنوژنیتال -ابهام تناسلی 
	29/6/1405
	1

	دکتر  جعفرپور
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بیماریهای فرج (خوش خیم و بدخیم)
	5/7/1405
	2

	دکترطاهری
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بیماریهای مهبل ، لکوره ، قارچها، عفونتها ، بیماریهای خوش خیم و بدخیم
	
	3

	دکتر  طاهری
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بیماریهای دهانه رحم (سرویسیت ، پولیپها، تومرهای خوش خیم و بدخیم ، مطالعه سلول شناسی)
	
	 4

	
	
	
	کوئیز
	
	

	دکتر  جعفرپور
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بیماریهای جسم رحم ( ناهنجاریهای مادرزادی-کج راهیها و پرولاپس رحم(
	12/7/1405
	5

	دکتر  جعفرپور
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بیماریهای رحم (تومورهای خوش خیم و بدخیم)
	19/7/1405
	6

	دکتر طاهری
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بيماريهاي لوله اي زهدان ، عفونت ها ، ناهنجاري و تومورها
	
	7

	
	
	
	امتحان میان ترم
	
	

	دکتر  جعفرپور
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بیماریها و تومورهای خوش خیم تخمدان ، سندرم پلی کیستیك تخمدان، و تومورهای بدخیم تخمدان
	26/7/1405
3/8/1405
	8و9

	دکترطاهری
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	اختلالات قاعدگي (ديسمنوره و PMS ) و خونريزي هاي غير طبيعي رحم
	
	10و11

	دکتر جعفرپور
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	آمنوره ( اولیه و ثانویه(
	11/8/1405
	12

	دکتر طاهری
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	بیماریهای پستان، تومورها، کیستها
	
	13

	دکتر طاهری
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	نازايي
	
	14و15

	دکتر  جعفرپور
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	يائسگي و دوره قبل از يائسگي
	18/8/1405
	16

	
	
	
	امتحان پایان ترم
	


