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 « ييو اجرا ي، پژوهش يکارنامه سوابق آموزش» 

 ياطلاعات شخص 

 

 25/03/1404کبرًبهِ : ل يخ تکويتبر

 هْری ًبم :

 پَرهْذی : يًبم خبًَادگ

 گرٍُ هبهبيي، داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبيي، داًطگبُ علَم پسضکي ايلام : درس هحل کبرآ

 08432235701 : ضوبرُ تلفي هحل کبر

 pourmehdi-m@medilam.ac.ir : يکيآدرس پست الکترًٍ     

 

  

 
 

 يليسوابق تحص 

 

 ِيلات عاليتحصالف (  

 يليرشتِ تحص
ش رشتِ يگرا

 يليصتح
 ليداًشگاُ هحل تحص يدرجِ علو

شْر 
هحل 

 ليتحص

کشَر هحل 
 ليتحص

سال فراغت از 
 ليتحص

 1396 ايراى ايلام علَم پسضکي ايلام کبرضٌبسي هبهبيي هبهبيي

 1399 ايراى تْراى تْراىعلَم پسضکي  کبرضٌبسي ارضذ آهَزش هبهبيي بييهبه

     

 

 ليًَشتِ شدُ در دٍراى تحص ياى ًاهِ ّايپاة (  

 د راٌّوايا اساتيًام استاد   يليهقطع تحص اى ًاهِ ّايعٌَاى پا

ثر ارتقبی عولکرد ٍ  Sp6  ٍLiv3ثررسي تبثير طت فطبری در دٍ ًقطِ 

 زًبىکيفيت زًذگي جٌسي 
 داًطيبر گرٍُ هبهبيي -راضيِ هعصَهيدکتر  کبرضٌبسي ارضذ

  

 

 يو حرفه ا يشغل يت هايموقع 

 

 :يالف ( سابقِ ارائِ خدهات آهَزش 
هؤسسِ هحل 

 تدريس
 سال تدريس عٌَاى درس ًَع درس * ًَع فعاليت هقطع تحصيلي

داًطگبُ علَم 

 پسضکي ايلام

 1403 ر ٍ کَدکثْذاضت هبد ثبليٌي تذريس کبرضٌبسي هبهبيي

داًطگبُ علَم 

 پسضکي ايلام

 1403 ثبرداری ٍ زايوبى ثبليٌي تذريس کبرضٌبسي هبهبيي

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

 یکبرشنبس

 رستبریپ

 1404-1403 ثْذاضت هبدر ٍ ًَزادپرستبری  تئَری  سیتذر

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

کبرآهَزی درعرصِ داخلي  ثبليٌي تذریس  ییمبمب یکبرشنبس

 جراحي

1403-1404 
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دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

کبرآهَزی ثْذاضت هبدر ٍ  ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 کَدک

1403-1404 

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

کبرآهَزی در عرصِ زايوبى  ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 طجيعي غيرطجيعي

1403-1404 

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

کبرآهَزی در عرصِ ثبرداری  ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 طجيعي ٍ غيرطجيعي

1403-1404 

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

كبرآموزي زایمبن طبیعي و  ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 غیرطبیعي

1443-1444 

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

 یکبرشنبس

 رستبریپ

کبرآهَزی درعرصِ پرستبری  ینیببل سیتذر

 هبدر ٍ ًَزاد

1403-1404 

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

 یکبرشنبس

 پرستبری

پرستبری ثسرگسبلاى  ئوریت سیتذر

 2سبلوٌذاى
1443-

 مسبلی)ن1444

 دوم(

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

 یکبرشنبس

 پرستبری

پرستبری سلاهت هبدر ٍ  ئوریت سیتذر

 (1ًَزاد)
1443-

 مسبلی)ن1444

 دوم(

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

 یکبرشنبس

 یپرستبر

پرستبري سلامت مبدر و  یتئور سیتذر

 (واحذ2نوزاد)

1443-

 مسبلی)ن1444

 دوم(

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

کبرآهَزی زايوبى طجيعي ٍ  ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 غيرطجيعي

)ًيوسبل 1403-1404

 دٍم(

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

کبرآهَزی در عرصِ  ثْذاضت  ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 هبدر ٍ کَدک

)ًيوسبل 1403-1404

 دٍم(

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

کبرآهَزی در عرصِ زايوبى  ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 2طجيعي غيرطجيعي

)ًيوسبل 1403-1404

 دٍم(

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

)ًيوسبل 1404-1403 کبرآهَزی  زايوبى طجيعي   ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 دٍم(

دانشگبه علوم 

 لامیا یپسشک

کبرآهَزی در عرصِ ثيوبريْبی  ینیببل سیتذر ییمبمب یکبرشنبس

 زًبى ٍ ًبثبرٍری

 وسبلي)1403-1404ً

 دٍم(

 

 

 رُ (يٍ غ ي) هشاٍرُ ، ّوکار يب ( سابقِ ارائِ خدهات حرفِ ا

 

 خ ارائِ خدهاتيتار افت کٌٌدُ خدهاتيا سازهاى دريهرکس  يًَع خدهت حرفِ ا

 1402 هرکس ثْذاضت حضرت هحوذ رٍدّي هبهب 

 تبکٌَى -1403 ايلامعلَم پسضکي داًطگبُ  هذرس

 

 
  

 رهايس و تقذي، جواق هايتشو  

 

 افتيخ دريتار هقام اعطا کٌٌدُ افتيهحل در افتيعلت در عٌَاى 

 1396 ٍاحذ استعذاد درخطبى علَم پسضکي ايلام استعذاد درخطبى داًطجَی استعذاد درخطبى

  

 يت در انجمن ها و مجامع علميعضو 
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 ت هجوعيهحل فعال ٍ سوت يًَع ّوکار ًام هجوع
 ت يت عضَهد
 تيلغا از

 --- 1402 تْراى عضَيت سبزهبى ًظبم پسضکي

 

 
 

 ته ها و شورا هايت در کميعضو  

 

 ا شَرايتِ يکوًام 
با  يًَع ّوکار

 ا شَرايتِ يکو
 ا سازهاى هربَطِيهکاى 

  تيفعالهدت 
 تيلغا از

کويتِ علوي )آهَزضي ٍ پژٍّطي( قرارگبُ جَاًي 

 جوعيت

 -- 1403 ُ علَم پسضکي ايلامداًطگب کويتِدثير 

 -- 1403 لاميا يداًطگبُ علَم پسضک کويتِ عضَ فرٌّگي داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبييکويتِ 

 -- 1403 لاميا يداًطگبُ علَم پسضک کويتِعضَ  يکبرگرٍُ اعتجبرثخط
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 ها و کارگاه ها يها ، بازآموز يشيشرکت در هم انذ 

 

 يخ برگساريتار  يهحل برگسار طَل هدت دٍرُ رُي، کارگاُ ٍ غ ي، بازآهَز يشيًام ّن اًد
 8/03/1403 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعت 2 آضٌبيي ثب هجبًي اخلاق حرفِ ای کبرگبُ 

 7/03/1403 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعت 2 ًبهِ استبًذارد رفتبر ٍ پَضص حرفِ ای کبرکٌبى طريح آيييت

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 ضوابط اداری

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 ایین نبمه اداری استخذامی

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 ارزضیببی ببلینی 

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 بسته هبی تحول آموزش

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 تذریس در گروههبی کوچک

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 تفکر نقبد

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 دانص پژوهس و تذوین فرآینذهبی آموزضی

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 ل بب تکیه بر آموزش مجبزیطراحی سوا

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 یبدگیری مبتنی بر حل مسئله

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 مهبرت هبی ارتببطی و مطبوره

 3041 داًطگبُ علَم پسضکي ايلام سبعته 2 یبدگیری فراگیر محور در روش هبی نوین تذریس

 29/02/1403 لاميا يداًطگبُ علَم پسضک سبعت 6 هطبرکت در ثرًبهِ پبسخگَيي اجتوبعي 

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 يصجحگبّ ،گسارشيراًذ آهَزض

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 سَال ياصَل طراح

داًطککذُ   ذياسبت ژُيٍ "سَال يٍ اصَل طراح ريفراگ يبثيارزض

 "یپرستبر

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2

 راىيک در جْکبى ،ا  یٍ فرزًکذآٍر  يضٌبخت تيتحَلات جوع ريس

 "لاميٍا
 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 يهذاخلِ در ثحراى خَدکط

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 يهطبٍرُ ٍ رٍاى درهبً بزهٌذيً بىيٍ ارجبع داًطجَ ييضٌبسب

در  " KF،PMP،SCT یسَال در آزهکَى ّکب   ياصَل طراح

 "يطيآهب 3سطح کلاى هٌطقِ 
 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 در سبزهبى يجَ اخلاق

ًبهکِ   َُيثجکت ضک   يکي ٍهطککلات اجرا  يييتج يًطست تخصص

 بىيداًطجَ یپَضص ٍ رفتبر حرفِ ا

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعت 2  یاجتمبع ییمشبرکت در برنبمو پبسخگو

)هحکَر   یاخکلاق حرفکِ ا   يثکب هجکبً   ييآضٌب يًطست اختصبص

 (وبريث يخصَص نيحر تيرعب
 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 دٍرُ ٍطرح درس ي،طراحيدرس یسيثرًبهِ ر

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 یفرزًذآٍر يٌيد یآهَزُ ّب

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 "ٍ چبلص ّب ذي، فَا یفرزًذآٍر

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 یريطگيپ یعَارض ٍ راّْب وييا ريسقط غ

 1443 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتو 2 (تيجوع ياز خبًَادُ ٍ جَاً تيکبرگبُ ) قبًَى حوب

ebm ارتقکب  هرتجکِ ثکِ     يالساه یکبرگبُ ّب ی) از سرطرفتِيپ

 (یاستبد

 1404 لاميا يداًطگبُ علَم پسضک سبعت2
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 1444 لامیا یدانشگبه علوم پسشک سبعتvianna" 2 "بًبيثب سبهبًِ ٍ ييآضٌب

 
 

 

 هٌتشر شدُ هقالات(  ب

 

 ايٌدکس هجلِ  سال چاپ عٌَاى هقالِ رديف
1 EPIDEMIOLOGY AND PREVALENCE 

OF LISTERIA MONOCYTOGENES 
ABORTION: A SYSTEMATIC REVIEW 

2021 turkish journal of 
physiotherapy and 

rehabilitation 

Scopus 

در نقاط یطب فشار ریتأث یبررس   Sp6 و Liv3  بر
زنان:  یجنس یزندگ تیفیو ک یعملکرد جنس یارتقا

یکنترل شده تصادف ییکارآزما  

 Scopus هبهبيي ٍ ًبزايي ايراىزًبى  2024

 

 

 
   

 
 

 ن ( يشناسنذ ) معرف يکه شما را م يافراد 

 

 هاهايي داًشگاُ علَم پسشکي تْراىداًشيار گرٍُ   خاًن دکتر راضيِ هعصَهي -1

 ايلامهاهايي داًشگاُ علَم پسشکي گرٍُ  خاًن ًازًيي رضايي  هربي -2
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    Address (Office): Ilam university of medical sciences 
  

Phone (Office):08432235701 

 

 Email Address: pourmehdi-m@medilam.ac.ir 

 

 

 
 Educational History 

a. Education (Academic Preparation) 
 

Year 
Country City University Degree Minor Major 

To From 

2021 2017 Iran Tehran Tehran 
University of 
Medical 
Sciences 

MS.c Midwifery Midwifery 

     
b. Theses 

 

Supervisor(S) Degree Title of thesis 
Dr. Raziyeh Maasoumi MSc The effect of acupressure in two points ; 

Sanyingjiao (Sp6) and Taichong (Liv3) on 

improvement of women’s sexual function and 

quality of sexual life 
 

 
 Professional History 

a. Teaching history 

 

Year Clock 
Hours 

Number 
of 

Students 
Title of lesson 

** Type of 
lesson 

(theory or 
Practical) 

Role * Level School 

2024    Theory and 
Practical 

 undergrajuate Nursing& 
midwifery 

* Level: Undergraduate, Resident, Postgraduate, Graduate 
 
** Type of lessons: Theory or Practical (Classroom, Laboratory, clinic, Operating Room, Community, etc.) 
 

b.  Professional Service 
Year Place Type of Service 

2023 Hazrat Mohammad Rudehen Health Center 

 
Midwife 
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Year Awarding body Place Award 
2017 Vice Chancellor for 

Education 
Ilam unveresity of medical 
sciences 

Talented student 
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a.  Articles 

 

Year Page No. 
Issu
e 
No. 

Vol. 
No. 

Journal 
name Title Author (s) 

2021 Corpus 

ID: 

2402911

96 

  turkish 
journal of 
physiothera
py and 
rehabilitatio
n 

EPIDEMIOLOGY AND 
PREVALENCE OF 
LISTERIA 
MONOCYTOGENES 
ABORTION: A 
SYSTEMATIC REVIEW 

 

Arash Soltani 
Borchaloe, Neda 
Ghavampour …, 
Mehri Pourmehdi 

 

2024 pp. 37-

52 

10 27 Iran J 
Obstet 
Gynecol 
Infertil 

The effect of acupressure in 
two points ; Sanyingjiao 
(Sp6) and Taichong (Liv3) 
on improvement of women’s 
sexual function and quality 
of sexual life 

Mehri Pourmehdi 
Raziyeh Maasoum 
Nasimsadat Tayeb 
Shadi Sabetghadam 
Ali Asghar Haeri-
Mehriz 
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