





              دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایلام 
              دانشکده پرستاری و مامایی
[bookmark: _GoBack]                                    طرح دوره  اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل
 
نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل                   پيشنياز: ندارد  کدرس :15 
ميزان واحد :  1 واحد نظری                                        محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی                                                                                           گروه آموزشي: مامایي                                                                                           نام مدرس : دکتر  جعفرپور
 زمان برگزاری: یکشنبه 12-10                                                         روش ارایه درس: سخنراني-پرسش و پاسخ                                             رسانه آموزشي: power point                                                                   مدت دوره: 8 هفته 
E-mail:  jaafarpourm@gmail.com
	 
هدف کلی درس:  
-آشنایی با اصول و فنون کلی مراقبت از بیمار بر اساس نیاز های جسمانی، روانی و اجتماعی
- آشنایی با اصول و مقررات و همچنین آشنایی با وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان
شرح درس: 
در طول این درس دانشجویان با اصول و فنون کلی مراقبت از بیماران بر اساس نیاز های جسمی، روانی و اجتماعی  آنان آشنا شده اصول و مقررات و همچنین آشنایی با وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان را می آموزند.  
اهداف رفتاری : 
فراگير بايستي بتواند در پايان اين دوره در حضور استاد و فراگيران ديگر و با صحت 90 درصد:  
1. حرفه مامایی و نقشهای مامایی را شرح دهد.
1. وظایف ماما در حیطه های مختلف کاری را توضیح دهد.
1. ویژگی های شخصیتی ماما را شرح دهد.
1. محیطهای کار ماما را تعریف نماید.
1. مسئولیتهای ماما در بیمارستان و مراکز بهداشتی را بیان کند.
1. بخشهای مختلف یک بیمارستان را نام ببرد.
1. اصطلاحات رایج مامایی را تعریف نماید.
1. اصول اساسی گزارش نویسی در پرونده را توضیح دهد.
1. مبانی فیزیولوژیک علائم حیاتی را شرح دهد.
1. عوامل موثر بر تغییر علائم حیاتی را توضیح دهد.
1. نحوه بررسی هر یک از علائم حیاتی را توضیح دهد.
1. علائم حیاتی طبیعی و غیرطبیعی را با هم مقایسه کند.
1. اهداف لوله گذاری بینی-معده ای را بیان کند.
1. نحوه انجام لوله گذاری را شرح دهد.
1. عوارض لوله گذاری بینی-معده ای را توضیح دهد.
1. شرایط صحیح انجام گاواژ را توضیح دهد.
1. شرایط صحیح انجام لاواژ را توضیح دهد.
1. هدف از انجام انما و محلولهای رایج در انما را شرح دهد. 
1. اصول اساسی در دارو درمانی را شرح دهد.
1. با علائم اختصاری داروها آشنا شود.
1. پنج نکته در زمان تجویز دارو را بیان کند.
1. اشکال رایج و راههای مصرف داروها را ذکر کند.
1. استانداردهای تجویز خوراکی دارو را نام ببرد.
1. محلهای مختلف تزریق عضلانی را نام ببرد.
1. محلهای مختلف تزریق زیرجلدی را نام ببرد.
1. محلهای مناسب تزریق وریدی را برشمرد.
1. نحوه انجام کاتتریزاسیون وریدی را توضیح دهد.
1. فواید و مضرات تجویز دارو به روشهای مختلف را بیان کند.
1. تهیه و محاسبه مقدار داروها را توضیح دهد.
1. هدف از ترانسفوزیون خون و نکات قابل توجه آن را شرح دهد.
1. مراقبت از مددجو در هنگام ترانسفوزیون خون را توضیح دهد.
1. برخی از  فرآورده های خونی  متداول را توضیح دهد.
1. عوارض ترانسفوزیون خون را توضیح دهد.
1. روشهای رایج اکسیژن درمانی و اندیکاسیونهای اکسیژن درمانی را شرح دهد.
1. احتیاطات لازم در هنگام اکسیژن درمانی را توضیح دهد.
1. انواع پنس و نخهای جراحی و سوزنهای بخیه را بشناسد.
1. مراقبتهای قبل و بعد از عمل را به تفصیل توضیح دهد. 
1. انواع تخت را توضیح دهد.
1. پوزیشن های خاص با در نظر گرفتن نوع جراحی و زایمان را نام ببرد.
1. ریسک فاکتورهای بروز زخم فشاری را نام ببرد.
1. اقدامات لازم جهت پیشگیری از بروز زخم بستر را توضیح دهد.
1. عوامل موثر بر بهبود زخم را توضیح دهد.
1. اصول تمیز کردن زخم، انواع پانسمان و تکنیکهای آن را توضیح دهد.
1. اصطلاحات مربوط به دستگاه ادراری را تعریف کند.
1. نحوه محاسبه جذب و دفع را شرح دهد.
1. انواع و موارد کاربرد کاتترهای ادراری را و نحوه انجام کاتتریزاسیون را شرح دهد.
1. عوارض کاتتریزاسیون ادراری را شرح دهد.
1. روشهای حفظ سلامت بیمار و پرسنل بهداشتی را توضیح دهد.
1. اهمیت شستشوی دست قبل از انجام هر عمل را توضیح دهد.
1. وسایل موجود در یک بسته استریل زایمان را نام ببرد.
1. طرز گذاشتن و برداشتن وسایل استریل را بداند.
1. روش صحیح پوشیدن دستکش و گان به شیوه استریل را توضیح دهد.
1. انواع روشهای گرمادرمانی و سرمادرمانی را شرح دهد.
1. بهداشت فردی را تعریف و اهداف آن را توضیح دهد.
1. نحوه حمام کردن نوزاد و نکات مهم آن را بیان کند.
فعاليتها و وظایف دانشجویان: حضور فعال و منظم در کلاس ،مطالعه دروس قبلي و  ارائه تکاليف 
روش تدریس: سخنرانی- بحث گروهی- نمایش اسلاید و فیلم
روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	امتحان پایان ترم 
	13 نمره
	مطابق تقویم آموزشی
	مطابق تقویم آموزشی

	پرسش و پاسخ و کوئیز کتبی
	5 نمره
	در طول ترم با هماهنگی دانشجویان
	در طول ترم با هماهنگی دانشجویان

	فعالیت کلاسی و ارائه تکالیف
	1 نمره
	در طول ترم
	در طول ترم

	حضور در کلاس
	1 نمره
	در طول ترم
	در طول ترم


سیاست ها و قوانین درس:  
1.یک نوبت تأخیر حضور در کلاس به صورت دادن تذکر و در صورت تکرار تأخیر ، همان جلسه غیبت اعلام می گردد.                                             2.در ازای هر غیبت مجاز 25/. نمره کسر خواهد شد
3.در صورت غیبت بیش از حد مجاز مطابق مقررات آموزشی برخورد می گردد

منابع: 
1. اصول و فنون مامایی و روش کار در اتاق عمل، مریم رستمی، شهرام براز، انتشارات حیدری، آخرین چاپ
2. مهارتهای بالینی پرستاری و مامایی-تالیف ریحانه ایوان تبار، فهیمه صحتی-انتشارات بشری-آخرین چاپ
3. مامایی مایلز-جلد اول پدیدآورندگان : مترجم: خوشه خالقی‌نژاد , مترجم: زهرا شجاعیان , مترجم: طیبه نكوئی -نشر حكیم هیدجی , پرستاران جوان ، آخرین چاپ
4. اصول پرستاری تیلور مهارت های بالینی- انتشارات بشری ، آخرین چاپ
5. مهارتهای مامایی (فنون عمومی و تخصصی)-مترجمین محبوبه احمدی، گیتی ازگلی و.. نشر  نوردانش، آخرین چاپ
6. درسنامه جامع و کاربردی اصول و فنون مامایی- ترجمه و گردآوری مانیتا خلیلی پور دارستانی نشرخسروی، آخرین چاپ

برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
 

	

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید
اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی، تعهد حرفه ای و سلامت معنوی

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	-5 کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
	

	مستندات (در صورت لزوم)
	












جدول زمانبندی ارائه برنامه درس اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل نیمسال اول 1406-1405

	مدرس 
	روش 
تدریس 
	فعاليت فراگيران 
	رئوس مطالب 
	تاریخ
	جلسات

	دکتر جعفرپور
	سخنراني ،پرسش و پاسخ 
	اگاهي کلي دانشجویان از 
اهداف اصول و فنون مامایی و روش کار در اطاق عمل و آشنا کردن آنان در مورد نحوه  تدریس، امتحان و..  
	معرفي طرح درس و اهداف درس---
حرفه مامایی - اصول و قوانین، مقررات و فنون کار در حیطه مامایی و بخش های مربوطه
اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی و همچنین مفاهیم تعهد حرفه ای مامایی
	23/8/1405


	1

	دکتر جعفرپور
	سخنراني ،پرسش و  پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون  و شرکت در بحث
	مراقبتهای عمومی از مددجو-علایم حیاتی
	5/9/1405

	2

	دکتر جعفرپور
	سخنراني ،پرسش و  پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون  و شرکت در بحث
	شاخص های سلامتی، نیازهای اساسی انسان، استرس، استراحت، خواب و درد
اشاره به مفاهیم سلامت معنوی
	12/9/1405
	3

	دکتر جعفرپور
	سخنراني ،پرسش و  پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون  و شرکت در بحث
	مراقبت های مربوط به تغذیه، دستگاه گوارش و ادراری
	 19/9/1405

	4



	کوئیز به صورت کتبی

	دکتر جعفرپور
	سخنراني پرسش و  پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون  و شرکت در بحث
	شناخت اصول دارو درمانی و نحوه کاربرد دارو ها
	26/9/1405
	5



	دکتر جعفرپور
	سخنراني ،پرسش و پاسخ 
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث 
	روش های پانسمان-اکسیژن درمانی و ساکشن
	

3/10/1405

	6



	دکتر جعفرپور
	سخنراني ،پرسش و پاسخ 
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث 
	اصول حرکت دادن مددجو- استفاده از گرما و سرما
	10/9/1405
	7



	دکتر جعفرپور
	سخنراني ،پرسش و پاسخ 
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث 
	اصول و روش کار در اتاق عمل و زایمان
	17/10/1405
	8
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