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فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
معرفی درس بهداشت مادر و کودک و باروری(بهداشت4)
نیمسال اول 1405-1404
*دانشکده: پرستاری و مامایی                                                                                         *گروه آموزشی : مامایی
*نام وشماره درس: بهداشت مادر و کودک و باروری(بهداشت4)، کد  46                          * رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی مامایی ترم 5
*روز و ساعت برگزاری: یکشنبه 14-16                                 *محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی

* نام مسوول درس(استاد درس): خانم مهری پورمهدی(2واحد)

 * دروس پیش نیاز: بهداشت 3
* آدرس دفتر:  دانشکده پرستاری و مامایی                                                                         * آدرسEmail
E-mail:, E-mail: m.pourmehdi688@gmail.com

	هدف کلی درس:
-ارتقاء دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج دوران بارداری و پس از زایمان
 -کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت مادر و کودک جهت تامین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک

-تشخیص نیاز و اولویتها، برنامه ریزی بر اساس فرآیند آموزش بهداشت، تهیه، اجرا و پیگیری برنامه های آموزش بهداشت برای مادر، خانواده، جامعه

-کسب دانش و نگرش در خصوص بهداشت گروه های آسیب پذیر
-کسب دانش و نگرش در خصوص انواع روشهای تنظیم خانواده و نیز اهمیت جمعیت و جمعیت شناسی 

	شرح درس:

این درس بر اساس مفاهیم سلامت مادران و کودکان، قلمرو فعالیت ماما در ارتقاء سلامت زنان، مادران و کودکان که به عنوان یک اولویت در ارائه مراقبتهای سلامتی اولیه با توجه به راهبردهای سازمان بهداشت جهانی است، اهمیت نقش ماما در تامین، حفظ و ارتقاء سلامت زنان، مادران، کودکان و سازگاری با تغییرات منتج از بلوغ، بارداری، زایمان و یائسگی ارائه می شود. این درس به دانشجویان فرصت می دهد تا توانایی های لازم را برای بررسی سلامت مادر و کودک و به طور کلی خانواده در انتظار فرزند از طریق فرایند مامایی کسب نمایند. در این درس توانایی های لازم برای بررسی و شناخت مادر و کودک در معرض خطر و تشخیص مشکلات بالقوه و بالفعل آن ها، انجام تدابیر لازم در موقعیت های خاص ایجاد خواهد شد.



	· اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است).
پس از پایان این دوره انتظار می رود فراگیر بتواند با صحت90 درصد:
حیطه شناختی:
بهداشت مادر و کودک و باروری، فلسفه، اصول و دامنه آن را به اختصار بیان کند.
1. نقش و وظایف ماما در تیم پزشک خانواده و سایر قسمتهای سیستم مراقبتهای بهداشتی را به اختصار توضیح دهد.
2. خدمات PHC و MCH و نقش ماما در آن و خدمات بهداشت باروری و مادر و کودک و باروری سالم در ایران و جهان را به اختصار توضیح دهد.
3. اهمیت تعیین کننده های اجتماعی سلامت Social Determinants of Health)) اهمیت جمعیت، شاخص های جمعیتی و تعاريف مرتبط و شاخص های سلامت مادر و کودک را به اختصار بیان کند.
4. اهداف توسعه هزاره و توسعه پایدار (SDG) اهم شاخصهای بهداشتی مرتبط با سلامت باروری مبتنی بر SDGS و  تأثير خدمات مامایی بر آنها را به اختصار شرح دهد.
5. اهمیت بهداشت دوران بلوغ و تغییرات جسمی، روانی و اجتماعی، تغذیه، فعالیت فیزیکی و بهداشت دوران قاعدگی را تبیین کند.
6. اهمیت آموزش و مشاوره ازدواج و نکات مرتبط با آن را بر اساس دستور العمل برنامه کشوری وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی شرح دهد.
7. اهمیت آموزش و مشاوره (مصاحبه و تشکیل یا بررسی پرونده معاینه بالینی آزمایش ها، آموزش، مشاوره، مکمل ها و ایمن سازی) نحوه ی ارزیابی و زمان مراقبتهای پیش از بارداری را بر اساس برنامه ی کشوری مراقبت ادغام یافته سلامت مادران با استفاده از جدول راهنما تبیین کند.
8. اهمیت مشاوره و مراقبت دوران بارداری با تکیه بر سلامت اجتماعی و سلامت خانواده زن باردار و برنامه ها و کلاس آمادگی زایمان را بر اساس دستور العمل برنامه کشوری وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی شرح دهد. 
9. اهمیت مشاوره و مراقبت و سلامت زن در دوران پس از زایمان و شیردهی را بر اساس دستورالعمل برنامه کشوری وزارت ،بهداشت درمان و آموزش پزشکی ذکر کند
10. اهمیت بهداشت جنسی و روابط زناشویی را بر اساس دستور العمل برنامه کشوری باروری سالم وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی شرح دهد.
11. اهمیت بهداشت اجتماعی زن حمایت خانواده و اجتماع از زن باردار و شیرده و قوانین و سازمانهای حمایتی مربوط را بیان کند.
12. بهداشت جسمی و معاینات و مراقبت دوره ای از نوزاد و کودک غربالگری ها و پیشگیری از آسیب ها را با ذکر نکات لازم بر اساس برنامه کشوری راهنمای جامع و بوکلت مراقبت ادغام یافته کودک سالم به تفصیل شرح دهد.
13. نقش مشاوره و راهنمایی در مورد تغذیه با شیر مادر تکنیک صحیح شیردهی و عوامل مرتبط با افت شیردهی و توصیه های مربوط به آن را بر اساس دستورالعمل برنامه ی کشوری وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی به تفصیل توضیح دهد.
14. تغذیه با شیر مادر را با تغذیه از طریق شیرهای غیر شیر مادر مقایسه کند.
15. راه های پیشگیری از و اداره مشکلات شایع شیردهی روشهای جمع آوری، ذخیره فریز و ذوب کردن شیر مادر و راهنمایی مادر در این زمینه را بر اساس دستورالعمل برنامه ی کشوری وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی بیان کند.
16. تغذية تكمیلی و روند از شیر گرفتن با ذکر نکات لازم جهت آموزش به مادر و مشاوره با وی را بر اساس دستورالعمل برنامه کشوری وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی به تفصیل توضیح دهد.
17. استراتژیهای بیمارستان دوستدار کودک در کشور را بیان کند.
18. تغذیه و سهم مواد مغذی کودکان در سال دوم زندگی تا ٦ سال را بر اساس برنامه کشوری راهنمای جامع مراقبت های ادغام یافته ی کودک سالم بیان کند.
19. اهمیت مراقبت کانگورویی نوزاد ترم و نارس را بر اساس دستورالعمل برنامه کشوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بیان کند.
20. برنامه ایمن سازی و واکسیناسیون همگانی، عوارض احتمالی واکسن ها و آموزش به مراجعین را بر اساس دستورالعمل برنامه کشوری وزارت بهداشت و درمان به تفصیل توضیح دهد.
21. نحوه، مقدار و محل تلقیح انواع واکسن ها را بر اساس دستورالعمل برنامه کشوری وزارت بهداشت و درمان در مرکز مهارت های بالینی بر روی ماکت مربوط نشان دهد.
22. رشد و تکامل از تولد تا نوجوانی و مراحل آن و پایش رشد و تکامل روانی اجتماعی و شناختی کودک را بر اساس دستورالعمل برنامه کشوری وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی بیان کند.
23. نحوه رسم منحنی رشد کودک و تفسیر آن تشخیص اختلال در رشد و تکامل و اقدام لازم را بر اساس برنامه کشوری راهنمای جامع و بوکلت مراقبت ادغام یافته کودک سالم به تفصیل توضیح دهد.
24. ارزیابی، طبقه بندی و درمان کودک بیمار کمتر از ۲ ماه و ۲ ماهه تا ۵ ساله و مشاوره با مادر در مورد مراقبت های لازم در منزل و تغذیه و زمان مراجعه بعدی و پیگیری را بر اساس برنامه کشوری مراقبت ادغام یافته ی ناخوشی های اطفال توضیح دهد.
25. عوامل مساعدکننده و راههای پیشگیری و مراقبت در مشکلات شایع کودکان از جمله دندان درآوردن، نفخ، دل درد، شب ادراری، ناخن جویدن، استفراغ، یبوست، کم اشتهایی، اسهال و عفونتهای حاد تنفسی کودکان را بر اساس برنامه کشوری وزارت بهداشت و درمان شرح دهد.
26. اهمیت بهداشت مدارس و مراقبت گروه سنی ۵ تا ۱۸ سال معاینات سالانه، پایش و غربالگری، تغذیه و توصیه های لازم برای پیشگیری از بیماریهای شایع در سنین مدرسه و بهداشت محیط و اقدامات پیشگیری کننده از سوانح و حوادث در مدرسه را بر اساس برنامۀ کشوری بهداشت مدارس و راهنمای مراقبت نوجوان توضیح دهد.
27. بهداشت کودکان معلول جسمی و ذهنی توانبخشی و انواع آن را بیان کند.
28. گروه های آسیب پذیر را با تأکید بر غربالگری منطبق بر دستورالعمل برنامه کشوری تقسیم بندی و تعریف کند. 
29. سالمندی و مراحل آن و بهداشت و مراقبت های ادغام یافته سلامت سالمندان شامل سبک زندگی سلامت روانی، بیماری های شایع، مکمل درمانی، حمایت از سالمندان و سازگاری با شرایط سالمندی را شرح دهد.
30. بهداشت گروه های آسیب پذیر شامل مادران، کودکان و سالمندان را بر اساس مراقبت های ادغام یافته سلامت، لزوم پیگیری و ارجاع مرتبط با هر یک از این گروه های سنی را شرح دهد.
31. برنامه باروری سالم و جمعیت و فرزندآوری قانون جوانی جمعیت و اهمیت آموزش مشاوره در این خصوص و طبقه بندی شرایط مادر برای فرزندآوری را بر اساس فرآیند ارایه خدمت درج در دستورالعمل برنامه کشوری مراقبتهای ادغام یافته باروری سالم و جمعیت توضیح دهد.
32. مکانیسم عمل، اثر بخشی عوارض شایع و ناشایع موارد منع مصرف مطلق و نسبی زمان شروع استفاده، شیوه استفاده، آزمایش و معاینات لازم مراجعات بعدی، تذکرات حین مصرف و هشدارهای مرتبط با انواع روش های پیشگیری از بارداری پرخطر در زنان واجد شرایط را بر اساس دستورالعمل برنامه کشوری مراقبتهای ادغام یافته باروری سالم و جمعیت توضیح دهد.
حیطه روانی- حرکتی
1- با در نظر گرفتن تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری، با مددجو مشاوره نماید(اجرای مستقل). 
2- با در نظر گرفتن شرایط مددجو ، در زمینه روشهای تنظیم خانواده  او را راهنمایی کند(اجرای مستقل).
3- مراقبت های نوزاد  تازه متولد شده را را انجام دهد(اجرای مستقل).
حیطه عاطفی
1- در مراحل مختلف تدریس ،در بحث هاي گروهی فعالانه شرکت کند.


	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم ): حضور فعال در کلاس، مطالعه دروس قبلی، ارائه تکالیف و شرکت در آزمون های شفاهی و کتبی، شرکت در بحث، آماده کردن کنفرانس مرتبط با موضوع درس، پاسخ داتشجویان به سوالات مطرح شده در نرم افزارهای هوش مصنوعی و  بازی وارسازی 


	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
1. بارداری و زایمان ویلیامز ، ترجمه  دکتر بهرام قاضی جهانی و دکتر ملک منصور اقصی، انتشارات گلبان، تهران، آخرین چاپ
2. شجاعی تهرانی، حسین (دکتر) و دکتر حسین ملک افضلی (مؤلفان)، کلیات خدمات بهداشتی؛ آخرین چاپ

3. حاتمی، حسین (دکتر) و همکاران؛ بهداشت عمومی؛ آخرین چاپ
4. اداره سلامت مادران دفتر سلامت خانواده و جمعیت؛ مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران (راهنمای خدمات خارج بیمارستانی)
5. معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی دفتر سلامت خانواده و جمعیت - اداره سلامت کودکان؛ راهنما و بوکلت چارت مراقبت ادغام یافته کودک سالم (ویژه غیر پزشک)
6. معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت خانواده و جمعیت - اداره سلامت کودکان؛ راهنما و بوکلت چارت مراقبتهای ادغام یافته ناخوشی های اطفال (ویژه غیر پزشک)
7. معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس، اداره باروری سالم و جمعیت؛ مراقبتهای ادغام یافته باروری سالم و جمعیت


	· روش تدریس : 
· استفاده از رویکرد و فنون نوین تدریس( آموزش مجازی، یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشکل، مبتنی بر سناریو و .... ، سخنرانی- بحث گروهی 
· وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: وايت برد، ماژيک، اسلايد، نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وار سازی...

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
روش
نمره
تاریخ
ساعت
امتحان میان ترم به روش الکترونیک
7 نمره
طبق هماهنگی با فراگیران
طبق هماهنگی با فراگیران
امتحان پایان ترم به روش الکترونیک
10 نمره
بر اساس تقویم اموزش
بر اساس تقویم اموزش
حضور فعال و منظم در کلاس
1 نمره
-
-
ارائه تکالیف درسی(ترجمه مقالات و کنفرانس، آزمون های شفاهی و کتبی)
2 نمره
-
-



· مقررات درس و انتظارات از دانشجویان:
· حضور بموقع و فعال در كلاس (درصورت غیبت بالاتر از حد مجاز و بر اساس قوانین مصوب دانشجو جهت تصمیم گیری به آموزش دانشکده معرفی خواهد شد).
· مشاركت فعال در بحث های گروهي
· مطالعه مطالب تدريس شده

· پاسخگويي به سئوالات اول هر جلسه
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2.  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
3. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
4. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
5. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
6. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
7. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری

8. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
9. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
10. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش مانند Gamification و نرم افزارهای هوش مصنوعی
11. برگزاری آزمون الکترونیک میان ترم و پایان ترم 
	

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید


	( 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	( 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	( 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	( 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	( 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	( 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	( 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	(8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	( 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	( 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	( هدف کلی
( اهداف رفتاری

( وظایف دانشجویان

( منابع اصلی

( روش تدریس

( وسایل کمک آموزشی

( سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
· در طول ترم در ابتدای جلسه تدریس و در صورت لزوم حین توضیح مفهوم خاص در مورد مصادیق صحبت خواهد شد.

· ارزشیابی تکوینی و پایانی بصروت الکترونیک برگزار خواهد شد.

· در طول ترم سوالاتی در نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وارسازی مطرح و از دانشجویان خواسته می شود با مراجعه به لینک های مربوطه به سوالات پاسخ دهند.
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