





              دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایلام 
               دانشکده پرستاری و مامایی
                                                         طرح  دوره بارداری و زایمان 1                                                 
                                                        نیمسال دوم 1405-1404
 
نام درس: بارداری وزایمان 1                                                                  پيشنياز: کلیه دروس پایه
ميزان واحد :  2واحد نظری                                                         کد درس: 27
 رشته و مقطع تحصیلی: كارشناسي مامایی ترم   2                     محل برگزاری:  دانشکده پرستاری و  مامایی                                                                                                          گروه آموزشي: مامایی                                                             نام مدرس : دکتر ملوک جعفرپور
زمان برگزاری:   دوشنبه ها 12:00-10:00                                             روش ارایه درس: سخنراني-پرسش و پاسخ (مجازی وحضوری)                                              رسانه آموزشي: power point                                                            مدت دوره: 16 هفته


E-mail:  jaafarpourm@gmail.com


	هدف کلی درس:.
· شناخت كامل از فيزيولوژي حاملگي-تشخيص حاملگي-اهميت بهداشت وتغذيه زنان باردار واصول مراقبت هاي دوران بارداري- ناراحتي هاي جزئي ناشي از حاملگي وطرق پيشگيري از آنها - تشخيص موارد غير طبيعي در دوران بارداري و اقدامات آنها
· آموزش بهداشت به مادر وخانواده از نظر جسماني، رواني، اجتماعي و عاطفي

 

	· اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
فراگيران  بايستي بتواند در پايان اين دوره در حضور استاد و فراگيران ديگر و با صحت 90 درصد: 
1. علم مامایی را تعریف نموده و اهمیت و جایگاه  ماما را در مراقبت های بهداشتی بیان نمایند.
2. اصطلاحات رایج بارداري و زايمان را تعریف نمایند.
3. شاخص های مهم بهداشتی را محاسبه نمایند.
4. آناتومي قسمتهاي مختلف دستگاه تناسلي خارجی و داخلی زن را شرح دهند.
5. آناتومی قسمت های مختلف استخوان لگن، انواع آن و اقطار مختلف لگن را تشرح نمایند.
6. فيزيولوژي قسمت هاي مختلف دستگاه تناسلي زن را توضیح دهند.
7. وقایع اندومتر  را در مراحل مختلف یک سیكل قاعدگی توضیح داده و مقایسه نمایند.
8. مراحل لقاح تخمک و تقسیم زیگوت را  شرح دهند.
9. نحوه شكل گیری و تکامل جفت را تشرح نمایند.
10. گردش خون جنینی و مادری را در جفت توضیح دهند.
11.  ساختمان های مختلف آمنیون و بند ناف، نحوه تکامل و عملکرد آنها را را تشریح نمایند.
12. هورمونهای جفتی و اعمال متابولیک آن را بیان نمایند.
13. فیزیولوژی و مراحل تكامل جنین را  شرح دهند.
14. تغییرات فیزیولوژیک دستگاه تناسلی در دوران بارداری را بیان کنند.
15. تغییرات پوست و پستان را در بارداری توضیح دهند.
16. تغییرات فیزیولوژی متابولیك و هماتولوژیک در حاملگی را شرح دهند.
17. تغییرات ایجاد شده در سیستم های قلبی عروقی و تنفسی را تشرح نمایند.
18.  تغییرات فیزیولوژیک دستگاه ادراری در دوران بارداری را شرح دهند.
19. تغییرات ایجاد شده در سیستم گوارش در دوران بارداری را توضیح دهند.
20.  تغییرات ایجاد شده در دستگاه اندوکرین را بیان کنند.
21.  تغییرات فیزیولوژیک در دستگاه عصبی- عضلانی و سیستم عصبی مرکزی را شرح دهند.
22. اهمیت مشاوره پیش از بارداری را بیان نمایند.
23. نحوه مراقبت های پیش از بارداری جهت آمادگی برای بارداری را توضیح دهند.
24. روشهای مختلف تشخیص بارداری را شرح دهند.
25.  اهمیت مراقبت های پره ناتال را برشمارند.
26. آموزش های لازم به مادر  باردار ( بهداشت روحي – جسمي – تغذيه ،‌ ورزش ) را بيان كنند.
27. شكایات شایع مادران در دوران بارداری و اقدامات مناسب و مراقبت های لازم را توضیح دهند.
28. تکنیک های آمادگی و خوشایند سازی دوران بارداری و زایمان را فهرست نمایند.
29.   اصلاح وضعیت ها، تمرینات کششی و تقویتی در دوران بارداری را توضیح دهند. 
30.  تمرینات تنفسی، تن آرامی و ماساژ در بارداری و زایمان را شرح دهند.


	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
· حضور فعال و منظم در کلاس ،مطالعه دروس قبلي و  ارائه تکاليف

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
1. .کانينگهام و همکاران ، بارداری و زایمان ویليامز – ویراست 26- 2022 ترجمه دکتر بهرام قاضي-موجود در کتابخانه دانشکده
2. راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی-آخرین نسخه
3. بوکلت مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ( راهنمای خدمات خارج بیمارستانی)-آخرین نسخه

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: سخنرانی- بحث گروهی- نمایش اسلاید و فیلم
یک جلسه شامل مراقبت های قبل از بارداری با استفاده از پلتفرم nolej.live برگزار می گردد.                                                                                                                                                                

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	امتحان پایان ترم
	9
	طبق تقویم مربوطه
	

	کوئیز کتبی
	2
	در طول ترم با هماهنگی دانشجویان
	

	امتحان میان ترم
	6
	در طول ترم با هماهنگی دانشجویان
	

	فعالیت کلاسی و ارایه تکالیف
	2
	در طول ترم با هماهنگی دانشجویان
	

	حضور منظم در کلاس در کلاس
	1
	در طول ترم
	






مقررات درس و انتظارات از دانشجویان:
1.یک نوبت تأخیر حضور در کلاس به صورت دادن تذکر و در صورت تکرار تأخیر ، همان جلسه غیبت اعلام میگردد.                                                                                                                                                                                    2. در ازای هر غیبت مجاز 25/. نمره کسر خواهد شد.                                                                                                                  3.در صورت غیبت بیش از حد مجاز مطابق مقررات آموزشی برخورد می گردد.                                                                                    4-در کلاس درس گوشی تلفن همرا بایستی خاموش باشد.






برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعالیتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی در زمینه های:
-آموزش در خصوص مراقبت های دوران بارداری و شکایات شایع  در دوران بارداری وراهکار های لازم در این خصوص
- آموزش در خصوص مراقبت های پیش از بارداری و اهمیت آن

	

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
	

	مستندات (در صورت لزوم)
	






















جدول زمانبندی ارائه برنامه درس بارداری وزایمان1   نیمسال دوم 1405-1404
	

	مدرس
	روش تدریس
	فعالیت فراگیران
	عنوان مطالب
	تاريخ
	جلسات

	دکتر جعفرپور
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	اگاهي كلي دانشجويان از اهداف درس بارداری و زایمان (1) و آشنا كردن آنان در مورد نحوه 
تدريس، امتحان و ..
	معرفی طرح درس-
آشنایی با علم مامایی - شاخصهای مهم بهداشتی و و تاثیر علم مامایی بر  آنها-  اصطلاحات بارداري و زايمان
	4/12/1404
	1

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	آناتومی دستگاه تناسلی
	11/12/1404
	2

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	آناتومی لگن و انواع آن
	18/12/1404
	3

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	فیزیولوژی دستگاه تناسلی 
	25/12/1404
	4 

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	آندومتر- سیكل قاعدگی 
	17/1/1405
	5

	
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	لقاح ، لانه گزيني و تكامل جفت و بند ناف
	24/1/1405
	6

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	عملکرد جفت و هورمون های جفتی
	31/1/1405
	7

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	مراحل  تكامل جنين
	7/2/1405
	8

	امتحان میان ترم با هماهنگی دانشجویان

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
			تغییرات فیزیولوژی مادر در  بارداری
	14/2/1405
	9

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
		تغییرات فیزیولوژی مادر در  بارداری
	21/2/1405
	10

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
		تغییرات فیزیولوژی مادر در  بارداری
	28/2/1404
	11

	//
	با استفاده از پلتفرم 
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	مشاوره  و مراقبت های قبل از حاملگي- 
	جبرانی با هماهنگی دانشجویان
	12

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	 مراقبت های دوران بارداری ( نحوه گرفتن شرح حال- تشخیص بارداری) 
	4/3/1405
	13

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	مراقبت های دوران بارداری (شكایات شایع  دوران بارداری- علائم خطر و  مشاوره و مراقبتهای لازم  در دوران بارداری)
	11/3/1405
	14

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	آموزش و کلاس های آمادگی و خوشایند سازی دوران بارداری و زایمان
	18/3/1405
	15

	//
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	آموزش و کلاس های آمادگی و خوشایند سازی دوران بارداری و زایمان
	25/3/1405

	16

	//
	-
	-
	امتحان پایان ترم
	طبق تقویم آموزشی
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