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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایلام
دانشکده پرستاری و مامایی
(طرح درس كارآموزی در عرصه اختلالات در سلامت مادران و نوزادان)
نیمسال دوم تحصیلی 1405-1404
 نام درس: كارورزی اختلالات در سلامت مادران و نوزادان                    پيشنياز یا همزمان: ندارد
ميزان واحد درسي: 2 واحد کارآموزی                                            فراگيران: دانشجویان پرستاری ترم 8
 محل برگزاری: بخش های مختلف بیمارستان آیت الله طالقانی                     گروه آموزشي: مامایي 

زمان برگزاری: در طول هفته بر اساس برنامه تعیین شده                    مدت دوره: 20 روز 
هدف کلی درس:
شناسایی و انجام اقدامات به موقع در موارد آسیب پذیری بارداری، زایمان، بعد از زایمان و مراقبت نوزاد 
اهداف رفتاری:
پس از پایان این دوره انتظار مي رود فراگير بتواند: 

· به مادر مبتلا به دیابت بارداری درباره سبک زندکی سالم آموزش های مناسب را ارایه دهد.
· به خانم مبتلا به دیابت دوران بارداری درباره نحوه تزریق انسولین آموزش دهد.
· به خانم مبتلا به دیابت دوران بارداری درباره علایم هیپوگلیسمی و هیپرگلیسمی آموزش دهد.
· علایم حیاتی مادر مبتلا به پره اکلامپسی/اکلامپسی را پایش کند. 
· درباره علایم هشداردهنده در پره اکلامپسی به خانم باردار آموزش دهد.
· بتواند فشارخون خانم مبتلا به پرفشاری خون را به شیوه صحیح اندازه گیری کند.
· نتایج آزمایش های مادر مبتلا به پره اکلامپسی/اکلامپسی  را تفسیر کند.
· از خانم مبتلا به الیگوهیدرآمنیوس/پلی هیدرآمنیوس مراقبت کند.
· درباره مراقبت های پس از زایمان سزارین به مادر آموزش های مناسب را ارایه دهد.
· مادر را برای عمل جراحی سزارین (IVline و سوند فولی، آماده کردن پرونده) آماده کند.
· تغییرات  ضربان قلب جنین را تفسیر کند.
· مراقبت از نوزاد در زمان فتوتراپی را به مادر آموزش دهد.
· مراقبت از نوزاد نارس را زیرنظر مربی و یا با نظارت پرستار مسئول انجام دهد. 
· مراقبت از نوزاد را در انکوباتور انجام دهد.
· با نظارت مربی مبتنی بر اصول هشت گانه دادن دارو، داروی بیمار را اماده کند.
· در مورد مراقبت های لازم بعد از عمل جراحی حاملگی خارج رحمی، آموزش های لازم را به مادر ارایه دهد.
· به خانم مبتلا به آنمی ناشی از خونریزی میوم یا توده های خوش خیم رحمی در مورد رژیم غذایی آموزش دهد.
· مراحل فرایند پرستاری را برای یک مددجو به طور کامل بنویسد. 
استراتژی آموزشی :
1. استفاده از lab Skill جهت آموزش فرایند های باليني در ابتدای دوره و در صورت نياز در طول دوره

2. انجام فرآیند های باليني مورد آموزش توسط مربي در شروع دوره برای هر گروه از دانشجویان و سپس انجام آن توسط دانشجویان و رفع اشكالات از طریق پرسش و پاسخ و تمرین مهارت در طول دوره ارائه کنفرانس در رابطه با فرآیند های مورد آموزش توسط دانشجویان و بحث گروهي در این زمينه
3. ارائه  Case Reportو بحث در مورد گزارش مورد نظر به وسیله دانشجویان دیگر و ارائه راه حل های مختلف توسط دانشجویان – تجزیه و تحلیل راه حل ها و نتیجه گیری نهایی 
4.  بحث گروهي در ارتباط با موارد مهم باليني که روزانه دانشجویان با آن مواجهه بوده اند .
فعاليتها و وظایف دانشجویان: 

حضور در کارآموزی در راس ساعت مقرر، پوشيدن فرم مخصوص دانشجویان پرستاری، رعایت ظاهری ساده و عدم استفاده از زیورآلات و آرایش، کوتاه نمودن ناخنها، نصب کارت شناسایي بر مقنعه، انجام کار عملي بطور مستقل، مطالعه دروس قبلي، ارائه تكاليف و شرکت در آزمون های شفاهي و کتبي.
حيطه یادگيری تمام جلسات:
 شناختي، عاطفي و رواني حرکتي
نحوه ارزشيابی دانشجویان: 

فراگير در پایان دوره بر اساس موفقيت در فعاليت های زیر نمره نهایي را کسب مي کند 

1. رعایت مقررات، نظم و انضباط و ظاهر عمومی: 2 نمره

2. مسئوليت پذیری، همکاری با سایر كارآموزان، و ایتکار عمل: 2 نمره
3. مشاركت در بحث علمی، ارائه كنفرانس: 1 نمره
4. ارزشيابی عملکرد دانشجو در پایان دوره :15 نمره
5. برنامه روزانه 
	برنامه آموزشی روزانه
	فعالیت دانشجو

	روز اول:
آشنائي با اهداف کار آموزی و نحوه ارزشيابي 
تعيين کنفرانس دانشجویان، توسط مربی 
	آشنایی با کلیات بیماران بستری در بخش های مختلف بیمارستان، اصول اخذ شرح حال از بیماران

	روز دوم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش زایشگاه+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز سوم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان 
	انجام مهارت های بالینی بخش زایشگاه+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز چهارم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش زایشگاه+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز پنجم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش POST PARTUM+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز ششم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش POST PARTUM+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز هفتم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش POST PARTUM+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز هشتم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش  NICU+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز نهم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش  NICU+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز دهم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش  NICU+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز یازدهم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش  جراحی زنان+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز دوازدهم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	انجام مهارت های بالینی بخش  جراحی زنان+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز سیزدهم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
شده
	انجام مهارت های بالینی بخش  جراحی زنان+ معرفی داروهای رایج بخش و پرسش و پاسخ در مورد داروها

	روز چهاردهم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	تفسیر آزمایشات خانم های باردار پرخطر

	روز پانزدهم:
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	تفسیر آزمایشات خانم های باردار پرخطر

	روز شانزدهم: 
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	تفسیر BFP، پرسش و پاسخ در مورد کیس های مرتبط

	روز هفدهم
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	تفسیر BFP پرسش و پاسخ در مورد کیس های مرتبط

	روز هجدهم
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	تفسیر BFP پرسش و پاسخ در مورد کیس های مرتبط

	روز نوزدهم
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	تفسیر NST پرسش و پاسخ در مورد کیس های مرتبط

	روز بیستم
ارائه مباحث تعيين شده توسط دانشجویان
	تفسیر NST پرسش و پاسخ در مورد کیس های مرتبط
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