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	معرفی درس كارآموزی بارداری و زایمان و پدید های نوین در مامایی (1)، نیمسال اول 1404-1405
دانشکده:پرستاری مامایی                                                   گروه آموزشی:مامایی
*نام وشماره درس: كارآموزی بارداری و زایمان و پدید های نوین در مامایی(1)،   کد درس:16                                                                * رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد مامایی
*روز و ساعت برگزاری:   دوشنبه (صبح یا عصر)            *محل برگزاری: بیمارستان آیت اله طالقانی
* نام مسوول درس(استاد درس):     دکتر زینب سهرابی               * دروس پیش نیاز: بارداری و زایمان و پدید های نوین در مامایی (1)
* آدرس دفتر:      مدیرگروه مامایی،دانشکده پرستاری مامایی             
        suhrabi2007@yahoo.com  E-mail: * 
	هدف کلی درس:
 فراهم اوردن فرصت های یادگیری مطالب ذکر شده در مبحث تئوری در بالین (بهداشت قبل از ازدواج، زمان لقاح ، بهداشت و اصول مراقبت های دوران بارداری در جهت کمک به تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی مادر و جنین و نوزاد، بارداری همراه با بیماری های داخلی و جراحی، عفونی، صدمات و عوامل موثر بر رشد و تکامل جنینی و طرق پیشگیری از عوارض و ناراحتیهای ناشی از این دوران)
شرح درس:
در طول این دوره فراگیران با بکارگیری دانسته های کسب شده در ارتباط با سلامت مادر در دوران باروری به امر مراقبت ویژه از زنان باردار در مراکز بهداشت مادر و کودک و درمانگاه های مامایی دوران بارداری خواهند پرداخت.

	· اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
1. مشاوره قبل از بارداری در مورد خانم های متمایل به بارداری را انجام دهد.
2. آزمایشات  مربوط به قبل از ازدواج را بداند.
3.  در مشاوره قبل از بارداری، حاملگي های پرخطر را شناسائي و اداره نماید.
4. مشاوره دوران بارداری و آمادگی برای والدین شدن را  به مادر و پدر انجام دهد.
5. اصول مراقبت از خود در موضوعات مختلف را به مادر باردار را آموزش دهد.
6. اصول مراقبتی مرتبط با دوران بارداری و بعد از زایمان را به صورت گروهی به مادران باردار آموزش دهد.
7. شرح حالی دقیق با توجه به ارزیابی روانی، اجتماعی و فیزیکی از خانم با بارداری طبیعی تهیه نماید.
8. شرح حالی دقیق با توجه به ارزیابی روانی، اجتماعی و فیزیکی از خانم با بارداری غیر طبیعی شامل انواع
بیماریهای داخلی جراحی از قبیل بیماری قلبی، دیابتی، پره اکلامسی، عفونت ادراری، آنمی، عفونت هایی نظیر
سرخچه و هپاتیت، پره ترم و پوست ترم، ارهاش منفی، بیماری تیروئید، بیماری تنفسی، صرع، IUGR و ...
تهیه نماید.
9. معاینات فیزیکی کامل و بررسی سیستم ها انجام دهد.
10. معاینات کامل شکم )لئوپولد( انجام دهد.
11. علل و عوامل مرتبط با شکست مکرر لانه گزیني در بارداری را شناسایی نماید.
12.  مسائل پاتولوژیک شکل گیری جفت و جنین را با تفسیر سونوگرافی تشخیص دهد.
13.  شکایات شایع دوران بارداری در زنان باردار را تشخیص و مدیریت نماید.
14.  تست ارزیابی سلامت جنین ( NST ) را انجام دهد.
15. آزمایشات و سونوگرافی مورد نیاز در بارداری را درخواست نماید.
16. براساس تفسیر جواب آزمایشات،  مادر را به درستی راهنمایی کند.
17. جواب سونوگرافی یا آزمایشات ارزیابی جنین را به درستی تفسیر نماید.
18. پرونده مادر باردار را تشکیل دهد.
19.  به زنان باردار نکات مهم در رابطه با آموزش بهداشت، رژیم غذایي، تمرینات ورزشي و تنفسي در دوران بارداری را آموزش دهد.
20. مادران پرخطر را شناخته و به پزشک متخصص یا بیمارستان ارجاع دهد.
21. سونوگرافی های روتین در بارداری  را درخواست و تفسیر کند.
22. حاملگی های پرخطر را شناخته و پیگیری های لازم را انجام دهد.
23. فواصل مناسب برای مراجعه مادر باردار را برنامه ریزی کند.
24. مکمل های مناسب دوران بارداری را تجویز کند.
25. در صورت لزوم به مددجویان در زمینه مسائل ژنتیک مشاوره دهد.
26. زنان باردار دچار خونریزی های سه ماهه اول و دوم (سقط، حاملگي خارج رحم و مول هیداتیفرم) را شناسایی و مدیریت نماید. 
27. زنان باردار دچار خونریزیهای سه ماهه سوم (دکولمان و پلاسنتا پرویا) را شناسایی و مدیریت نماید. 
28. خونریزی های پس از زایمان را شناسایی و مدیریت نماید. 
29. اختلالات هیپرتانسیو بارداری را شناسایی و مدیریت نماید.
30. مراقبتهای بارداری در چندقلوئي را انجام دهد.
31. پلي هیدرآمنیوس و الیگوهیدرآمنیوس را با استفاده از سونوگرافی تشخیص داده و مدیریت نماید.
32. مرگ داخل رحمی و مرده زایی را در خانم باردار شناسایی و اداره نماید.
33. بارداری با عوارض ناشی از ناهنجاری های لگن و دستگاه تولیدمثل را شناسایی و اداره نماید.

	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم ):
حضور در کارآموزی در راس ساعت مقرر،  مطالعه دروس قبلی، ارائه تکالیف و شرکت در آزمون  های شفاهی و کتبی

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
1. بارداری و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ
2. درسنامه مامایی مایلز . میلز، مارگارت اف،آخرین چاپ
3. منابع تایید شده توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
4. جدید ترین مقاالت مرتبط با هر موضوع
5. كانینگهام، مك دونالد. بارداري و زایمان. ویلیامز، ترجمه دكتر ملك منصور اقصي. تهران انتشارات اشتیاق ، آخرین چاپ
6. بنت روت و براون- لیندا. درسنامه جامع مامایي، ترجمه مهرداد صالحي و همكاران. تهران: انتشارات بشري ، آخرین چاپ
7. درسنامه بهداشت باروری و PHDتالیف مهرداد صالحي و همكاران ،آخرین چاپ
8. Cuningham Macdonald. Williams Obstetric, Last Edition.
9. Lisa Keder, Martin E Olsen, Gynecologyc Care 1st Edition, 2020
10. Jayne E. Marshall, Maureen D. Raynor. Myies Textbook for Midwives. 2020
11. Berek & Novak s Gynecoligy Essentials. Jonathan S Berek 2020.
12. leonard – Maternity women’s health care –lowder milk:mosby. Last edition
13. Bennett & Brown – Myles textbook for midwifves – Last edition


	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
انجام فرآیند های بالینی مورد آموزش توسط مربی در شروع دوره برای هر گروه از دانشجویان و انجام آن توسط
دانشجویان و رفع اشکالات از طریق پرسش و پاسخ و تمرین مهارت در طول دوره،  ارائه کنفرانس در رابطه با فرآیند
های مورد آموزش توسط دانشجویان و بحث گروهی در این زمینه، بحث گروهی در ارتباط با موارد مهم بالینی که روزانه دانشجویان با آن مواجهه بوده اند، PBL

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	1. رعایت مقررات، نظم و انضباط و ظاهر عمومی، مسئولیت پذیری و ارتباط مناسب  و حضور منظم در بالین
	2
	در طول مدت ترم
	طبق ساعت تعیین شده کارآموزی

	2. مشاركت در بحث علمی، ارائه كنفرانس، مطالعه دروس
	4
	"
	"

	3. ارزشیابی مهارت بالینی دانشجو درطول دوره 

	14
	طبق تاریخ تقویمی مشخص شده توسط گروه و هماهنگ شده با EDCدانشگاه
	طبق تقویم گروه

	6. ارائه ایده خلاقانه آموزشی یا ارزشیابی مرتبط با درس 
	مازاد
	در طول ترم 
	-

	7.حضور در یک برنامه آموزش پاسخگو 
	مازاد
	در طول ترم 
	






مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
1.پوشیدن فرم مخصوص دانشجویان مامایی، رعایت ظاهری ساده و عدم استفاده از زیورآلات
2. نصب کارت شناسایی بر مقنعه
3. انجام کار عملی بطور مستقل
4. یک نوبت تأخیر حضور در کارآموزی به صورت دادن تذکر و در صورت تکرار تأخیر ، همان جلسه غیبت اعلام می گردد.
5. در صورت  تاخیرهای مکرر، مساله با مدیرگروه و  استاد مشاور مربوطه در میان گذاشته خواهد شد 
6. دانشجو مجاز به غیبت غیرموجه نخواهد بود 
7. در ازای هر غیبت مجاز 25/. نمره کسر خواهد شد
8. تلفن همراه دانشجویان در بالین بیمار بایستی خاموش باشد.

برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
- برای انتخاب عنوان مصادیق میتوانید به یکی از 12 مصداق شناسایی شده در زیرنویس همین جدول* مراجعه بفرمایید.
- لازم به ذکر است که مصادیق محدود به این 12 مورد نیستند و اعضای هیئت علمی بنا به صلاحدید تخصصی میتوانند موضوعات مرتبط را در  یکی از کارگروه ها ادغام نمایند (موضوعات باید مشخصا برگرفته از شاخص های کارگروه های دهگانه سند تعالی باشند)
	· اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در کارآموزی ها
· اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در در کارآموزی ها  و. بالین بیمار
· برگزاری,OSCE,
· معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org 
· معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
· اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	√ هدف کلی
√ اهداف رفتاری
√ وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
√ سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
	در جلسه اول و ضمن معرفی طرح درس، در مورد مصادیق استفاده شده توضیحات لازم به دانشجو داده  خواهد شد و در این خصوص نظرات آنان نیز پرسیده میشود. در طول ترم نیز از روش های نوین استفاده میگردد

	مستندات (در صورت لزوم)
	


* مصادیق؛
 1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
[bookmark: _Hlk135566810]5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
10. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
11. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش(AR,VR,XR شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...)
12. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MMI





	جدول زمان بندی ارائه برنامه کارآموزی بارداری و زایمان و پدید های نوین در مامایی(1) نیمسال اول 1405-1404 


	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع هر جلسه کارآموزی

	1
	طبق برنامه کارآموزی ها
	7:30 لغایت 13:30
	-آشنائی با اهداف کار آموزی و نحوه ارزشیابی و برنامه روزانه
-آشنایی با مقررات و روتین اتاق معاینه
-مروری برگرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی مددجو
-تعیین کنفرانس دانشجویان
-گرفتن یک شرح حال توسط مربی
	دکتر سهرابی
	-مرور اهداف و آشنا شدن با پرونده بیمار
شیوه گرفتن شرح حال 
-مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی
 

	2
	"
	"
	-گرفتن شرح حال توسط دانشجو با نظارت و کمک مربی
-انجام معاینات فیزیکی ) کنترل علائم حیاتی مادر، معاینه سیستمیک و انجام مانور لئوپلد ( توسط مربی
-پیدا کردن محل سمع قلب جنین و سمع قلب جنین
-انجام مراقبتهای پرستاری از مادر نظیر رگ گیری و سونداژ
	دکتر سهرابی
	-نحوه انجام معاینات
-گرفتن شرح حال
-چک علائم حیاتی
-سمع صدای قلب جنین
-مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی:
معاینه فیزیکی مادر باردار و مرور بر سیستمهای مختلف

	3
	"
	"
	-گرفتن شرح حال توسط دانشجو به طور مستقل
-انجام معاینات فیزیکی توسط دانشجو با کمک و نظارت مربی
-پیدا کردن محل سمع قلب جنین و سمع قلب جنین
-انجام مراقبتهای پرستاری از مادر نظیر گرفتن صحیح رگ گیری و سونداژ
-درخواست آزمایشات روتین توسط مربی
-انجام معاینات واژینال با کمک مربی
	دکتر سهرابی
	-معرفی شرح حال بیمار
-انجام معاینات فیزیکی
-گرفتن حد اقل 1 شرح حال کامل و انجام معاینات فیزیکی
-انجام مراقبتهای پرستاری از مادر نظیر گرفتن صحیح IV و سونداژ
-انجام معاینات واژینال
-مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی:
معاینه فیزیکی مادر باردار و مرور بر سیستم های مختلف

	4
	"
	"
	-پذیرش بیمار توسط دانشجو با نظارت و کمک مربی
-انجام مانورهای لئوپلد توسط دانشجو با نظارت مربی
-درخواست آزمایشهای روتین توسط دانشجو با نظارت مربی
-تعیین دقیق سن حاملگی بر اساس معاینه فیزیکی، شرح حال، سونوگرافی و ...
-انجام مراقبتهای پرستاری از مادر نظیر رگ گیری و سونداژ
-انجام معاینات واژینال با کمک مربی
-انجام و تفسیر NST توسط مربی
	دکتر سهرابی
	-گرفتن آزمایشهای روتین
-ارزیابی سلامت جنین در بارداری
-گرفتن حداقل دو شرح حال کامل همراه با ثبت معاینات و آموزش ارائه شده به مادر
-انجام مراقبتهای پرستاری از مادر نظیر  رگ گیری و سونداژ
-انجام معاینات واژینال با کمک مربی
-انجام و تفسیر NST
مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی:تفسیر آزمایشات و سونوگرافی در بارداری

	5
	"
	"
	-پذیرش بیمار توسط دانشجو بطور مستقل
انجام مانورهای لئوپلد توسط دانشجو بطور مستقل
سمع قلب جنین توسط دانشجو با نظارت مربی
درخواست آزمایشهای روتین توسط دانشجو بطور مستقل با نظارت مربی
NST انجام و تفسیر
تفسیر آزمایشات و سونوگرافی توسط مربی
-انجام معاینات واژینال با کمک مربی
-تشخیص موارد پر خطر توسط دانشجو با نظارت مربی
	دکتر سهرابی
	تشخیص زمان بستری
-گرفتن حداقل دو شرح حال کامل همراه با ثبت معاینات ،آموزش به بیمار ) علائم خطر (
-انجام معاینات واژینال-
-انجام و تفسیر NST
-مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی
-مراقبت های قبل از سزارین و تست های ارزیابی سلامت جنین

	6
	"
	"
	-سمع قلب جنین توسط دانشجو با نظارت مربی
-درخواست آزمایشات توسط دانشجو بطور مستقل
-تفسیر آزمایشات توسط مربی
انجام و تفسیر NST
انجام معاینات واژینال با کمک مربی
تشخیص موارد پر خطر توسط دانشجو با نظارت مربی
ارائه Plan مناسب توسط دانشجو با نظارت مربی
	دکتر سهرابی
	-تفسیر آزمایشات
-گرفتن حداقل 1 شرح حال کامل همراه بما ثبت معاینات، آموزشهای ارائه شده وتعیین
نکات غیر طبیعی در شرح حال، معاینه و آزمایش بیمار
-مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی
آشنایی با داروهای مجاز در بارداری و نسخه نویسی

	7
	"
	"
	-انجام معاینات توسط دانشجو بطور مستقل
-سمع و شمارش ضربان قلب جنین توسط دانشجو بطور مستقل
-تفسیر آزمایشات و سونوگرافی توسط دانشجو با نظارت مربی
-آماده کردن زائو برای انتقال به اتاق زایمان ) آنجام آزمایشات، معاینه واژینال، چک علائم حیاتی، سمع و
شمارش ضربان قلب جنین (
-آماده کردن زائو برای انتقال به اتاق عمل جهت سزارین ) آنجام آزمایشات، سوند گذاری، چک علائم حیاتی ( با نظارت مربی
-تشخیص موارد پر خطر توسط دانشجو با نظارت مربی
-انجام و تفسیر NST
-ارائه Plan مناسب توسط دانشجو با نظارت مربی
	دکتر سهرابی
	-ارزیابی سلامت جنین
- گرفتن حداقل 1 شرح حال کامل و تفسیر آزمایشات و سونوگرافی
- چک علائم حیاتی
- سمع و شمارش ضربان قلب جنین
- انجام و تفسیر NST
اخذ شرح حال در خانم باردار مبتلا به بیماری هایداخلی جراحی
-مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی

	8
	"
	"
	-ارائه Plan مناسب توسط دانشجو به صورت مستقل
-آماده کردن مددجو جهت اتاق عمل) سونداژ ، تکمیل فرم ، IV Line. ، نصب اتیکت و ...(
-تشخیص موارد پر خطر توسط دانشجو با نظارت مربی
	دکتر سهرابی
	-گرفتن حد اقل یک شرح حال، تفسیر آزمایشات و سونوگرافی، ثبت داروی تجویز
شده
-انجام و تفسیر NST
-انجام درست معاینه واژینال و ثبت آن
-تشخیص زمان بستری
-آماده کردن مریض برای انتقال به لیبر یا اتاق عمل یا بخش زنان
- اخذ شرح حال در خانم باردار مبتلا به بیمارهای داخلی و جراحی: پره ترم و پست ترم
مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی
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	"
	"
	-ارائه Plan مناسب توسط دانشجو به صورت مستقل
-آماده کردن مددجو جهت اتاق عمل) سونداژ ، تکمیل فرم ، IV Line. ، نصب اتیکت و ...(
-تشخیص موارد پر خطر توسط دانشجو با نظارت مربی
	دکتر سهرابی
	-گرفتن حد اقل یک شرح حال، تفسیر آزمایشات و سونوگرافی، ثبت داروی تجویز شده
-انجام و تفسیر NST
-انجام درست معاینه واژینال و ثبت آن تشخیص زمان بستری
-آماده کردن مریض برای انتقال به لیبر یا اتاق عمل یا بخش زنان
- اخذ شرح حال در خانم باردار مبتلا به بیماری های داخلی و جراحی: خونریزهای دوران بارداری، دیابت در بارداری
-مطالعه مباحث تعیین شده توسط مربی



