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نام و نام خانوادگی: راژان چهره
مدرک تحصیلی و رشته: دکترای تخصصی بهداشت باروری
 استادیار، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام

E-mail: chehreh-r@medilam.ac.ir
Phone number: +989183450980

سوابق تدريس (تهيه طرح درس، طرح ایده های نو برای ارایه دروس)
	رديف
	ترم تحصيلي
	نام درس
	تعداد واحد درس
	تعداد واحد معادل در درس مشترك
	نوع درس تئوری یا بالینی

	
	
	
	
	
	

	
	دوم سال 1403-1402
	پایان نامه 
	25/0
	
	نظری

	
	
	پرستاری بهداشت مادر و نوزاد 
	5/2
	
	نظری

	
	
	کارآموزی در عر صه بیماریهای زنان و ناباروری
	5/4
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی در عر صه بارداری طبیعی و غیرطبیعی
	66/0
	
	بالینی 

	
	نیمسال اول سال 1403-1402
	بارداری و زایمان 2
	2
	
	نظری

	
	
	کارآموزی در عرصه زایمان  طبیعی و غیرطبیعی
	585/3
	
	بالینی

	
	
	کارآموزی بیماریهای داخلی و جراحی در بارداری
	3
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی در عرصه بیماریهای زنان 
	5/1
	
	بالینی 

	
	دوم سال 1402-1401
	بارداری و زایمان 1
	2
	
	نظری

	
	
	کارآموزی در عرصه زایمان  طبیعی و غیرطبیعی
	8/1
	
	بالینی

	
	
	کارآموزی زایمان  طبیعی 
	5/1
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی در عرصه بیماریهای زنان 
	15/3
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی در عرصه مدیریت و کاربرد آن در مامایی
	25/2
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی بیماریهای زنان 
	3
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی در عرصه پرستاری اختلالات سلامت مادر و نوزاد
	75/0
	
	بالینی 

	
	اول سال 1402-1401
	پرستاری اختلالات سلامت مادر و نوزاد 
	2
	
	نظری 

	
	
	کارآموزی در عرصه بارداری طبیعی و غیرطبیعی
	3
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی زایمان  طبیعی و غیرطبیعی
	3
	
	بالینی

	
	
	کارآموزی در عرصه بیماریهای داخلی و جراحی در بارداری
	5/1
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی در عرصه بیماریهای زنان و ناباروری
	5/1
	
	بالینی

	
	
	کارآموزی نوزادان 
	5/1
	
	بالینی 

	
	
	کارآموزی بارداری طبیعی 
	5/1
	
	بالینی

	
	
	کارآموزی در عرصه پرستاری اختلالات سلامت مادر و نوزاد
	275/0
	
	بالینی

	
	
	پایان نامه 
	75/0
	
	نظری

	
	دوم 1400-1401
	پرستاری بزرگسالان سالمندان 2 
	1
	
	تئوری 

	
	
	بارداری و زایمان 4 
	1
	
	تئوری 

	
	
	کارآموزی بیماری های زنان 
	3 
	
	عملی

	
	
	کارآموزی اصول و فنون پرستاری و مامایی و کار در اتاق عمل
	1
	
	عملی

	
	
	کاراموزی زایمان طبیعی 
	2
	
	عملی 

	
	
	کارآموزی در عرصه مدیریت و کاربرد آن در مامایی
	1
	
	عملی 

	
	
	کارآموزی در عرصه پرستاری مادر و نوزاد
	0.25
	
	عملی

	
	اول 1401-1400
	بارداری و زایمان 2
	2
	
	تئوری

	
	
	کارآموزی  در عرصه زایمان طبیعی و غیرطبیعی
	2
	
	عملی

	
	
	کارآموزی نوزاد سالم
	2
	
	عملی

	
	
	کارآموزی داخلی جراحی
	1
	
	عملی

	
	
	کارآموزی در عرصه داخلی جراحی 
	1
	
	عملی

	
	
	کارآموزی در عرصه اختلالات پرستاری مادر و نوزاد
	0.31
	
	عملی

	
	
	کارآموزی بارداری طبیعی 
	1
	
	عملی

	
	دوم 99-1400
	تاریخ، اخلاق و مقررات مامایی
	1
	
	تئوری

	
	
	اصول مدیریت و کاربرد آن در مامایی
	2
	
	تئوری

	
	
	کارآموزی زایمان طبیعی و غیر طبیعی
	3
	
	عملی

	
	
	کارآموزی در عرصه مدیریت و کاربرد آن در مامایی
	1.5
	
	عملی

	
	
	کارآموزی اصول و فنون و کار در اتاق عمل
	1.5
	
	عملی

	
	
	کارآموزی در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی
	3
	
	"

	
	
	کارآموزی اختلال مادر و نوزاد
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی در عرصه پرستاری مادر و نوزاد
	0.64
	
	"

	
	
	کارآموزی بیماریهای زنان و ناباروری
	1.5
	
	"

	
	اول 99-1400
	پرستاری مادر و نوزاد 1
	2.5
	1.5
	تئوری

	
	
	بیماریهای زنان بزرگسالان و سالمندان 2
	4
	0.5
	تئوری

	
	
	کارآموزی بارداری طبیعی
	3
	
	عملی 

	
	
	کارآموزی بیماریهای داخلی و جراحی و در عرصه
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی در عرصه بارداری و زایمان طبیعی
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی در عرصه بارداری و زایمان غیر طبیعی
	3
	
	"

	
	
	کارآموزی فرد و سلامت خانواده
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی اختلالات مادر و نوزاد
	1.5
	
	"

	
	دوم 98-99
	اصول مدیریت و کاربرد آن در مامایی 
	2
	2
	تئوری

	
	
	کارآموزی در عرصه بارداری و زایمان طبیعی و غیر طبیعی
	5.25
	
	عملی

	
	
	کارآموزی در عرصه مدیریت
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی در عرصه پرستاری  مادر و نوزاد
	1.76
	
	"

	
	
	کارآموزی بهداشت مادر و نوزاد
	1.5
	
	"

	
	اول 98-99
	بیماریهای زنان و ناباروری 
	3
	1.5
	تئوری

	
	
	کارآموزی در عرصه بیماریهای زنان 
	3.49
	
	عملی

	
	
	کارآموزی در عرصه بارداری و زایمان طبیعی و غیر طبیعی
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی در عرصه بارداری و زایمان طبیعی و غیر طبیعی
	3
	
	"

	
	
	کارآموزی نوزادان 
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی بیماریهای داخلی جراحی 
	4.5
	
	"

	
	
	کارآموزی پرستاری اختلال مادر و نوزاد
	2.25
	
	"

	
	دوم 97-98
	بهداشت مادران و کودکان 
	2
	
	تئوری

	
	
	کارآموزی در عرصه بیماریهای زنان 
	1.5
	
	عملی

	
	
	کارآمزی اصول و فنون پرستاری 
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی در عرصه بارداری و زایمان طبیعی و غیر طبیعی
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی زایمان طبیعی 
	3
	
	"

	
	
	کارآموزی بهداشت مادر و کودک 
	1.5
	
	"

	
	
	کارآموزی در عرصه پرستاری  مادر و نوزاد
	2.36
	
	"

	
	اول 97-98
*حق التدریس
	کارآموزی نوزادان
	1
	
	عملی

	
	
	کارآموزی داخلی جراحی
	2.88
	
	"

	
	اول 91-92
	داخلی جراحی 2
	4
	0.5
	تئوری

	
	
	بارداری و زایمان 2
	3
	
	تئوری

	
	
	بهداشت مادر و کودک 
	2
	
	تئوری

	
	
	بهداشت باروری
	3
	
	تئوری

	
	
	کارآموزی داخلی جراحی
	0.66
	
	عملی

	
	
	کارآموزی نوزادان
	0.66
	
	عملی

	
	
	کارآموزی بارداری و زایمان 1
	1
	
	"

	
	
	کارآموزی عرصه پرستاری مادر و نوزاد
	1.6
	
	"

	
	دوم 90-91
	مادران و نوزادان (2)
	2
	
	تئوری

	
	
	بیماریهای زنان و نازایی
	2
	
	تئوری

	
	
	اخلاق و مقررات مامایی
	1
	
	تئوری

	
	
	داخلی جراحی 2
	
	0.5
	تئوری

	
	
	بارداری و زایمان 1
	3
	
	تئوری

	
	
	بارداری و زایمان 4
	1
	
	تئوری

	
	
	کارآموزی 
	4
	
	عملی

	
	
	تنظیم خانواده
	1
	
	تئوری

	
	اول  90-91
	پرستاری مادر و نوزاد 1
	3
	
	تئوری

	
	
	پرستاری مادر و نوزاد 2 
	2
	
	تئوری

	
	
	کارآموزی 
	6
	
	عملی

	
	دوم 89-90
*حق التدریس
	تنظیم خانواده 
	1
	
	تئوری

	
	
	کارآموزی
	4
	
	عملی

	
	اول 89-90

*حق التدریس
	کاراموزی 
	1
	
	عملی

	
	دوم 88-89

*حق التدریس
	کاراموزی
	2
	
	عملی

	
	دوم 85-86

*حق التدریس
	کارآموزی 
	2.75
	
	عملی

	
	طرح درس ها 
	طرح درس بهداشت مادران و کودکان 
	
	
	

	
	
	طرح درس بهداشت مادر و کودک 
	
	
	

	
	
	طرح درس بیماریهای زنان 
	
	
	

	
	
	طرح درس تنظیم خانواده
	
	
	

	
	
	طرح درس مادران و نوزادان 1
	
	
	

	
	
	طرح درس مادران و نوزادان 2
	
	
	

	
	
	طرح درس اصول مدیریت در مامایی 
	
	
	

	
	
	طرح درس بارداری و زایمان 2
	
	
	

	
	
	طرح درس بارداری و زایمان 1
	
	
	

	
	
	طرح درس بارداری و زایمان 4
	
	
	

	
	
	طرح درس اخلاق و مقررات مامایی
	
	
	

	
	
	طرح درس بهداشت باروری 
	
	
	


شرکت در کارگاه های روش تحقیق، روش تدریس و کارگاه های تخصصی
	

	

	

	

	سلسله کارگاه های مدرسه تابستانه از تاریخ 20/6 تا 21/6/ 1401

	کارگاه دانش پژوهی 11/4/1401

	تحلیل داده های کیفی در گراندد تئوری 13/3/1400

	کارگاه آنلاین مرور سیستماتیک و متاآنالیز 13/10/99

	وبینار ثبت بیماریها و پیامدهای سلامت 6/8/99

	وبینار اخلاق در پژوهش 19/5/99

	کارگاه اصول سخنرانی 8/2/98

	کارگاه روش های ارزشیابی دانشجو و اصول طراحی سوال 30/2/98

	کارگاه آموزش پاسخگو، 28/7 الی 1/8/98

	کارگاه دانش پژوهی آموزشی در آیینه ارتقا اعضای هیات علمی 25/4/98

	کارگاه مهارتهای تدریس 31/6/98 در قالب 7 کارگاه به مدت 18 ساعت

	وبینار اخلاق در پژوهش 19/5/99

	کارگاه آشنایی با تم طولی و نحوه اجرای آن 10/10/97

	کارگاه کلیات و مصادیق آموزش پاسخگو 10/10/97

	کارگاه MLS، 15/11/98

	کارگاه روش تحقیق کیفی اتنوگرافی 18/4/91

	کارگاه استانداردهای آموزشی استاد توانمند 27/1 /90

	کارگاه آموزش الکتونیکی 24/3/90

	کارگاه اخلاق حرفه ای 27/1/91

	کارگاه کلیات روش تدریس و کیفیت یادگیری 9/7/91

	کارگاه مراقبت از نوزاد سالم 24/5/91

	کارگاه تدوین طرح درس و طرح دوره 9/7/91

	کارگاه آموزشی زایمان فیزیولوژیک 18/10/90

	کارگاه متاآنالیز 26/10/90

	کارگاه نقد و داوری مقالات 29 و 30/90

	کارگاه چگونگی استفاده از کتابخانه دیجیتال 27/10/90


	کارگاه مقاله نویسی 9/11/90

	کارگاه END NOTE 27/10/90


انجام طرحهاي پژوهشي

( مجري طرح ملی پژوهشی – همکار اصلی طرح ملی پژوهشی - مجري طرح پژوهشی – همکار اصلی طرح پژوهشی )
	رديف
	عنوان طرح پژوهشي
	تاريخ ارائه
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي و سایرین ...)
	سمت در ارتباط با فعاليت (مجري و همكار)

	
	بررسی تاثیر آموزش مهارتهای ارتباطی زناشویی بر تعارضات زوجین و عملکرد ازدواج در زوجین نابارور مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر ایلام سال ۱۴۰۳
	1403
	مبینا سادات مصطفایی   راژان چهره   علیرضا وسیعی
	همکار

	
	تعیین تاثیر میزوپروستول، گل مغربی و ترکیب آن ها بر دفع بقایای حاملگی در زنان مراجعه کننده به بیمارستان آیت الله طالقانی (ره) و مطب های شهر ایلام در سال ۱۴۰۳
	1403
	فریبا محمودزاده   راژان چهره   الهام علی زاده   زلیخا کرم الهی   لیلا ناصری
	همکار

	
	بررسی ارتباط ویژگی های شخصیتی با اخلاق و تعهد حرفه ای در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایلام سال ۱۴۰۲
	1402
	راژان چهره   سارا محمدنژاد   بهزادبسطامی   افسانه رئیسی فر
	مجری اصلی

	
	بررسی نتایج کشت خون و کشت زخم در زنان مبتلا به عفونت زخم سزارین مراجعه کننده به بیمارستان آیت الله طالقانی شهر ایلام در سال ۱۴۰۲
	1402
	منیره عزیزی   راژان چهره   زلیخا کرم الهی   پریسا اسداللهی
	همکار 

	
	بررسی اخلاق ،تعهد حرفه ای و انگیزش تحصیلی و ارتباط آن با رعایت حقوق بیمار در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایلام سال ۱۴۰۲
	1402
	راژان چهره   سارا محمدنژاد   زلیخا کرم الهی
	مجری اصلی

	
	
	
	
	

	
	بررسی فراوانی بارداری های از دست رفته و عوامل مرتبط با ان در قبل و در حین پاندمی کرونا در زنان مراجعه کرده به  زایشگاه های سطح شهر ایلام: 97 تا 1400 
	1400
	راژان چهره، ذلیخا کرم الهی
	مجری اصلی 

	
	تعیین فراوانی و علل مرده زایی در مراجعین به زایشگاه ها و مراکز زایمانی دولتی و خصوصی استان ایلام سال ۱۳۹۷-۹۹: طراحی مداخله مبتنی بر نتایج
	1400
	راژان چهره، ذلیخا کرم الهی، اشرف دیرکوند مقدم

	مجری اصلی

	
	بررسی همبستگی اضطراب ناشی از کرونا ویروس با انگیزش و نگرش نسبت به رشته تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایلام سال ۱۳۹۹
	1400
	سارا محمدنژاد، راژان چهره، بتول سلیمان نژاد، ذلیخا کرم الهی
	مجری 

	
	بررسی تاثیر موسیقی درمانی بر درد زایمان: مرور سیستماتیک و متاآنالیز 
	1398

	راژان چهره، حامد توان، افسانه رئیسی فر
	مجری اصلی 

	
	بررسی الگوی فصلی پره اکلامپسی و عوامل مرتبط با آن در شهر ایلام 
	1398
	فاطمه طهماسبی، ذلیخا کرم الهی، راژان چهره
	استاد راهنما

	
	بررسی شیوع دیابت بارداری و عوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه کرده به مراکز بهداشتی و درمانی سطح شهر ایلام سال 1399
	1399
	سحر یوسفی، ذلیخا کرم الهی، راژان چهره 
	استاد راهنما

	
	"مقایسه تاثیر داروی گیاهی رازیانه با داروی ایبوپروفن بر دیسمنوره اولیه به روش متاآنالیز"

	1392
	حامد توان، کورش سایه میری، راژان چهره
	همکار

	
	بررسی شیوع زایمان پره ترم و عوامل مرتبط با آن در زایشگاه های شهر ایلام
	1392
	ذلیخا کرم الهی، راژان چهره، میلاد برجی
	مجری

	
	"بررسي مشخصات فردي، عوامل مامايي، باروري، حمايت اجتماعي و ارتباط آنها با شدت اضطراب در زنان باردار شده با روش هاي كمك باروري مراجعه كننده به مراكز منتخب ناباروري در شهر تهران، سال 1388"
	1388
پایان نامه ارشد
	راژان چهره، لیلا نیسانی، نعیمه سیدفاطمی، فاطمه حسینی 
	مجری

	
	"ارتباط حمایت اجتماعی با نیازهای بهداشت باروری در زنان خشونت دیده مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهر ایلام 98"
	
	
	ناظر طرح 

	
	" بررسی تاثیر سلکوکسیب و ایبوپروفن بر دیسمنوره اولیه در دختران دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی ایلام در سال 1390"
	
	
	ناظر طرح 


ارائه مقالات در كنگره هاي داخلي و بین المللی  (شامل مقالات کامل در کنگره های داخلی و بین المللی، ارائه گواهی شرکت در کنگره ها، ارائه گواهی مقاله در کنگره ها (اعم از پوستر یا سخنرانی)، ارائه خلاصه مقالات چاپ شده در کنگره های داخلی و      بین المللی)
	رديف
	نام كنگره
	تاريخ
	موضوع 
	محل برگزاري كشور
	نوع شركت

ارائه سخنراني یا پوستر
	موضوع سخنراني یا پوستر
	اسامي همكاران به ترتيب (شامل نام متقاضي و سایرین )

	
	کنگره ملی رصد اجتماعی کووید 19
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