کارنامه (CV) 
« کارنامه سوابق آموزشي ، پژوهشي و اجرايي »
· اطلاعات شخصي
تاريخ تکميل کارنامه : 7/7/1403
نام : نازنین
نام خانوادگي : رضائی
آدرس محل کار ( دانشکده ، مرکز تحقيقاتي ، بيمارستان و غيره ) : دانشکده پرستاری مامائی
شماره تلفن محل کار ( کد کشور ، کد شهر و شماره تلفن ) : ----------
· آدرس منزل : -------------------------------
· شماره تلفن منزل ( کد کشور ، کد شهر و شماره تلفن ) :-----------
· شماره تلفن همراه ( موبايل ):  09188423153
· آدرس پست الکترونيکي :  nazaninrezaei37@Gmail.Com
 * مواردي که با علامت * مشخص شده اند ، جزو موارد اختياري هستند .
· سوابق تحصيلي

الف ) تحصيلات عاليه
	رشته تحصيلي
	گرايش رشته تحصيلي
	درجه علمي
	دانشگاه محل تحصيل
	شهر محل تحصيل
	کشور محل تحصيل
	سال فراغت از تحصيل

	مامائی
	مامائی
	کارشناسی
	علوم پزشکی 
	اراک
	ایران
	1379

	مامائی
	بهداشت باروری
	کارشناسی ارشد
	علوم پزشکی
	تبریز
	ایران
	1391

	بهداشت باروری
	بهداشت باروری
	استادیار
	علوم پزشکی تهران
	تهران
	ایران
	1403



ب ) پايان نامه هاي نوشته شده در دوران تحصيل
	عنوان پايان نامه ها
	مقطع تحصيلي
	 نام استاد يا اساتيد راهنما

	بررسی عملکرد جنسی و ارتباط آن با کیفیت زندگی در زنان یائسه و همسرانشان در شهر ایلام

	کارشناسی ارشد
	دکتر سکینه محمد علیزاده
دکتر علی منتظری

	تبیین مفهوم سلامت باروری و جنسی زنان در دوره پس از زایمان: طراحی و روانسنجی ابزار
	دکترا
	دکتر زهرا بهبودی مقدم


· موقعيت هاي شغلي و حرفه اي

الف ) سابقه ارائه خدمات آموزشي:
	مؤسسه محل تدريس
	مقطع تحصيلي
	نوع فعاليت
	نوع درس *
	عنوان درس
	سال تدريس

	دانشگاه علمی و کاربردی صنایع و معادن تبریز
	کاردانی
	تدریس
	نظری
	تنظیم خانواده
	1388-1389

	دانشکده پرستاری مامائی- علوم پزشکی تبریز
	کارشناسی
	تدریس
	نظری- بالینی
	بیماری زنان- بارداری زایمان- بهداشت خانواده 
	1388-1389

	دانشکده پرستاری مامائی- علوم پزشکی ایلام
	کارشناسی
	تدریس
	نظری- بالینی
	بیماری زنان- بارداری زایمان- بهداشت خانواده- بهداشت مادر و نوزاد- اخلاق و قوانین و مقرارات مامائی- نوزاد سالم- 
	1391 تا 1396

	دانشکده پرستاری مامائی- علوم پزشکی خرم آباد
	کارشناسی
	تدریس
	نظری- بالینی
	بیماری زنان- بارداری زایمان- نوزاد سالم
	1396-1397

	دانشکده پزشکی-  علوم پزشکی ایلام
	دکترا
	تدریس
	نظری
	بهداشت باروری
	1392

	دانشکده بهداشت-  علوم پزشکی ایلام
	کارشناسی
	تدریس
	نظری- بالینی
	بهداشت باروری
	1393

	دانشگاه پیام نور
	کارشناسی
	تدریس
	نظری- بالینی
	تنظیم خانواده
	1387-1388

	دانشگاه علوم پزشکی
	کارشناسی
	تدریس
	نظری- بالینی
	بهداشت مادر و نوزاد

سلامت سالمندی

اورژانسها و فوریت پزشکی
	1391- تا کنون

	دانشگاه علوم پزشکی
	کارشناسی
	تدریس
	نظری- بالینی
	بیماریهای زنان و زایمان

بارداری و زایمان

نوزاد سالم

بهداشت مادر و کودک
	1391- تا کنون

	دانشگاه علوم پزشکی
	کارشناسی ارشد
	تدریس
	نظری- بالینی
	بارداری نوین

سمینار تحقیق


	1403


* منظور از نوع درس ، دروس تئوري ، دروس عملي ، تدريس در اتاق عمل ، آموزش در عرصه ، آموزش هاي باليني و مواردي از اين قبيل است.
ب ) سابقه ارائه خدمات حرفه اي ( مشاوره ، همکاري و غيره )

	نوع خدمت حرفه اي
	مرکز يا سازمان دريافت کننده خدمات
	تاريخ ارائه خدمات

	مشاوره به زوجین جوان
	کمیته امداد امام خمینی (ره)
	1379 تا 1387

	برگزاری کلاسهای بهداشت و پرستار ی و خود امدادگری و دگر امدادگری
	سازمان هلال احمر جمهوری اسلامی
	1379 تا 1387

	ارائه برنامه های آموزشی با محوریت سلامت مادر و نوزاد و خانواده
	صدا و سیمای مرکز ایلام
	1387 تا 1391

	برگزاری کلاسهای آموزشی برای سالمندان، زنان یائسه و عشایری
	اداره بهزیستی
	1379 تا 1387

	بهداشت و بیماریهای زنان و مامائی
	حوزه مقاومت بسیج خواهران
	1397- تا 1387

	بهداشت و سلامت دوران بلوغ
	دبیرستانهای دخترانه
	1379- تا 1387

	برگزاری کلاسهای آموزشی برای ماماهای سطح استان
	از 1388 تا کنون
	از 1391 تا کنون

	شرکت در اردوهای جهادی دانشگاه
	از 1391 تا کنون
	از 1391 تا کنون

	برگزاری کارگاههای آموزشی برای معاونتهای بهداشتی، درمان و آموزشی دانشگاه
	از سال 87 تا کنون
	از سال 87 تا کنون

	برگزاری کارگاههای آموزشی برای دانشجویان، درمان و آموزشی دانشگاه
	از سال 87 تا کنون
	از سال 87 تا کنون

	برگزرای کلاسهای آموزشی برای عموم مردم در قالب مشارکت اجتماعی در مساجد، خانه های بهداشت و سطح شهر 
	از سال 87 تا کنون
	از سال 87 تا کنون


ج ) سابقه موقعيت ها و پست هاي اجرايي ( مرتبط با آموزش و تحقيقات ) 

	سمت
	نوع وظايف محوله
	مکان فعاليت
	نام ، رتبه علمي و رشته تحصيلي مسئول مافوق
	تاريخ 

	
	
	
	
	از
	لغايت

	عضو کمیته آموزشی برنامه پزشک خانواده 
	مدرس، ناظر
	مرکز بهداشت استان 
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1387
	1391

	مسئول واحد آموزش سلامت مرکز بهداشت استان
	مدرس، ناظر
	مرکز بهداشت استان 
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1387
	1391

	عضو کارگروه بهبود شیوه​های پذیرش دانشجو
	مدرس، ناظر
	دانشکده پرستاری مامائی
	دکترای پرستاری
	1391
	1398

	سرپرست کمیته تحقیقات دانشجوئی
	سرپرست
	دانشکده پرستاری مامائی
	دکترای پژوهشی بهداشت باروری
	1397
	1398

	عضو کمیته مرگ ,  و میر مادران استان
	بررسی علل و عوامل موثر بر مرگ مادران
	معاونت بهداشتی استان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1387
	1391

	عضو کمیته مرگ و میر نوزادان استان
	بررسی علل و عوامل موثر بر مرگ نوزادان
	معاونت درمان و  معاونت بهداشتی استان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1387
	1391

	عضو کمیته ارزشیابی رسانه استان
	برگزاری و ارزشیابی رسانه های ارسالی و جلسات مرتبط
	معاونت بهداشتی استان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1387
	1391

	عضو کمیته HSR استان
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط
	معاونت بهداشتی استان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1387
	1391

	عضو کمیته مرگ و میر و متولی برنامه مرگ و میر و پرسشگر شهرستان
	بررسی علل و عوامل موثر بر مرگ  و تکمیل نرم افزار مرگ و میر
	شهرستان آبدانان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1379
	1387

	عضو کمیته شهرستانی و پرسشگر مرگ و میر کودکان 59-1 ماهه
	بررسی علل و عوامل موثر بر مرگ  و تکمیل نرم افزار مرگ و میر
	شهرستان آبدانان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1379
	1387

	عضو کمیته آموزشی پزشک خانواده استان
	مدرس، ناظر
	معاونت بهداشتی استان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1387
	1391

	عضو شوراي آموزشی و پژوهشی دانشکده پرستاری مامائی دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط
	دانشکده پرستاری مامائی
	
	1391
	تا کنون

	عضو کمیته آمار و اطلاعات مرکز بهداشت شهرستان آبدانان
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط
	شهرستان آبدانان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1379
	1387

	عضو کمیته آموزشی مربیان تکمیل شناسنامه سلامت دانش آموزان
	برگزاری جلسات مرتبط و آموزش مربیان 
	شهرستان آبدانان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1379
	1387

	عضو کمیته فنی مرکز بهداشت استان
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط و بررسی مشکلات شایع و ارائه راهکارها 
	معاونت بهداشتی استان
	دکترا در رشته های پزشک عمومی- و ....
	1387
	1391

	عضو کمیته برگزاری امتحانات دانشکده پرستاری مامائی دانشگاه علوم پزشکی ایلام 
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط و بررسی مشکلات شایع و ارائه راهکارها 
	دانشکده پرستاری مامائی
	دکترای پرستاری
	1391
	تا کنون

	عضو کمیته علمی و اجرائی آزمون آسکی گروه مامائی
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط و بررسی مشکلات شایع و ارائه راهکارها 
	دانشکده پرستاری مامائی
	دکترای پرستاری
	1391
	تا کنون

	عضو شورای هم اندیشی اتاق فکر دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط و بررسی مشکلات شایع و ارائه راهکارها 
	دانشکده پرستاری مامائی
	دکترای پرستاری
	1391
	تا کنون

	مسول کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط و بررسی مشکلات شایع و ارائه راهکارها 
	دانشکده پرستاری مامائی
	دکترای بهداشت باروری
	1397
	1400

	مسول برنامه منتورینگ دانشکده
	شرکت در کمیته ها و جلسات مرتبط و بررسی مشکلات شایع و ارائه راهکارها 
	دانشکده پرستاری مامائی
	دکترای بهداشت باروری
	1403
	تا کنون


د ) سابقه فعاليت و پست هاي اجرايي ( غيرمرتبط با آموزش و تحقيقات )
	عنوان سمت
	وظيفه
	مکان فعاليت
	مافوق 
	تاريخ

	مسئول برنامه امور مامائی و آموزش ماما روستایی
	آموزش و بررسی عملکرد و نظارت بر فعالیت ماماهای روستائی
	مرکز بهداشت شهرستان آبدانان
	رییس شبکه بهداشت
	1379 تا 1387

	مسئول مرکز بهداشتی درمانی شهری شماره 2 شهرستان آبدانان
	آموزش و بررسی عملکرد و نظارت بر فعالیت کارکنان مرکز- جمع بندی و ارسال آمار ماهیانه
	مرکز بهداشت شهرستان آبدانان
	رییس شبکه بهداشت
	1379 تا 1383

	مسئول برنامه مادارن استان
	برنامه ریزی ، نظارت، پایش برنامه مادران – ارسال بازخورد به مراکز و شهرستانها  - تکمیل نرم افزار مربوطه- شرکت در جلسلت وزارتخانه 
	معاونت بهداشتی استان
	معاون بهداشتی دانشگاه 
	1387 تا 1391

	مسئول برنامه کودکان استان
	برنامه ریزی ، نظارت، پایش برنامه– ارسال بازخورد به مراکز و شهرستانها  - تکمیل نرم افزار مربوطه- شرکت در جلسلت وزارتخانه
	معاونت بهداشتی استان
	معاون بهداشتی دانشگاه 
	1387 تا 1391

	مسئول برنامه میانسالان و تنظیم خانواده استان
	برنامه ریزی ، نظارت، پایش برنامه– ارسال بازخورد به مراکز و شهرستانها  - تکمیل نرم افزار مربوطه- شرکت در جلسلت وزارتخانه
	معاونت بهداشتی استان
	معاون بهداشتی دانشگاه 
	1387 تا 1391

	مدیر گروه آموزش سلامت استان
	برنامه ریزی ، نظارت، پایش برنامه– ارسال بازخورد به مراکز و شهرستانها  - تکمیل نرم افزار مربوطه- شرکت در جلسات وزارتخانه
	معاونت بهداشتی استان
	معاون بهداشتی دانشگاه 
	1387 تا 1391

	مسئول واحد سلامت جوانان و مدارس شهرستان آبدانان
	برنامه ریزی ، نظارت، پایش برنامه– ارسال بازخورد به مراکز سطح شهرستان - تکمیل نرم افزار مربوطه- شرکت در جلسات 
	مرکز بهداشت شهرستان آبدانان
	رییس شبکه بهداشت
	1379 تا 1383

	کارشناس واحد آمار و اطلاعات شهرستان آبدانان 
	برنامه ریزی ، نظارت، پایش برنامه– ارسال بازخورد به مراکز سطح شهرستان - تکمیل نرم افزار مربوطه- شرکت در جلسات
	مرکز بهداشت شهرستان آبدانان
	رییس شبکه بهداشت
	1379 تا 1383

	مربی مامائی دانشکده پرستاری مامائی دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	آموزش و تدریس
	دانشکده پرستاری مامائی
	رییس دانشکده 
	1391 تا کنون

	
	
	
	
	


· تشويق ها، جوايز و تقديرها 
	عنوان 
	علت دريافت
	محل دريافت
	مقام اعطا کننده
	تاريخ دريافت

	مامای نمونه کشوری در حوزه آموزش
	کسب امتیاز برتر مامای نمونه کشوری در بخش آموزش
	وزارت بهداشت
	وزیر بهداشت
	1400

	مامای نمونه استانی در بخش آموزش
	کسب امتیاز برتر مامای نمونه استانی در بخش آموزش
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	ریاست دانشگاه
	1400

	مامای نمونه منتخب دانشگاه در حوزه آموزش
	مامای نمونه
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	مشاور مامایی وزیر
	1398

	عضو کارگروه اعتباربخشی موسسات آموزشی
	تعامل در همکاری آموزشی
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	ریاست دانشگاه
	1398

	مربی
	برگزاری آزمون فاینال دانشجویان
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	ریاست دانشکده
	1398

	مامای نمونه  شهرستان
	روز ماما 
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	ریاست دانشگاه علوم پزشکی
	1381

	مامای نمونه استان
	روز ماما
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	ریاست دانشگاه علوم پزشکی
	1390

	زن نمونه 
	روز زن
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	ریاست دانشگاه علوم پزشکی
	1382

	زن نمونه
	روز زن
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	ریاست دانشگاه علوم پزشکی
	1390

	 مربی نمونه استان
	روز ماما
	دانشگاه علوم پزشکی تبریز
	مدیر گروه مامائی- دانشگاه علوم پزشکی تبریز
	1390

	تکمیل شناسنامه سلامت
	انجام صحیح وظایف محوله 
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	 وزارت بهداشت-معاونت سلامت وزارت بهداشت
       دفتر سلامت خانواده و جمعیت
	1386

	برگزاری هفته سلامت
	هفته سلامت
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	وزارت بهداشت
 معاونت سلامت وزارت بهداشت
دفتر آموزش سلامت 
	1392

	واکسیناسیون سرخک و سرخجه
	طرح کشوری واکسیناسیون  MR
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	ریاست دانشگاه

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی
	1382

	برگزاری آزمون آسکی
	برگزاری آزمون
	دانشگاه علوم پزشکی ایلام
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