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معرفی درس بارداري و زايمان (2)
نیسمال دوم تحصیلی 1405-1404
دانشکده: دانشکده پرستاری و مامایی                                    گروه آموزشی:  مامايي                                          
*نام درس:   بارداری و زایمان ۲ زایمان طبیعی ایمن و فیزیولوژیک و روشهای کاهش درد زایمان
* شماره درس: 3391331
کد درس: 29
* رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی مامایی
*روز و ساعت برگزاری:     یکشنبه ساعت 16-14
 *محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی   
* نام مسوول درس(استاد درس): دکتر نازنین رضایی
* دروس پیش نیاز: : بارداری و زایمان (۱) و کارآموزی بارداری طبیعی
* آدرس دفتر:  پردیس 2 دانشگاه، دانشکده پرستاری و مامایی                                                                                
 E-mail:  Rezaei-n@medilam.ac.ir
  E-mail: nazaninreaei37@gmail.com

	هدف کلی درس:
1- کسب دانش کافی در مورد فرآیند فیزیولوژیک زایمان نحوه اداره و کنترل و مراقبت از مادر و جنین و نوزاد در طی مراحل مختلف وضع حمل طبیعی و دوره بعد از زایمان
2- آشنایی با روشهای دارویی و غیر دارویی کاهش درد زایمان
3- دستیابی به بینش صحیح و تشخیص درست و تصمیم گیری مناسب در انجام مراقبتهای لازم و ارائه آموزشهای ضروری به مادر با رعایت اصول علمی فرهنگی اجتماعی اخلاقی، مذهبی و قانونی


	· اهداف رفتاری (هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
*حیطه شناختی: پس از پایان این دوره انتظار میرود هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت90 درصد:
1. مراحل فیزیولوژیک زایمان (مکانیسم زایمان) را به‌صورت مرحله‌به‌مرحله توضیح دهد.
2. تفاوت بین زایمان طبیعی فیزیولوژیک و زایمان مداخله‌ای را شرح دهد.
3. وظایف مراقبتی در مرحله اول، دوم، سوم و چهارم زایمان را از نظر بالینی تحلیل کند.
4. پارتوگرام زایمان را به‌درستی تفسیر کند و پیش‌آگهی زایمان را پیش‌بینی نماید.
5. الگوهای طبیعی و غیرطبیعی ضربان قلب جنین را تشخیص دهد و مداخلات مناسب را پیشنهاد کند.
6. انواع روش‌های غیردارویی کاهش درد زایمان را نام ببرد، طبقه‌بندی و مقایسه کند.
7. مزایا، محدودیت‌ها و عوارض روش‌های دارویی تسکین درد زایمان را تحلیل کند.
8. مراقبت‌های مادر در دوره پس از زایمان را از نظر بهداشتی، روانی، تغذیه‌ای و عملکرد پستان‌ها بیان کند.
9. نقش ماما در آموزش به مادر و خانواده در حین زایمان و پس از آن را توضیح دهد.
10. اصول انتخاب مادر واجد شرایط برای زایمان در منزل یا مراکز تولد را بیان کند.

*حیطه عاطفی: 
1. اهمیت حفظ کرامت مادر در حین زایمان و پس از آن را درک کرده و در برخورد با مادر رعایت کند.
2. به نقش روان‌محور و حمایتی ماما در کنار مادر در طی زایمان توجه ویژه داشته باشد.
3. نسبت به کاهش درد زایمان با روش‌های فیزیولوژیک و احترام به ترجیحات مادر، رویکردی همدلانه اتخاذ کند.
4. در فرآیند تصمیم‌گیری برای مراقبت‌ها، نقش مادر را مهم بداند و به حق انتخاب او احترام بگذارد.
5. مسئولیت‌پذیری و پاسخگویی حرفه‌ای نسبت به مادر و نوزاد را در عملکرد خود نشان دهد.
6. نسبت به مداخلات غیرضروری در زایمان (مثل اپی‌زیوتومی بی‌دلیل) دید انتقادی و آگاهانه داشته باشد.
7. به نقش فرهنگی، مذهبی، و خانوادگی مادران در تجربه زایمان احترام بگذارد.
8. اهمیت ارتباط موثر و صادقانه با مادر در حین زایمان را درک کرده و آن را تمرین کند.
9. حساسیت لازم نسبت به درد، ترس و اضطراب مادر در طول زایمان داشته باشد.
10. به نقش همسر و خانواده در حمایت از مادر در فرآیند زایمان توجه داشته باشد.

*حیطه روانی – حرکتی
1. تکنیک‌های مختلف پوزیشن‌دهی مادر را در مراحل مختلف زایمان اجرا کند.
2. بتواند ضربان قلب جنین را با استفاده از داپلر یا مونیتور الکترونیکی تفسیر کند.
3. پارتوگرام را تکمیل کرده و با آن وضعیت پیشرفت زایمان را ثبت و پایش نماید.
4. تکنیک‌های غیردارویی کاهش درد مانند ماساژ، لمس، گرما، سرما و TENS را بر روی مادر اجرا کند.
5. تکنیک‌های تنفس، ریلکسیشن، آرمیدگی و حمایت روانی را به مادر آموزش دهد.
6. مراقبت اولیه از نوزاد (آپگار، کلامپ بند ناف، جلوگیری از اتلاف حرارت، بررسی رفلکس‌ها) را اجرا کند.
7. مراقبت فوری از مادر بعد از زایمان (بررسی رحم، خونریزی، پرینه) را انجام دهد.
8. روش صحیح آموزش به مادر در زمینه شیردهی، بهداشت فردی و علائم خطر را عملی تمرین کند.
9. در محیط‌های شبیه‌سازی‌شده (مولاژ یا سناریوهای آموزشی) بتواند اداره مرحله دوم زایمان را تمرین کند.
10. وضعیت مادر و نوزاد را در شش ساعت اول پس از زایمان ارزیابی کند و مستندسازی انجام دهد.



	· وظایف دانشجویان (تکالیف دانشجو در طول ترم )
حضور فعال در کلاس، مطالعه دروس قبلی، ارائه تکالیف و شرکت در آزمون های شفاهی و کتبی، شرکت در بحث، آماده کردن کنفرانس مرتبط با موضوع درس در صورت نیاز، پاسخ داتشجویان به سوالات در مورد نرم افزارهای هوش مصنوعی مرتبط با درس 

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
· بارداري و زایمان ویلیامز (آخرین ویرایش)
· درسنامه مامایی مایلز(آخرین ویرایش) 
· اصول مهارتهاي بالینی (ترجمه بخش هایی از کتاب وارنی)
· جدیدترین بوکلت و دستوالعمل های وزارت بهداشت  
· سایر منابع معتبر به نظر استاد مربوطه

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
*سخنرانی- بحث گروهی- پرسش و پاسخ -  بحث در گروههای کوچک، روش استاد دانشجو- آموزش مجازی- نمایش اسلاید و فیلم آموزشی، ارائه تکلیف به صورت گروهی و فردی
* وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: وايت برد، ماژيک، اسلايد، مولاژ، فیلم آموزشی، نرم افزارهای هوش مصنوعی و .....


	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	حضور منظم در کلاس
	2 نمره
	در طول ترم
	-

	امتحان میان ترم(الکترونیک و تستی چهارگزینه ای)
	8  نمره
	در طول ترم
	-

	امتحان پایان ترم(الکترونیک و تستی چهارگزینه ای)
	10 نمره
	پایان ترم
	-

	ارائه ایده خلاقانه آموزشی یا ارزشیابی مرتبط با درس
	2 نمره مازاد
	در طول ترم
	-






مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· حضور بموقع و فعال در كلاس (درصورت غیبت بالاتر از حد مجاز و بر اساس قوانین مصوب دانشجو جهت تصمیم گیری به آموزش دانشکده معرفی خواهد شد).
· مشاركت فعال در بحث های گروهي
· مطالعه مطالب تدريس شده
· پاسخگويي به سئوالات اول هر جلسه
· تلفن همراه دانشجویان بایستی در کلاس خاموش باشد. در صورتی که مبحثی در کلاس نیاز به تلفن همراه داشته باشد با هماهنگی قبلی و معرفی روش مورد استفاده، دانشجو مجاز به استفاده از آن می باشد.
· تاکید بر توجه به تعهد حرفه ای و کد اخلاق های مامایی در حین تمرین عملی و کارآموزی مرتبط با درس بارداری و زایمان غیر طبیعی

برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	1.عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی


	
1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2.  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
3. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
4. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
5. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
6. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
7. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
8. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
9. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
10. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش مانند نرم افزارهای هوش مصنوعی
11. برگزاری آزمون الکترونیک میان ترم و پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MM


	کارگروه تخصصی مرتبط**

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان

	-در جلسه اول ضمن معرفی طرح درس، در مورد مصادیق استفاده شده توضیحات الزم به دانشجو داده خواهد شد و در این خصوص نظرات آنان نیز پرسیده میشود. در طول ترم نیز از روش های نوین تدریس بسته به سر فصل درس استفاده خواهد شد.
-ارزشیابی تکوینی و پایانی بصروت الکترونیک برگزار خواهد شد.
-در طول ترم سوالاتی در نرم افزارهای هوش مصنوعی مرتبط با درسمطرح و از دانشجویان خواسته می شود نتایج جستجوی خود در این زمینه ارائه دهند.


	مستندات (در صورت لزوم)
	



مصادیق:
1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان (مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2.  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
3. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
4. ارائه حداقل یک جلسه دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
4. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
5. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
6. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
7. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
8. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
9. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
10. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش مانند نرم افزارهای هوش مصنوعی
11. برگزاری آزمون الکترونیک میان ترم و پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MM


















	برنامه زمان بندی درس بارداری و زایمان ۲ زایمان طبیعی ایمن و فیزیولوژیک و روشهای کاهش درد زایمان
نیمسال دوم سال تحصیلی 1405-1404
ساعت و روز کلاس: یکشنبه ها ساعت 16-14


	یادگیری ترکیبی
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس
	مدرس
	عنوان
	تاریخ
	ردیف

	یادگیری ترکیبی
	حضور در سامانه آموزش مجازی، اگاهي كلي دانشجويان  از اهداف درس ،  پرسش و پاسخ جهت آگاهي از ميزان اطلاعات دانشجويان در مورد مفاهیم دروس پیش نیاز و آشنا كردن آنان در مورد نحوه تدريس، امتحان و ... پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  پذیرش: گرفتن شرح حال - معاینات عمومی - شکمی - لگنی - نیروهای انقباضی و وضعیت کلی مادر از نظر فیزیکی و روانی و بررسی تاریخچه مایعات وریدی.
	دکتر رضایی
	معرفی درس و طرح درس،
معرفی سامانه همگرایی،  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت،  اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس، فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی، معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا، معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org ، معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری. 
مکانیسم زایمان اداره زایمان و وضع حمل طبیعی و فیزیولوژیک:
پذیرش: گرفتن شرح حال - معاینات عمومی - شکمی - لگنی - نیروهای انقباضی و وضعیت کلی مادر از نظر فیزیکی و روانی و بررسی تاریخچه مایعات وریدی.
	06/07/1404
	اول

	یادگیری ترکیبی
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از نحوه پذیرش و فیزیولوژی لیبر و اقدامات لازم برای آن
	دکتر رضایی
	1.ادامه ی پذیرش: گرفتن شرح حال - معاینات عمومی - شکمی - لگنی - نیروهای انقباضی و وضعیت کلی مادر از نظر فیزیکی و روانی و بررسی تاریخچه مایعات وریدی.
2.فیزیولوژی لیبر
	13/07/1404

20/07/1404

	دوم و سوم

	
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  مرحله اول زایمان : تعریف اداره و انجام مراقبتهای لازم از مادر، آمنیوتومی، تسریع لیبر با اکسی توسین تجویز داروها برای پیشرفت دیلا تاسیون فواید و عوارض(، ثبت نحوه پیشرفت زایمان ( پارتو گرام زایمانی تعیین و پیش آگهی زایمان بررسی وضعیت مادر از نظر فیزیکی و روانی،و .... اقدامات لازم برای آن
	
	مرحله اول زایمان : تعریف اداره و انجام مراقبتهای لازم از مادر ) پوزیشن تغذیه دفع ادرار اجابت مزاج استراحت، توجهات روحی علائم حیاتی، درخواست آزمایشات لازم شستشوی پرینه، بهداشت عمومی مادر، تمرینات تنفسی(اداره فعال زایمان) آمنیوتومی، تسریع لیبر با اکسی توسین تجویز داروها برای پیشرفت دیلا تاسیون فواید و عوارض(، ثبت نحوه پیشرفت زایمان ( پارتو گرام زایمانی تعیین و پیش آگهی زایمان بررسی وضعیت مادر از نظر فیزیکی و روانی، تغذیه مادر موارد لازم تجویز سرم پوزیشن و حرکت استفاده از روشهای کاهش درد بررسی وضعیت جنین و پیشگیری از عوارض احتمالي.
	27/07/1404

	چهارم

	یادگیری ترکیبی
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  ارزیابی جنین حين زايمان ، مراقبت از جنین انواع مونیتورینگ الکترونیکی جنین، الگوی FHR ، و تغييرات آریتمی های قلبی شامل انواع افت ضربان قلب جنين و علل آن و اقدامات لازم برای آن
	دکتر رضایی
	ارزیابی جنین حين زايمان : مراقبت از جنین انواع مونیتورینگ الکترونیکی جنین، الگوی FHR ، و تغييرات آریتمی های قلبی شامل انواع افت ضربان قلب جنين ) افت زودرس، دیر رس و متغییر و علل آن ( و دیگر اختلالات درمان الگوی غیر طبیعی ضربان قلب، عوارض مونیتورینگ زجر جنین (تشخیص درمان و کنترل).

	04/08/1404
	پنجم

	
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از القای زایمانی و اقدامات لازم برای آن
	دکتر رضایی
	القای زایمانی
	11/08/1404
	ششم

	
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از روشهای اداره درد زایمان و اقدامات لازم برای آن
	دکتر رضایی
	روشهای اداره درد زایمان :
تئوری درد و مکانیسم ایجاد و احساس حس درد : آمادگی های دوران بارداری ، تکنیکهای تنفسی و تن آرامی، ، Dick - Read Method ، Bradley Method ، Lamaze ، Method  ,
روشهای کنترل درد حین زایمان: روشهای کاهش حساسیت درد : تغییر پوزیشن و اصلاح وضعیت، فشار مخالف،  برداشتن فشار از روی شکم
 تکنیک های فعال کننده گیرنده های سطحی: گرما و سرمای سطحی،  آب درمانی و زایمان در آب ،  لمس و ماساژ، طب سوزنی و طب فشاری،  TENS تحریک الکتریکی عصب از راه پوست،  تزریق داخل پوستی آب مقطر، آروماتراپی 
تکنیک افزایش مهار مسیرهای پایین برنده درد: Atlenstion Focusiry and distraction، موزیک ، بيو فيدبك، هیپنوز ، روشهای دارویی کنترل درد استنشاقی و تزریقی) 
	18/08/1404


25/08/1404
	هفتم و هشتم

	یادگیری ترکیبی
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  تشخيص اداره و انجام مراقبتهای لازم، توجهات روحی و جسمی مادر، زایمان سر، مانور ریتگن، تمیز نمودن راههای هوایی بند ناف گردنی خروج شانه ها و تنه پوزیشنهای مختلف نگهداشتن نوزاد هنگام زایمان، تماس نوزاد و مادر، مراقبتهای فوری از مادر بلافاصله پس از زایمان، اپی زیاتومی: انواع زمان انجام ترمیم و آموزشهای لازم به مادر و اقدامات لازم برای آن.
	دکتر رضایی
	مرحله دوم زایمان: تعريف و تشخيص اداره و انجام مراقبتهای لازم ( پوزیشن مادر آموزش Pushing آماده کردن محیط زایمان، توجهات روحی و جسمی مادر( بررسی و ثبت مراحل زایمان ) زایمان سر، مانور ریتگن، تمیز نمودن راههای هوایی بند ناف گردنی خروج شانه ها و تنه پوزیشنهای مختلف نگهداشتن نوزاد هنگام زایمان، تماس نوزاد و مادر، مراقبتهای فوری از مادر بلافاصله پس از زایمان).
 اپی زیاتومی: (تعریف، انواع زمان انجام ترمیم و آموزشهای لازم به مادر).

	02/09/1404
	نهم

	یادگیری ترکیبی
	کوییز آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  تشخيص علائم جدا شدن جفت اداره و انجام مراقبتهای لازم ، توجه به میزان خونریزی گرفتن نمونه خون بند ناف، کوراژ و خروج جفت با دست بررسی داخل رحم و سایر اقدامات لازم برای آن
	دکتر رضایی
	مرحله سوم : تعريف، تشخيص علائم جدا شدن جفت اداره و انجام مراقبتهای لازم ( علائم حیاتی تکنیکهای خروج جفت استفاده از مواد اکسی توسیک ( انواع اثرات، عوارض((، توجه به میزان خونریزی گرفتن نمونه خون بند ناف( کوراژ و خروج جفت با دست بررسی داخل رحم.

	09/09/1404
	دهم

	یادگیری ترکیبی
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  مراقبت فوری و ارزیابی  نمره آپگار نوزاد و سایر اقدامات لازم برای آن.
	دکتر رضایی
	نوزاد: مراقبت فوری و ارزیابی  نمره آپگار کلامپ بند ناف پیشگیری از اتلاف حرارت در نوزاد احیای نوزاد، معاینه نوزاد و بررسی رفلکسها مراقبت معمول از نوزاد ) پوست ایکتر، چشم دفع تغذیه ایجاد محيط مناسب و جلوگیری از عفونت بویژه عفونت بند ناف دما، ایمن سازی، تجويز ويتامين ، تعیین هویت تروما و خونریزی تداوم مراقبتها، ترخيص و آموزش والدین هم اطاقی مادرو نوزاد ( آزمایشات بیماریابی روتين ختنه، اثرات دارو برجنين، تروما و خونریزی ترخیص و آموزش والدین و تداوم مراقبتها. 
	16/09/1404


23/09/1404
	یازدهم و دوازدهم

	یادگیری ترکیبی
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  معاینه جفت اداره و انجام مراقبتهای لازم علائم حياتي خونریزی ارتفاع و قوام رحم بررسی پرینه کنترل جذب و دفع و اقدامات لازم برای این مرحله.
	دکتر رضایی
	مرحله چهارم : تعریف معاینه جفت اداره و انجام مراقبتهای لازم علائم حياتي خونریزی ارتفاع و قوام رحم بررسی پرینه کنترل جذب و دفع ( . 

	30/09/1404
	سیزدهم

	یادگیری ترکیبی
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  اهمیت و نحوه انجام مراقبتهای بعد از زایمان و زمان انجم پیگیریها و اقدامات لازم برای آن
	دکتر رضایی
	مراقبت های بعد از زایمان: دردهای پس از زایمان دفع لوشیا توجه به حالات روانی ورزش زمان ها، تغذيه، علائم حیاتی مواظبت از پستانها شیردهی مقاربت شروع اولین قاعدگی، نوزاد آموزش مراقبتهای بعد از ترخيص مشاوره و آموزش همسر درخصوص نقش پدر در کمک به زن در مراقبتهای زایمان پس از ترخيص شامل موارد زیر:
آموزشهای پس از زایمان:  بهداشت فردی مادر، مراقبت از زخم، حمام، تغذیه، نزدیکی، تنظیم خانواده،)لوشیا و خونریزی تب ولرز، زیر دل درد و ترشحات عفونی)، واکسیناسیون، آزمایشات غربالگری نوزاد شیردهی کولیک  نوزاد زردی، دفع ادرار و مدفوع نوزاد و پایش رشدو...
مراقبتهای بعد از ۶ ساعت از زایمان تا ۲ ماه: زمان و تعداد ویزیتها وخدمات استاندارد مربوطه و کمک به مادرو كلا والدين برای مراقبت از نوزاد.

	07/10/1404
	چهاردهم

	یادگیری ترکیبی
	حضور در سامانه آموزش مجازی، آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از  شرایط زایمان در منزل و مراکز زایمانی و اداره آن توسط ماما 

	دکتر رضایی
	زایمان در منزل: چگونگی حمایت سیستم بهداشتی و درمانی، بازدید از منزل، انتخاب مادر باردار واجد شرایط، آماده کردن مادر و خانواده، پیش بینی امکانات لازم و نحوه انتقال مادر به بیمارستان، آموزش مادر، فواید و معایب ملاحظات اخلاقی و قانونی.
مراكز تولد Center Birth:
آشنایی با مراکز تولد ) Birth) Center و چگونگی عملکرد ماما در آن مراکز
	14/10/1404
	پانزدهم

	یادگیری ترکیبی
	آمادگی پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل، مشارکت فعال دانشجویان ، پرسش و پاسخ از میزان آگاهی از نحوه انجام زایمان و مراقبتهای مادر و نوزاد به صورت عملی در اتاق پراتیک 
	دکتر رضایی
	تمرین عملی زایمان و مراقبتهای مربوط به هر مرحله در سالن پراتیک به صورت عملی
	21/10/1404
	شانزدهم

	
	
	دکتر رضایی
	آزمون پایان ترم
	7/2/1404
	هفدهم


	(نمونه فرم طرح درس lesson Plan برای یک جلسه آموزشی- جلسه دوم)

	مشخصات کلی:
عنوان درس:   بارداری و زایمان ۲ زایمان طبیعی ایمن و فیزیولوژیک و روشهای کاهش درد زایمان
موضوع درس:  پذیرش مادر در زایشگاه: گرفتن شرح حال، معاینه عمومی، شکمی، لگنی، بررسی وضعیت فیزیکی و روانی
	پیش نیاز: مفاهیم مرتبط از دروس پیش نیاز 
  مدت جلسه: 90 دقیقه
 گروه مخاطب: دانشجویان رشته مامایی ورودی .......
	تعداد فراگیران:.......
استاد درس:دکتر نازنین رضایی
مکان تشکیل کلاس: کلاس ....  دانشکده پرستاری و مامایی

	اهداف کلی (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید)
فراگیران در پایان جلسه آموزشی  باید بتوانند با تسلط نظری و درک بالینی، مراقبت‌های اولیه مادر در زمان پذیرش برای زایمان را با رعایت اصول علمی، اخلاقی، فرهنگی و قانونی انجام دهند. این مراقبت‌ها شامل گرفتن شرح حال دقیق، انجام معاینات عمومی، شکمی، لگنی و ارزیابی وضعیت فیزیکی و روانی مادر است.
*اهداف رفتاری: 
1. مراحل مختلف فرآیند پذیرش مادر در لیبر را نام ببرد.
2. اجزای کلیدی شرح حال مامایی را شناسایی و دسته‌بندی کند.
3. تفاوت بین معاینات عمومی، شکمی و لگنی را توضیح دهد.
4. علائم حیاتی و اهمیت آن‌ها را در پذیرش مادر بیان کند.
5. فاکتورهای مؤثر بر وضعیت فیزیکی و روانی مادر هنگام ورود به زایشگاه را تشریح کند.
6. خطرات ناشی از عدم بررسی دقیق شرح حال و معاینات اولیه را تحلیل کند.
7. شاخص‌های نیاز به ارجاع یا پایش فوری در بدو ورود مادر را لیست کند.
8. نحوه مستندسازی اطلاعات پذیرش را طبق فرم‌های موجود شرح دهد.
9. مراحل آماده‌سازی مادر از نظر بهداشت و وضعیت عمومی را توضیح دهد.
10. اصول ارتباط مؤثر با مادر و همراه در حین پذیرش را بیان کند.


	پیش بینی رفتار ورودی:                                                               زمان: 5 دقیقه     
انتظار می رود فراگیر پیش از این در مورد  مراحل پذیرش مادر در زایشگاه،  مرور مفاهیم مرتبط از جلسه اول (مکانیسم زایمان) و استخراج پیش‌زمینه ذهنی دانشجویان در مورد معاینه و مراقبت اولیه  اطلاعات کافی را کسب کرده باشد.  
 ارزشیابی آغازین : در ابتدای جلسه سوالاتی از فراگیران در زمینه موارد زیر پرسیده می شود:   
· مراحل پذیرش مادر در زایشگاه
· مرور مفاهیم مرتبط از جلسه اول (مکانیسم زایمان)
·  استخراج پیش‌زمینه ذهنی دانشجویان در مورد معاینه و مراقبت اولیه 


	روش های تدریس: 
· سخنرانی همراه با نمایش اسلاید
· پرسش و پاسخ
· بحث موردی در گروه‌های کوچک
· آموزش عملی روی مولاژ (در صورت امکان)
· فیلم آموزشی کوتاه از مراحل پذیرش و معاینه مادر

	وسایل آموزشی:
1- وایت برد و ماژیک( یاد داشت نکات مهم درس و همچنین سوالات دانشجویان)
2- پاور پوینت (جهت نمایش مطالب جدید)
3- فیلم آموزشی
4- مولاژ زایمانی

	ارائه درس{ کاربرد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو}                   زمان: 68 دقیقه
در ایتدای جلسه پس از انجام ارزشیابی آغازین و پرسیدن سوالهایی راجع موضوع و همچنین ارزشیابی دانسته های قبلی دانشجویان وارد بحث اصلی درس خواهیم شد و با نمایش اسلایدهای تهیه شده به بیان مفاهیم درس خواهیم پرداخت ارائه اسلایدها به گونه ای خواهد بود که در زمان نمایش تعداد 10 اسلاید سوالهای راجع به هر اسلاید که در متن اسلاید آمده است پرسیده می شود و دانشجویان به ارائه نظر می پردازند ضمناً از دانشجویان نیز خواسته می شود سوالات خود را بپرسند و کلاس به گونه ای هدایت می شود تا بقیه همکلاسی ها جواب سوال دانشجویان را بدهند و در آخر جواب ها توسط استاد، تصحیح و تفسیر خواهد شد. زمان  نمایش هر اسلاید 2 دقیقه خواهد بود . در 10 دقیقه پایانی درس نیز یکی از دانشجویان  به مدت 5 دقیقه خلاصه ای از درس را بیان می نماید، ودر نهایت توسط استاد جمع بندی می شود در این مرحله وسیله مورد استفاده ماژیک و وایت برد خواهد بود ( جهت یادداشت نظرات دانشجویان و بازنگری موارد لازم).  تحلیل دو سناریوی بالینی ساده از پذیرش مادر باردار در گروه‌های کوچک (۱۰ دقیقه)، مشاهده فیلم آموزشی (۸ دقیقه) از ورود مادر، شرح حال، معاینات و تعامل با ماما، آموزش عملی روی مولاژ (حدود ۲۰ دقیقه) شامل:
· گرفتن شرح حال
· معاینه شکمی (ارتفاع رحم، وضعیت جنین)
· معاینه لگنی (با رعایت موازین اخلاقی)
 سپس برای تمرین عملی بر روی مولاژ در 7 گروه به نوبت به پراتیک مراجعه و بر روی مولاژ زایمانی تمرین خواهد شد.

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                        زمان:5 دقیقه
· در 5 دقیقه کلیه مباحث درس توسط استاد جمع بندی شده و نتیجه گیری لازم صورت خواهد گرفت . 
·  مرور اهداف جلسه
· پرسش پایانی: «چه نکاتی در پذیرش صحیح مادر، تأثیر مستقیم بر کیفیت زایمان دارد؟»
· تأکید بر مستندسازی دقیق و رفتار حرفه‌ای

	ارزشیابی تکوینی:                                                                      زمان: 5 دقیقه
· طرح ۳ سؤال کوتاه از محتوای درس
· ارزیابی مشارکت دانشجویان در تحلیل سناریوها و تمرین عملی


	تعیین وتکلیف:                                                                                                                 زمان: 3 دقیقه
· مطالعه‌ی جلسه بعد: مراقبت‌های مرحله اول زایمان
· آماده‌سازی یک پرسش از جلسه دوم برای بحث در ابتدای جلسه سوم

	تحلیل و تفسیر:                                                                                                                   زمان: 5 دقیقه
· استاد از دانشجویان می‌خواهد بگویند:
«امروز چه چیزی بر دانسته‌های شما اضافه شد؟»
· ارتباط درس امروز با نقش ماما در پذیرش و ایمنی مادر در زایشگاه
· تأکید بر وظیفه حرفه‌ای در ایجاد تجربه‌ای مثبت و امن برای مادران







