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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایلام

دانشکده پرستاری و مامایی

طرح دوره درس اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اطاق عمل و زایمان
نیسمال اول تحصیلی 1404-1405
نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اطاق عمل و زایمان
پيشنياز: ندارد
ميزان‌ واحد درسي‌ : 1 واحد نظري                مقطع تحصيلي: ترم یک كارشناسي پيوسته مامایی                                محل برگزاری:   دانشکده پرستاری و مامایی                              گروه آموزشی : مامايي                               
نام‌ مدرس‌ :  دکتر صفورا طاهری                                            زمان برگزاري: دوشنبه 14 تا 16
مدت دوره: 8 هفته
E-mail:  taheri_safura@yahoo.com

شرح درس:
در طول این درس دانشجویان با اصول و فنون کلی مراقبت از بیماران بر اساس نیازهای جسمی و روانی و اجتماعی آنان آشنا شده اصول و مقررات و همچنین آشنایی با وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان را می آموزند
هدف کلی درس: 
1. آشنایی با صاول و فنون کلی مراقبت از بیمار بر اساس نیازهای جسمانی روانی و اجتماعی
2. آشنایی با محیط- مقررات، وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان
اهداف رفتاری ( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
*حیطه شناختی-هر یک از دانشجویان در پایان ایندوره بتواند با صحت90 درصد:
1. سلامت و بیماری را تعریف کند.
2. انواع نیازهای اساسی بشر را توضیح دهد.
3. مفاهیم درد، استرس، خواب و مرگ را بیان کند.
4. انواع بیمارستان ها و چارت سازمانی آنها را بشناسد.
5. چگونگی مهارت در ارتباطات بالینی را توضیح دهد.
6. پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار را شرح دهد.
7. محیط مناسب برای بیمار را توضیح دهد.
8. نحوه ارائه گزارش کتبی و شفاهی را بیان کند.
9. کنترل عفونت و گندزدایی را توضیح دهد.
10. نشانه های حیاتی را توضیح دهد.
11. بهداشت پوست، مو و دهان را شرح دهد.
12. اصول مکانیک بدن(شناخت انواع نیازهای حرکتی، انواع پوزیشن، خطرات ناشی از بی حرکتی و اصول مراقبت از زخم ها) را توضیح دهد.
13. انواع رژیم هلی درمانی و انواع تغذیه(گاواژ، TPN) را بیان کند.
14. فرایند پرستاری را توضیح دهد.
15. دفع روده ای و ادراری(انما، سونداژ- نمونه گیری) را شرح دهد.
16. کاربرد سرما و گرما را بیان کند.
17. اکسیژن تراپی و ساکشن را توضیح دهد.
18. مفاهیم مرتبط با داور درمانی(آشنایی با اوزان، مقیاس ها، محاسبه مقادیر داروهای مصرفی، علائم اختصاری و ..) را توضیح دهد.
19. انواع تزریقات و نحوه انجام آنها را توضیح دهد.
20. نحوه ترانسفوزیون و مراقبت های آن را بداند.
21. مراقبت قبل و بعد از عمل جراحی را توضیح دهد.
22. حرفه مامایی را بشناسد.
23. ماما را تعریف نماید.
24. صفات، مسئولیت ها و مهارت های ماما را توضیح دهد.
25. اصلاحات رایج مامایی را بداند.
26. ویژگی های محیط کار ماما از قیبل ساختمان زایشگاه، درمانگاه و .. را توضیح دهد.
27. اصول بهداشت و ایمنی در محیط کار را بداند.
28. استریلیزسیون و روش های آسپتیک در اتاق زایمان و عمل را بداند.
29. نحوه پذیرش و ترخیص زن باردار و زائو را شرح دهد.
30. مینی پرپ و شیو را توضیح دهد.
31. شستشوی پرینه قبل از زایمان و بعد از اپی زیاتومی و ... را توضیح دهد. 
32. سونداژ مثانه در زن باردار را توضیح دهد.
33. نحوه انتقال، پوزیشن ها در حین لیبر و زایمان را بداند.
34. پوشش دادن با شان به زن در حین معاینه زنان و زایمان را توضیح دهد.
35. مهارت های ماما در امور مربوط به نوزاد را شرح دهد.
36. با ابزار، نحوه و کاربرد آن در معاینات مامایی، زنان و نوزاد مانند آیودی گذاری، زایمان و .. آشنا شود.
37. با ست های اطاق زایمان،  سزارین و ... آشنا شود.
38. پوزیشن های مناسب جراحی زنان را شرح دهد.
39. اسکراپ را شرح دهد.
40. پوشیدن گان و دستکش با تاکید به روش بسته را توضیح دهد.
*حیطه عاطفی هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت 90 درصد:
1. انواع کتاب ها و مقاالت پژوهشی مرتبط با بهداشت مادر و کودک و مشاوره در آن مطالعه نماید (پاسخ دادن)
2.در مباحث کلاسی داوطلبانه شرکت نماید (واکنش).
*حیطه روانی - حرکتی هر یک از دانشجویان در پایان این دوره بتواند با صحت 90 درصد:
1. بر روی مولاژ انواع تزریقات را در کلاس اجرا نماید. (اجرای مستقل).
2. محتوی ست های اطلاق زایمان را بتواند ددر یک شان بپیچد. (اجرای مستقل).
3. مشاوره به صورت ایفای نقش( نقش ماما در مواردی نظیر بلوغ، قبل و بعد از ازدواج و ...) را انجام دهد. (اجرای مستقل).
وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
حضور فعال در کلاس، مطالعه دروس قبلی، ارائه تکالیف و شرکت در آزمون های شفاهی و کتبی، شرکت در بحث، آماده کردن کنفرانس مرتبط با موضوع درس، پاسخ داتشجویان به سوالات مطرح شده در نرم افزارهای هوش مصنوعی و  بازی وارسازی
   نحوه ارزشیابی دانشجویان:

· پرسش و پاسخ کلاسی و کوییز: 3 نمره
· حضور منظم در کلاس: 1 نمره
· ارائه تکلیف: 2 نمره
· امتحان پایان ترم(تستی- تشریحی): 14 نمره
منابع اصلی درس:
1. اصول و فنون مامایی و روش کار در اتاق عمل و زایمان، زهرا  تذکری و آسیه موحدپور ،آخرین چاپ
2. مهارت های بالینی مامایی در بلوک زایمان مهارت های بالینی مامایی در بلوک زایمان، دکتر گلبنی، دکتر تقی زاده و همکاران، آخرین چاپ
3. اصول پرستاری تایلور: مهارت های بالینی پرستاری، تیلور، کارول و همکاران، آخرین چاپ
4. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان، مهری فرخنده، آخرین چاپ
5. روش کار در اطاق عمل و اطاق بهبودی، غبرائی محترم، آخرین چاپ 
6. روش های پرستاری بالینی، موسوی ملیحه سادات، رفیعی فروغ، آخرین چاپ
7. اصول مراقبت از بیمار(نگرش جامع و پرستاری)، دوگاس، آخرین چاپ
8.  و دیگر منابع معتبر روز
· روش تدریس : سخنرانی- بحث گروهی- پرسش و پاسخ 
وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: مولاژ، وايت برد، ماژيک، اسلايد، نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وار سازی...
مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

· حضور بموقع و فعال در كلاس (درصورت غیبت بالاتر از حد مجاز و بر اساس قوانین مصوب دانشجو جهت تصمیم گیری به آموزش دانشکده معرفی خواهد شد).
· مشاركت فعال در بحث های گروهي
· مطالعه مطالب تدريس شده

· پاسخگويي به سئوالات اول هر جلسه
· ارائه كنفرانس
· تاکید بر توجه به تعهد حرفه ای و کد اخلاق های مامایی در حین اجرای پروسیجرها 
برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	1.عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی

	1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2.  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
3. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
4. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
5. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
6. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
7. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری

8. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
9. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
10. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش مانند Gamification و نرم افزارهای هوش مصنوعی

11. برگزاری آزمون الکترونیک میان ترم و پایان ترم 


	کارگروه تخصصی مرتبط**

	( 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	( 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	( 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	( 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	( 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	( 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	( 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	(8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	( 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	( 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	( هدف کلی
(( اهداف رفتاری
( وظایف دانشجویان
( منابع اصلی
( روش تدریس
( وسایل کمک آموزشی
( سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان

	· در طول ترم در ابتدای جلسه تدریس و در صورت لزوم حین توضیح مفهوم خاص در مورد مصادیق صحبت خواهد شد.

· ارزشیابی تکوینی و پایانی بصروت الکترونیک برگزار خواهد شد.

در طول ترم سوالاتی در نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وارسازی مطرح و از دانشجویان خواسته می شود با مراجعه به لینک های مربوطه به سوالات پاسخ دهند.
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	چهارم

	پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل،
مشارکت فعال دانشجویان ، برگزاری کوییز
	خانم دکتر طاهری
	تعریف مامایی و شرح وظایف و  قسمت های مختلف ارائه خدمات مامایی
	پنجم

	پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل،
مشارکت فعال دانشجویان، برگزاری کوییز
	خانم دکتر طاهری
	اصول بهداشت در محیط کار و کنترل عفونت، اصول مکانیک بدن
	ششم

	پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل،
مشارکت فعال دانشجویان، برگزاری کوییز
	خانم دکتر طاهری
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	پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل،
مشارکت فعال دانشجویان، برگزاری کوییز
	خانم دکتر طاهری
	اقدامات تشخیص در در مامایی و اقدامات ماما در لیبر (سوندگذاری، اپیزیوتومی، ترمیم اپی زیاتومی، معاینه نوزاد و ...) و مراقبت های قبل و بعد از عمل
	هشتم
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