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 دانشگاه علوم پزشکی ایلام -فرم طرح دوره درس نظری و عملی

 مادر و نوزاد سلامت یپرستار معرفی درس

 5040-5041 دومنیمسال 

 گروه آموزشی : پرستاری*               دانشکده: پرستاری و مامایی                                                      *

                                                                                                         3کارشناسی پرستاری ترم : یلی* رشته ومقطع تحص                 26   کد ، مادر و نوزاد سلامت  یرپرستا*نام وشماره درس: 

و  یدانشکده پرستار *محل برگزاری:                         56-50ساعت و چهارشنبه  56-50سه شنبه *روز و ساعت برگزاری: 

 ییماما

 واحد(2)خانم مهری پورمهدی-واحد( 5)صفورا طاهریدکتر  * نام مسوول درس)استاد درس(: 

 مددجو آموزش به ندیفرآپرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه،  ،داروشناسی * دروس پیش نیاز: 

                                                                          اییدانشکده پرستاری و مام* آدرس دفتر:  

E-mail:taheri_safura@yahoo.com 

 E-mail: m.pourmehdi688@gmail.com 

 

  

 هدف کلی درس:

با رویکرد جامعه محور و خانواده محور  ت به سلامت مادران و نوزادانانتقال دانش، نگرش و مهارت های لازم به دانشجو، نسب

و همچنین از لقاح تا یائسگی مادر، تقویت سازگاری با این مراحل  در راستای تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی

بی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی ، پذیرش نقش والدی و بررسی عوامل تاثیرگذار مذهآموزش برای ارتقای سلامت مادر و نوزاد

 و ارزش ها بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند.

 

 :شرح درس

قلمرو فعالیت پرستار در ارتقاء سلامت زنان، مادران و نوزادان که به این درس بر اساس مفاهیم سلامت مادران و نوزادان، 

ه به راهبردهای سازمان بهداشت جهانی است، اهمیت نقش پرستار عنوان یک اولویت در ارائه مراقبتهای سلامتی اولیه با توج

با تغییرات منتج از بلوغ، بارداری، زایمان و یائسگی ارائه می ، حفظ و ارتقاء سلامت زنان، مادران، نوزادان و سازگاری در تامین

ادر، جنین و نوزاد و به طور کلی تا توانایی های لازم را برای بررسی سلامت ماین درس به دانشجویان فرصت می دهد  شود.

نظریه ها و اصول پرستاری ارائه شده در این درس پایه ای برای فرزند از طریق فرایند پرستاری کسب نمایند. خانواده در انتظار 

این  در ، تفکر انتقادی، قضاوت بالینی و پژوهش در مراقبت سلامتی از مادران و نوزادان خواهد بود.کاربرد فرایند پرستاری

و تشخیص مشکلات بالقوه و بالفعل آن ها، انجام درس توانایی های لازم برای بررسی و شناخت مادر و نوزاد در معرض خطر 

 ایجاد خواهد شد.تدابیر پرستاری مبتنی بر شواهد در موقعیت های خاص 
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 (م استاهداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجا. 

 درصد: 09با صحت دوره انتظار می رود فراگیر بتواندپس از پایان این 

 ی:شناخت طهیح

 .)دانش(کلیات سلامت مادران و نوزادان را شرح دهد .1

 .(دانش)کلیات مرتبط با سلامت زنان را بیان کند .2

 . (درک)آناتومی قسمتهای مختلف دستگاه تناسلی زن را شرح دهد .3

 . )درک(لف دستگاه تناسلی زن را بیان کندفیزیولوژی قسمت های مخت .4

 .(فهمیدن)مراحل لقاح و رشد و تکامل جنینی را توضیح دهد .5

 .)دانش(علائم و نشانه های بارداری را بیان کند .6

 .)درک(تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری را شرح دهد .7

 .)درک(تغییرات روانی دوران بارداری را شرح دهد .8

 .)دانش(را بیان کند مراقبت های دوران بارداری .0

 .)دانش(روش های بررسی سلامت جنین را بیان کند .19

 .)دانش(فرایند مشاوره ژنتیک در دوران بارداری را شرح دهد .11

 .(فهمیدن)مراحل زایمان طبیعی را توضیح دهد .12

 .)دانش(روش های کاهش درد زایمان را بیان کند .13

 .(فهمیدن)صدمات وارده به نوزاد حین زایمان را توضیح دهد .14

 .(فهمیدن)مراقبت هلای بعد از زایمان را توضیح دهد .15

 .)درک(مراقبت های پرستاری از نوزاد را شرح دهد .16

 .)درک(نحوه مراقبت از نوزاد آسیب پذیر را شرح دهد .17

 .(فهمیدن)تغذیه نوزاد را توضیح دهدفرایند  .18

 )دانش(.انواع روشهای پیشگیری از بارداری را نام ببرند .10

 یحرکت -حیطه روانی

 . )اجرای مستقل(در نظر گرفتن تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری، با مددجو مشاوره نمایدبا  -1

 )اجرای مستقل(.با در نظر گرفتن شرایط مددجو ، در زمینه روشهای تنظیم خانواده  او را راهنمایی کند -2

 مراقبت های پرستاری نوزاد  تازه متولد شده را را انجام دهد)اجرای مستقل(. -3

 طفیحیطه عا

 .در بحث های گروهی فعالانه شرکت کند،در مراحل مختلف تدریس  -1

 

 :) حضور فعال در کلاس، مطالعه دروس قبلی، ارائه تکالیف و  وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم

، پاسخ سرموضوع د اکنفرانس مرتبط ب نکرد هدابحث، آم رشرکت د، شرکت در آزمون های شفاهی و کتبی



 3 

  ن به سوالات مطرح شده در نرم افزارهای هوش مصنوعی و  بازی وارسازیداتشجویا

 

  ،منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی

 اینترنت،.....(

آخرین  ،تهرانانتشارات گلبان،  ،یدکتر ملک منصور اقصو  یجهان قاضی بهرام دکتر  ترجمه،  امزیلیو مانیو زا یباردار .1

 چاپ

انتشارات گلبان، نظرپور،  مایفرنوش خجسته ، س ،یاله صلاح زه تیهدا ،بهداشت مادران و نوزادان  یپرستار .2

 آخرین چاپتهران،

 آخرین چاپتهران، انتشارات گلبان،  ، یجهان قاضی بهرام دکترزنان نواک،  یهایماریب. 3

و واکسیناسیون  یباردار یخانواده، مراقبت ها میوزارت بهداشت در خصوص تنظ یلعمل هابوکلت و دستوا نیدتریجد. 4

 و مراقبت از نوزاد

 و مطالب ارائه شده در کلاس ی. جزوات درس5

  روش تدریس:  

 استفاده از رویکرد و فنون نوین تدریس) آموزش مجازی، یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشکل، مبتنی بر سناریوو .... ، -

  یبحث گروه -یسخنران

 ...نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وار سازی، مورد استفاده: وایت برد، ماژیک، اسلاید یکمک آموزش لیوسا -

 نوع امتحانات از لحاظ نحوه روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی (:

 یف ذکر شود(زمان امتحانات و تکال -بارم بندی -طراحی سوال

 ساعت تاریخ نمره روش

به روش  ترم انیامتحان م

 الکترونیک

طبق هماهنگی با  نمره 7

 فراگیران 

طبق هماهنگی با 

 فراگیران 

به روش  ترم انیامتحان پا

 الکترونیک

 بر اساس تقویم اموزش بر اساس تقویم اموزش نمره 19

در فعال و منظم حضور 

 کلاس

 - - نمره 1

 فیارائه تکال

درسی)ترجمه مقالات و 

کنفرانس، آزمون های 

 شفاهی و کتبی(

 - - نمره 2

 

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان: 

کلاس )درصورت غیبت بالاتر از حد مجاز و بر اساس قوانین مصوب دانشجو جهت تصمیم گیری به  در فعال و بموقع حضور -

 آموزش دانشکده معرفی خواهد شد(.

 گروهی های حثب در فعال مشارکت -
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 شده تدریس مطالب مطالعه -

 جلسه هر اول سئوالات به پاسخگویی -

 

 عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی

. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان)مشارکت دانشجویان 1

در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی 

 دانشجویی(

 اعی وزارت بهداشت.  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتم2

. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای 3

یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و 

 اردوهای جهادی

. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس 4

 مطالب)تئوری/عملی/کارآموزی(

 . اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب5

 هیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب. اشاره به مفا6

 . معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری7

معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ . 8

 ابن سینا

. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی 0

 ichpe.orgدر جشنواره شهید مطهری به آدرس 

مانند  وژی های نوین در آموزشکاربرد تکنول .19

Gamification و نرم افزارهای هوش مصنوعی 

 پایان ترم  و. برگزاری آزمون الکترونیک میان ترم 11

 

 کارگروه تخصصی مرتبط**

** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج 

 نموده اید تیک بزنید

 1- تدوین و ملی اعتباربخشی نظام تخصصی کارگروه 

 آموزشی استانداردهای

 2- نگاری آینده و علمی مرجعیت تخصصی کارگروه 
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  3- فناوریهای و علوم درتعالی همگرایی تخصصی کارگروه 

 پیشرفته

 4- آموزش در کیفیت جامع مدیریت تخصصی کارگروه 

 پزشکی علوم

 5- عدالت و اجتماعی پاسخگویی تخصصی کارگروه 

 آموزشی

 6- آموزش اقتصاد تخصصی رگروهکا 

 7- علوم آموزش سازی المللی بین تخصصی کارگروه 

 پزشکی

8- حرفه تعهد و معنوی سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه 

 پزشکی علوم آموزش در ای

 0- دانش کارهای و کسب و کارآفرینی تخصصی کارگروه 

 بنیان

 19- نوین های فناوری و آموزش توسعه تخصصی کارگروه 

 یادگیری ارتقای

 هدف کلی  در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟

 اهداف رفتاری 

 وظایف دانشجویان 

 منابع اصلی 

 روش تدریس 

 وسایل کمک آموزشی 

 سنجش و ارزشیابی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی 

 در آموزش دانشجویان

 را توضیح دهیدروش معرفی مصداق را مختص

و در صورت لزوم در طول ترم در ابتدای جلسه تدریس  -

در مورد مصادیق صحبت حین توضیح مفهوم خاص 

 خواهد شد.

ارزشیابی تکوینی و پایانی بصروت الکترونیک برگزار  -

 خواهد شد.

در طول ترم سوالاتی در نرم افزارهای هوش مصنوعی و  -

می شود  بازی وارسازی مطرح و از دانشجویان خواسته
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 با مراجعه به لینک های مربوطه به سوالات پاسخ دهند.

  مستندات )در صورت لزوم(
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 برنامه زمان بندی درس پرستاری سلامت مادر و نوزاد

 5040-5041تحصیلی  دوم  نیمسال

 56-50شنبه ساعت  چهارشنبه و سه ساعت و روز کلاس: 

 سمدر
روش 

 ستدری
 رئوس مطالب فعالیت فراگیران

جلسا تاریخ

 ت

  خانم پورمهدی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

اگاهی کلی دانشجویان از 

اهداف درس پرستاری 

و آشنا  (1)مادر و نوزاد 

 کردن آنان در مورد نحوه 

 .. و تدریس، امتحان

مفاهیم و کلیات  ،عرفی طرح درس و اهداف درسم

سامانه  یمعرف  ،مادر و کودک سلامت پرستاری 

وزارت  یسامانه ثبت رزومه اجتماع یمعرف یی، همگرا

مرتبط جهت حضور در  میاشاره به مفاه ، بهداشت

 ،در جامعه، مواجهه زودرس یریادگی یتهایفعال

جشنواره  یمعرف، یجهاد یداوطلبانه و اردوها یتهایفعا

، نای/ ابن سی/ رازیشو/ خوارزم دهیا ،ینیکارآفر یها

نوآورانه  یآموزش یها دهیا یه هاجشنوار یمعرف

به آدرس  یمطهر دیدر جشنواره شه ییدانشجو

ichpe.org  ،ینیکارآفر کردیدرس با رو میمفاه یمعرف 

 یو فناور

طبق 

 برنامه

1 

 یخانم پورمهد

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " ادامه کلیات سلامت پرستاری مادر و نوزاد

2 

 ینم پورمهدخا

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " سلامت زنان 

3 

 طاهریدکتر 

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " آناتومی دستگاه تناسلی زن

4 

سخنرانی،  طاهریدکتر 

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " ستگاه تناسلی زنفیزیولوژی د

5 

سخنرانی،  طاهریدکتر 

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " لقاح و رشد و تکامل جنینی

6 

 طاهریدکتر 
سخنرانی، 

پرسش و 

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 میاشاره به مفاه بارداری و مراقبت های دوران بارداری)

 ی(سلامت معنو

" 
7 
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 پاسخ

سخنرانی،  طاهریر دکت

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 میاشاره به مفاه بارداری و مراقبت های دوران بارداری)

 ی(سلامت معنو

" 

8 

سخنرانی،  طاهریدکتر 

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 میاشاره به مفاه بارداری و مراقبت های دوران بارداری)

 جلسه(1.5ی()معنو سلامت

" 

0 

سخنرانی،  

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " امتحان میان ترم

- 

سخنرانی،  یخانم پورمهد

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " بررسی سلامت جنین

19 

سخنرانی،  یخانم پورمهد

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 ثو شرکت در بح

 " مشاوره ژنتیک

11 

سخنرانی،  طاهریدکتر 

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " زایمان طبیعی

12 

سخنرانی،  طاهریدکتر 

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث

 " زایمان طبیعی

13 

سخنرانی،  یخانم پورمهد

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 حثو شرکت در ب

سلامت  میاشاره به مفاه روش های کاهش درد زایمان)

 ی(معنو

" 

14 

سخنرانی،  خانم پورمهدی

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 صدمات وارده به نوزاد حین زایمان و شرکت در بحث

" 

15 

سخنرانی،  خانم پورمهدی

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 ز نوزادمراقبتهای پرستاری ا و شرکت در بحث

" 

16 

سخنرانی،  خانم پورمهدی

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 مراقبتهای پرستاری از نوزاد و شرکت در بحث

" 

17 

 خانم پورمهدی
سخنرانی، 

پرسش و 

مطالعه، جستجوی متون 

 و شرکت در بحث
 تغذیه نوزاد

" 
18 
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 پاسخ

سخنرانی،  خانم پورمهدی

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 نوزاد آسیب پذیر شرکت در بحث و

" 

10 

سخنرانی،  خانم پورمهدی

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 نوزاد آسیب پذیر و شرکت در بحث

" 

29 

سخنرانی،  خانم پورمهدی

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 نوزاد آسیب پذیر و شرکت در بحث

" 

21 

یخانم پورمهد سخنرانی،  

پرسش و 

 پاسخ

جستجوی متون  مطالعه،

 روشهای پیشگیری از بارداری و شرکت در بحث

" 

22 

یخانم پورمهد سخنرانی،  

پرسش و 

 پاسخ

مطالعه، جستجوی متون 

 روشهای پیشگیری از بارداری و شرکت در بحث

" 

23 

 24 " امتحان پایان ترم - - -


