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فرم طرح دوره درس نظری و عملی-
 دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	معرفی درس مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری نیمسال دوم 1404/1405
*دانشکده:  پرستاری و مامایی                                                                          *گروه آموزشی :  مامایی
*نام وشماره درس: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری                      * کد درس: 12
  * رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی  ارشد مامایی ترم 2   
  *روز و ساعت برگزاری: دوشنبه  8 تا 10 و یکشنبه  14 تا 16                    
  *محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی                                                                    
  * دروس پیش نیاز: ندارد
* نام مسوول درس(استاد درس):  دکتر نازنین رضایی (5/0 واحد نظری-5/0 واحد عملی ) – دکتر راژان چهره (5/0 واحد نظری-5/0 واحد عملی)
* آدرس دفتر: دانشکده پرستاری و مامایی-  واحد آموزش بیمارستان ایت ا... طالقانی
 E-mail:  nazaninrezaei37@gmail.com
         chehreh-r@medilam.ac.ir  E-mail: *

	اهداف

	هدف کلی درس:
1- شناخت مفاهیم و اصول مشاوره و راهنمایی و تشخیص چگونگی کاربرد اصول و تکنیک های آن در رابطه با مسایل و مشکلات بهداشتی و درمانی مراجعان
2- نقش ماما در ارائه خدمت مشاوره و راهنمایی افراد در زمینه های مختلف آموزشی، بهداشتی، ژنتیکی و مسائل جنسی 
شرح درس:
فراگیران ضمن آشنایی با مفاهیم و اصول مشاوره و راهنمایی در ارتباط با مسائل آموزشی بهداشتی و درمانی با هماهنگی استاد مربوطه مهارت لازم را به کار خواهند گرفت.


	اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
پس از پایان این دوره انتظار می رود فراگیر بتواند با صحت90 درصد:
حیطه شناختی:
1. راهنمایی و مشاوره تعریف را نماید.
2.   اصول و هدف های راهنمایی و مشاوره را شرح دهد.
3. اصول برقراری ارتباط در راهنمایی و مشاوره مراجعین(در نقش ماما و معلم) را توضیح دهد.
4. فنون و روش های مختلف راهنمایی و مشاوره به صورت مستقیم و غیرمستقیم (مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه، واقعه نویسی، شرح حال نویسی) را توضیح دهد.
5. انواع راهنمایی و مشاوره در رابطه با مشکلات آموزشی، بهداشتی، روانی و اجتماعی (به صورت انفرادی و گروهی) را بیان نماید. 
6. کاربرد راهنمایی و مشاوره(نحوه اجرا و برگزاری جلسات مشاوره، شروع و ختم آن) را شرح دهد.
7. معنای درجه بندی رفتار را توضیح دهد.
8. آزمون های روانی (انواع آنها، نقش هر یک در راهنمایی و مشاوره افراد) را شرح دهد.
9. نقش ماما در مشاوره و راهنمایی از نظر بهداشتی و درمانی با رعایت موازین اخلاقی و شرعی خانواده، هدایت و ارشاد در اسلام را بداند.
10. اصول مشاوره دوران بلوغ و نوجوانی را بیان نماید.
11. اصول مشاوره قبل و بعد از  ازدواج را بیان نماید. 
12. اصول مشاوره  دوران بارداری را بیان نماید.
13. اصول مشاوره برای موضوعات مرتبط با زایمان را بیان نماید.
14. اصول مشاوره در زمینه مراقبتهای پس از زایمان را بیان نماید.
15. اصول مشاوره در نازایی را بیان نماید.
16. اصول مشاوره در یائسگی را بیان نماید.
- حیطه عاطفی:
1. در انجام تکالیف و فعالیت های محوله اشتیاق نشان دهد.
2.در مراحل مختلف تدریس ،در بحث هاي گروهی فعالانه شرکت کند
3. در بحث های گروهی حقوق همتایان را رعایت نموده و به نقطه نظرات آنان احترام بگذارد.
4. در انجام فعالیت ها و کارهای گروهی احساس مسئولیت نشان دهد.
حیطه روانی- حرکتی

1. فراگیر بتواند دانش و مهارت خود را در اجرای یک جلسه مشاوره در مورد انواع مسائل و مشکلات مددجویان مانند بلوغ، ازدواج، بارداری، زایمان، پس از زایمان، ناباروری و نازایی و یائسگی را به کار ببندد.


	وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم ): 
· حضور فعال در کلاس، مطالعه دروس قبلی، ارائه تکالیف و شرکت در آزمون های شفاهی و کتبی، شرکت در بحث، آماده کردن کنفرانس مرتبط با موضوع درس، پاسخ داتشجویان به سوالات مطرح شده در نرم افزارهای هوش مصنوعی و  بازی وارسازی

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
· D.L Medin, B.M.Ross,A.B. Markman Cognitive Psychology, Willey, Last Edition.
· Sears R, Rudisill J, Mason-Sears C.Consultation Skills for Mental helth Professionals, Willey, Last Edition
منابع فارسی: 
· شفیع آبادی ش. پویایی گروه و مشاوره گروهی. آخرین چاپ
· براوان، گریفت. درسنامه مامایی میلز، آخرین چاپ
· اصول و روش های راهنمایی و مشاوره، سید مهدی حسینی بیرجندی، آخرین چاپ
· اصول و فنون مشاوره، دکتر شفیع آبادی، آخرین چاپ
· مشاوره ژنتیک. نورزاد غلامرضا، آخرین چاپ
· مشاوره خانواده، مصطفی تبریزی، آخرین چاپ
· کهن شهناز، صوابی میترا، جانی قربان مژگان و همکاران. بهداشت مادر، کودک و باروری. اصفهان: کنکاش. آخرین چاپ.
· رضا سلطانی پروانه، پارسای سوسن. بهداشت مادر و کودک. انتشارات سنجش. 1387.
· سایر منابع معتبر ....

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
· سخنرانی- بحث گروهی- ایفای نقش، دانشجو استاد
·  وايت برد، ماژيک، اسلايد، نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وار سازی...

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	امتحان میان ترم به روش الکترونیک
	5 نمره
	هماهنگی استاد و دانشجو
	هماهنگی استاد و دانشجو

	امتحان پایان ترم به روش الکترونیک
	5 نمره
	برنامه امتحانی
	برنامه امتحانی

	حضور در کلاس
	1 نمره
	-
	-

	ارائه تکالیف(ایفای نقش)
	4 نمره
	-
	-

	نمره بخش عملی درس 
	5 نمره
	-
	-






مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· حضور به موقع و فعال در كلاس (درصورت غیبت بالاتر از حد مجاز و بر اساس قوانین مصوب دانشجو جهت تصمیم گیری به آموزش دانشکده معرفی خواهد شد).
· مشاركت فعال در بحث های گروهي
· مطالعه مطالب تدريس شده
· پاسخگويي به سئوالات اول هر جلسه
· ارائه كنفرانس 
· 
برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام می شود، جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق[footnoteRef:1] سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی[footnoteRef:2] [1:  -  مصادیق شناسایی شده
 1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
10. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
11. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش(AR,VR,XR شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...)
12. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MMI
]  [2:  - برای انتخاب عنوان مصادیق می توانید به یکی از 12 مصداق شناسایی شده در زیرنویس همین جدول* مراجعه بفرمایید.
- لازم به ذکر است که مصادیق محدود به این 12 مورد نیستند و اعضای هیئت علمی بنا به صلاحدید تخصصی می توانند موضوعات مرتبط را در  یکی از کارگروه ها ادغام نمایند (موضوعات باید مشخصا برگرفته از شاخص های کارگروه های دهگانه سند تعالی باشند)] 


	1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2.  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
3. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
4. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
5. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
6. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
7. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
8. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
9. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
10. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش مانند Gamification و نرم افزارهای هوش مصنوعی
11. برگزاری آزمون الکترونیک میان ترم و پایان ترم

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	 8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
	-در طول ترم در ابتدای جلسه تدریس و در صورت لزوم حین توضیح مفهوم خاص در مورد مصادیق صحبت خواهد شد.
-ارزشیابی تکوینی و پایانی بصروت الکترونیک برگزار خواهد شد.
-در طول ترم سوالاتی در نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وارسازی مطرح و از دانشجویان خواسته می شود با مراجعه به لینک های مربوطه به سوالات پاسخ دهند.

	مستندات (در صورت لزوم)
	



	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری                      
نیمسال دوم سال تحصیلی 1404-1403
ساعت و روز کلاس: دوشنبه 8- 10  و یکشنبه  14 تا 16


	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس
	یادگیری ترکیبی*

	1
	15/11/1403
	16-18
	معرفي طرح درس و اهداف درس، نقش ماما در مشاوره و راهنمایی از نظر بهداشتی و درمانی با رعایت موازین اخلاقی و شرعی خانواده، هدایت و ارشاد در اسلام. معرفی سامانه همگرایی،  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت،  اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس، فعالیتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی، معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا، معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org ، معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری

	دکتر رضایی
	اگاهي كلي دانشجويان از اهداف درس و آشنا كردن آنان در مورد نحوه 
تدريس، امتحان و ..
	

	2
	15/11/1403
	8 -10
	راهنمایی و مشاوره، تعریف راهنمایی و مشاوره، اصول و هدف های راهنمایی و مشاوره، اصول برقرار ارتباط در راهنمایی و مشاوره مراجعین
	دکتر چهره
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	3
	29/11/1403
	8 -10
	مشاوره گروهی، معنای درجه بندی رفتار، انواع راهنمایی و مشاوره در رابطه با مشکلات بهداشتی، روانی و اجتماعی (به صورت انفرادی و گروهی)  
	دکتر چهره
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	4
	6/12/1403
	8 -10
	فنون و روش های مختلف راهنمایی و مشاوره به صورت مستقیم و غیرمستقیم (مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه، واقعه نویسی، شرح حال نویسی) 
	دکتر چهره
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	5
	13/12/1403
	8 -10
	آزمون های روانی (انواع آنها، نقش هر یک در راهنمایی و مشاوره افراد)
	دکتر چهره
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	6
	29/11/1403
	16-18
	مشاوره دوران بلوغ و نوجوانی و اجرای مشاوره در این زمینه
	دکتر رضایی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	7
	6/12/1403
	16-18
	مشاوره قبل و بعد از  ازدواج و اجرای مشاوره در این زمینه
	دکتر رضایی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	8
	13/12/1403
	16-18
	مشاوره دوران بارداری و اجرای مشاوره در این زمینه
	دکتر رضایی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	-
	-
	16-18
	آزمون میان ترم
	-
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	9
	20/12/1403
	16-18
	مشاوره زایمان و اجرای مشاوره در این زمینه
	دکتر چهره
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	10
	18/1/1404
	16-18
	مشاوره در زمینه مراقبتهای پس از زایمان و اجرای مشاوره در این زمینه
	دکتر رضایی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	11
	25/1/1404
	16-18
	مشاوره در نازایی و اجرای مشاوره در این زمینه
	دکتر رضایی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	12
	1/2/1404
	16-18
	مشاوره در یائسگی و اجرای مشاوره در این زمینه
	دکتر رضایی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	13
	بر طبق هماهنگی
	8-13
	بخش عملی در مراکز مشاور
	دکتر رضایی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	14
	بر طبق هماهنگی
	8-13
	بخش عملی در مراکز مشاوره
	دکتر چهره
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	15
	بر طبق هماهنگی
	8-13
	بخش عملی در مراکز مشاوره
	دکتر رضایی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	16
	بر طبق هماهنگی
	8-13
	بخش عملی در مراکز مشاوره
	دکتر چهره
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	17
	تقویم آموزش
	-
	آزمون پایان ترم
	-
	-
	


* در صورتی که استاد قصد دارد این جلسه از دوره را به صورت ترکیبی ارائه نماید، مطابق شیوه نامه ارائه یادگیری ترکیبی عمل نماید و طرح درس هر جلسه  را نیز به همراه طرح دوره ضمیمه نماید. 
	(نمونه فرم طرح درس lesson Plan برای یک جلسه آموزشی- جلسه اول)

	مشخصات کلی:
عنوان درس مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری                      
موضوع درس:    مشاوره در ناباروری و اجرای مشاوره در این زمینه
	 پیش نیاز:    ندارد 
  مدت جلسه: 90 دقیقه
 گروه مخاطب: دانشجویان کارشناسی ارشد مامایی ورودی 1404
	تعداد فراگیران:7
استاد درس:دکتر نازنین رضایی- دکتر راژان چهره
مکان تشکیل کلاس: دانشکده پرستاری و مامایی

	اهداف کلی (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید)
فراگیران در پایان جلسه آموزشی  با  نحوه انجام مشاوره در زوجین نابارور و مدیریت روند مشاوره در آنها آشنا شوند. 
*اهداف رفتاری:
1.  دانشجو بتواند دو مورد از وظایف و جایگاه ماما در زمینه مشاوره در ناباروری را به درستی تعریف نماید و بنویسد.
2.  دانشجو بتواند یک مورد از مواردی که نیاز به ارجاع به متخصص در زمینه ناباروری  را برای یک زوج نابارور بنویسد. 
3. دانشجو بتواند به درستی یک مورد ضرورت انجام مشاوره با سکس درمانگر را برای یک زوج نابارور بنویسد.

	پیش بینی رفتار ورودی:                    زمان: 5 دقیقه     
انتظار می رود فراگیر پیش از این در مورد  نحوه انجام مشاوره در زوجین نابارور و مدیریت روند مشاوره در آنها اطلاعات کافی را کسب کرده باشد.  

 ارزشیابی آغازین : در ابتدای جلسه سوالاتی از فراگیران پرسیده می شود   1- چند سوال در زمینه نحوه شروع مشاوره با زوجین نابارور، نحوه انجام مشاوره و هدایت زوجین به متخصصین این امر پرسیده خواهد شد2-از یک نفر از دانشجویان خواسته می شود در رابطه با اهمیت آن و روش انجام کار توضیح دهد.

	روش های تدریس: 
1- پرسش و پاسخ و سخنرانی(پرسش و پاسخ در ابتدای درس و به منظور سنجش آغازین و همچنین در طول کلاس به منظور ارزیابی تکوینی و  یادگیری عمیق تر شاگردان و سخنرانی با نمایش اسلاید جهت ارائه اطلاعات جدید به دانشجویان)

	وسایل آموزشی:
1- وایت برد و ماژیک( یاد داشت نکات مهم درس و همچنین سوالات دانشجویان)
2- پاور پوینت(جهت نمایش مطالب جدید)

	ارائه درس{ کاربرد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو}                                 زمان: 68 دقیقه
در ایتدای جلسه پس از انجام ارزشیابی آغازین و پرسیدن سوالهایی راجع موضوع و همچنین ارزشیابی دانسته های قبلی دانشجویان وارد بحث اصلی درس خواهیم شد و با نمایش اسلایدهای تهیه شده به بیان مفاهیم درس خواهیم پرداخت ارائه اسلایدها به گونه ای خواهد بود که در زمان نمایش تعداد 30 اسلاید سوالهای راجع به هر اسلاید که در متن اسلاید آمده است پرسیده می شود و دانشجویان به ارائه نظر می پردازند ضمناً از دانشجویان نیز خواسته می شود سوالات خود را بپرسند و کلاس به گونه ای هدایت می شود تا بقیه همکلاسی ها جواب سوال دانشجویان را بدهند و در آخر جواب ها توسط استاد، تصحیح و تفسیر خواهد شد. زمان  نمایش هر اسلاید 2 دقیقه خواهد بود . در 10 دقیقه پایانی درس نیز یکی از دانشجویان  به مدت 5 دقیقه خلاصه ای از درس را بیان می نماید، ودر نهایت توسط استاد جمع بندی می شود در این مرحله وسیله مورد استفاده ماژیک و وایت برد خواهد بود ( جهت یادداشت نظرات دانشجویان و بازنگری موارد لازم).  سپس برای تمرین عملی از دانشجویان خواسته میشود که یک مورد تمرین عملی در خصوص مشاوره با زوجین نابارور از بحشهای تدریس شده بنویسد یا اجرا کنند.

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                                                                                       زمان:5 دقیقه
در 5 دقیقه کلیه مباحث درس توسط استاد جمع بندی شده و نتیجه گیری لازم صورت خواهد گرفت . 

	ارزشیابی تکوینی:                                                                                                                                                    زمان:5 دقیقه
در پایان اسلاید 10  از یکی از شاگردانی که کمتر وارد بحث شده در مورد روش انجام مشاوره با زوجین دارای اختلال عملکرد جنسی سوال خواهد شد. 

	تعیین و تکلیف:                                                                                                                                                           زمان: 3 دقیقه
در این مرحله تکلیف جلسه بعد دانشجویان شامل آمادگی جهت سوال از درس فعلی تعیین خواهد شد.

	تحلیل و تفسیر:                                                                                                                                                         زمان: 5 دقیقه
در این مرحله ابتدا با پرسیدن این سوال که جلسه امروز چه چیزی بر دانسته های شما اضافه کرده، توجه دانشجویان را به بحث جلب کرده و با بیان ارتباط مباحث درس با وظایف شغلی و لزوم توجه به اهمیت آن  به پایان خواهیم برد.
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